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RESUMEN

Objetivo: determinar las reacciones del estrés academico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja ‘“Daniel
Hernandez Morillo”, 2023. Método: estudio descriptivo, observacional, tiene un enfoque
cuantitativo; el método utilizado fue la aplicacion de una encuesta mediante un instrumento de
estrés académico denominado SISCO, la participacion de la poblacion se contdé con 195
estudiantes universitarios. Resultados: Se analizo respectivamente las tablas y gréficos, en la
que se presentan en reacciones al estrés de moderadas a leves, con respecto a la reaccion fisica,
el 56.4% presentan reacciones fisicas de manera moderadas; el 31.8% presentan reacciones
fisicas leves; en cuanto a la reaccion psicoldgica, el 53.3% presentan reacciones psicolégicas
de manera moderada; el 31.3% presentan reacciones psicolégicas de manera leve; y con
respecto a la reaccién comportamental, el 64.6% presenta reacciones comportamentales de
manera leve; el 27.2% presenta reacciones comportamentales de forma moderada. Conclusion:
Los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria en su mayoria ante el estrés responden
a las reacciones fisicas y psicologicas, y con respecto a las reacciones comportamentales son
una minoria; entonces el nivel de preocupacion y nerviosismo en los estudiantes también es un

gran porcentaje que lo manifiestan.

Palabras claves: Estrés; estudiantes; reacciones.
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ABSTRAC

Obijective: Determine the reactions of academic stress in students of the Professional School of
Nursing of the National Autonomous University of Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2023.
Method: Descriptive, observational study, has a quantitative approach; The method used was
the application of a survey using an academic stress instrument called SISCO; likewise, the
population included 195 university students. Results: The tables and graphs were analyzed
respectively, in such a way that they have determined moderate and mild reactions, with respect
to the physical reaction, 56.4% present moderate physical reactions; 31.8% present mild
physical reactions; Regarding the psychological reaction, 53.3% present moderate
psychological reactions; 31.3% present mild psychological reactions; and with respect to the
behavioral reaction, 64.6% present mild behavioral reactions; 27.2% present behavioral
reactions in a moderate way. Conclusion: Most students of the professional nursing school
respond to stress with physical and psychological reactions, and with respect to behavioral
reactions they are a minority; So the level of worry and nervousness in the students is also a

large percentage that express it.

Keyword: Stress, students, reactions.



I. INTRODUCCION

La educacion universitaria es fundamental para la mejora de la persona en su formacién
personal y profesional, ya que es producto de la toma de decisiones sobre su formacion
académica y profesional, que en el futuro podra determinar sus condiciones socioeconémicas.
Durante este proceso de aprendizaje el estudiante universitario estara frente a muchos desafios,
responsabilidades y exigencias nuevas, que conlleva a situaciones estresantes de tal manera
que el estudiante se vera afectado, todo esto influye en la salud mental en el transcurso de su

formacion como profesional.

La pandemia por la covid-19, se volvié un problema elemental de salud publica a nivel
internacional y global, por lo que generd muchos cambios en distintos aspectos; en nuestro pais
el gobierno publico estado de emergencia en marzo del 2020, de tal manera que se establecieron
medidas preventivas tales como el aislamiento social obligatorio, prohibieron las reuniones y
la circulacién en el territorio Peruano a fin de preservar la vida y salud, de esta manera
afectando el bienestar de las personas (1); asi mismo la educacion se vio afectada, por lo que,
en el sector educativo se optd por una educacion virtual y los estudiantes tenian nuevos retos

para adaptarse a este tipo de educacion.

La educacion virtual, siendo algo nuevo para muchos estudiantes de distintas instituciones
como escuelas, colegios, institutos y universidades, se vio afectada. Siendo que la educacion
se vincula con las emociones, cogniciones y conductas (2). Por tanto, el estrés académico
vinculado a universitarios relacionados a la pandemia por la COVID-19, llevé a un aumento
de casos, por lo que muchos de ellos mostraron la motivacion disminuida de tal manera
afectando al rendimiento académico, y asi provocando en los universitarios un aumento de
ansiedad y dificultades personales; tales que muchos universitarios, llegaron a presentar
algunos sintomas y/o reacciones (3). Entonces la poblacion afectada en esta pandemia por el
covid-19 fueron muchos de los universitarios, quienes enfrentaron nuevos desafios para

adaptarse y seguir con su formacion.

La actual investigacion compone los siguientes capitulos: Capitulo I, que incluye la situacion
problematica, planteamiento del problema, objetivos y justificacién; capitulo Il, antecedentes,
bases teodricas y conceptos; capitulo I, el marco metodoldgico, poblacion, muestra,
procesamiento de recoleccion de datos e instrumento; capitulo 1V, presenta los resultados;

capitulo V, se presenta la discusion de resultados.
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1.1. Descripcion del Problema

El estrés académico en universitarios es una reaccion conductual, emocional y cognitivo,
que se presenta frente a diversas exigencias en la misma institucion; entonces el ser un
estudiante universitario no es una tarea facil ya que hay factores y/o actividades que hacen
que se vea complicado y mas aln cuando la vida universitaria es de cinco afios, por ende,
los estudiantes de pregrado estan inmersos a muchas responsabilidades, exigencias y retos
gue se presenta en este proceso académico la cual tiene que asumir y enfrentar para poder
lograr y adquirir conocimientos en su respectivo area y/o carrera profesional, para poder
desempenar en el campo laboral y ser un profesional de calidad; al estar mucho tiempo en
este proceso, exigencia y retos universitarios puede llevar a los jovenes a desarrollar

cuadros de estrés (4).

Algunas investigaciones, como la realizada en la region de Espafia, que encuesto a 976
personas, describen que se elevaron los niveles de estrés, ansiedad, y depresion por
intermedio de la escala DASS, y que, a pesar de la presencia de niveles bajos de
sintomatologia al comienzo de la pandemia, los jovenes y personas delicados de salud que
manifestaron enfermedades complejas mostraron mayor sintomatologia que los demas de

la poblacion.

Cuando el estado espafiol decret6 el aislamiento social, es ahi donde se ha identificado un
nivel alto de sintomatologia, ya que a partir de ahi la poblacidn tenia prohibido salir de sus
hogares, afectando de este modo emocionalmente a cada una de las personas por el cambio
repentino de la interaccion social. Estos analisis posibilitan inferir que la sintomatologia
aumentaria segun vaya transcurriendo los dias del confinamiento ya que la propagacion
del covid-19 iria en aumento, de este modo tomando nuevas medidas de prevencion ante
la pandemia, prohibiendo realizarse reuniones sociales por otro lado el temor por el
contagio de las mismas personas y/o familiares. Es asi que realizaron algunas actividades
intervenidas de caracter psicologicas con la finalidad de tratar y disminuir el impacto

psicoldgico que pueda provocar la pandemia del covid-19 (5).

De este modo, diversas investigaciones sitdan el interés en universitarios que tuvieron
clases presenciales y en modelos de ensefianza de manera virtual, que han sido
implementados en el periodo de la COVID-19, con el objetivo fue analizar el entorno
personal y familiar de la equidad digital, reconocer el modelo de ensefianza que reciben,
de tal manera presentar y conocer la percepcion sobre aquel modo educativo. Como la
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desarrollada en medida, que siguié un estudio cuanti-cualitativo descriptivo y se optd por
aplicar una encuesta utilizando un instrumento en la Universidad de Extremadura con una
poblacion de 548 universitarios, posterior a ello se realizaron entrevistas de formar virtual
a los gestores de la mencionada universidad. Los resultados muestran que los universitarios
de familias con bajo nivel educativo tienen pocas posibilidades de utilizar herramientas
tecnologicas. Entonces la percepcion negativa generada sobre la educacion online, es
explicado por la relacion inversa percibida que existe entre el tiempo de dedicacion al
estudio y el desempefio académico en relacién al conocimiento, ademas de ello la falta de
adaptacion al nuevo modelo de educacion de los profesores a las necesidades y
particularidades de cada estudiante (6).Por tanto, el estrés generado del proceso educativo

relacionado a la pandemia por la COVID-19 ha estado creciendo progresivamente.

El estudio de los datos conseguidos en la Escala de Afrontamiento del Estrés Académico
(A-CEA) asi, como en el Cuestionario Percepcion del Estrés Académico de universitarios,
muestran que la motivacién se ha mostrado disminuida la cual se evidencia con un
desempefio académico bajo, por diversos motivos como el incremento de la ansiedad y
conflictos familiares, la cual ocurre esencialmente en los estudiantes de recursos
economicos limitados; de este modo, se inicia polémica en la comunidad universitaria
acerca de las consecuencias y repercusiones que la pandemia ha ocasionado en la salud
mental de docentes y estudiantes, y que constituyen los desafios de la educacién

universitaria para hacer frente en los siguientes afios(3).

Desde inicios del brote del COVID-19, se evidencié muchos cambios tales como en la
rutina diaria de las personas. El sector educacion no siendo ajeno a estas diferentes
reformas de la coyuntura actual que afectd6 de manera negativa que es en la formacién
académica en este caso de los universitarios, de tal manera que las distintas universidades
adaptaron de brindar educacién en un modelo educativo virtual. Entonces entorno a esta
coyuntura de la pandemia, se desarroll6 otra investigacion con el objetivo de estudiar y
avaluar aquellos efectos en la salud mental de una universidad privada peruana. Por ello,
retne las distintas percepciones de 74 estudiantes de una facultad, y todo ello se realiza el
trabajo en base a la experiencia con las clases online. Por lo que la muestra se tuvo que
dividir en dos grupos distintos: en la evaluacion del primer grupo, se realiza en base a
quienes cuentan con diversos recursos tecnolégicos y el segundo grupo, quienes
representan estudiantes con poca accesibilidad a las tecnologias de calidad. Por lo tanto

los resultados que se obtuvieron al analizar estos grupos de participantes, determinan que
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1.2.

la consecuencia mas habitual para los universitarios, uno es el estrés que se debe a la
sobrecarga académica, y por otro lado que es analizado en el segundo grupo,

adicionalmente al estrés académico, se manifiesta la frustracion y la desercion (7).

En este contexto de la covid-19 las clases virtuales han sido algo nuevo en muchos
universitarios ya que hubo dificultades para adaptarse a nuevas plataformas digitales, por
la falta de informacion y capacitacion para poder acceder a estas plataformas de esta
manera generando un impacto negativo en los alumnos de la Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja, conllevando a un cuadro de tension y estrés, ocasionando un bajo
nivel en el rendimiento académico, también hubo alumnos que llegaron a posponer y/o
reservar sus matriculas e incluso algunos que hasta tomaron una decision definitiva en

renunciar a la carrera y universidad.

Ante lo mencionado se plantea el siguiente problema:
Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Cuales son las reacciones al estrés académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma de Tayacaja

Daniel Herndndez Morillo, 20237.
1.2.2. Problemas Especificos

v' ¢Cuales son las reacciones fisicas de las caracteristicas del estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Auténoma de Tayacaja Daniel Herndndez Morillo, 20237.

v ¢Cuales son las reacciones psicolégicas de las caracteristicas del estrés académico
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional Autobnoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2023?.

v' ¢Cuales son las reacciones comportamentales de las caracteristicas del estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional Autdbnoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2023?.

1.3. Objetivos de Investigacion

1.3.1. Objetivo General

13



Determinar las reacciones del estrés académico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma de Tayacaja
Daniel Hernandez Morillo, 2023.

1.3.2. Objetivo Especifico

v" Determinar las reacciones fisicas de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Autdnoma de Tayacaja Daniel Hernandez
Morillo, 2023.

v Determinar las reacciones psicologicas de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel
Hernandez Morillo, 2023.

v" Determinar las reacciones comportamentales de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja
Daniel Herndndez Morillo, 2023.

1.4. Justificacion

La educacion universitaria constituye una experiencia y un reto nuevo para el universitario,
que implica enfrentar situaciones que busca cambiar la forma en el que el aprendizaje se
enfoca en su formacion profesional, ya que dicho cambio influye en aumentar el riesgo de
estrés durante su proceso de formacidn ya que esta presente frente a muchas experiencias
y exigencias nuevas, es asi que los universitarios se daran cuenta que estan frente muchas
situaciones estresantes y cada uno de ello conlleva a una respuesta o una reaccion distinta

frente al estrés.

Justificacion tedrica: La presente investigacion servira para tener mayores antecedentes
respecto a los efectos en la salud mental de los alumnos universitarios en el periodo de
postcovid, por ende, este estudio busco determinar las reacciones del estrés academico
durante la educacion universitaria la cual nos ayudo a identificar las necesidades que tienen

los universitarios.

Justificacion metodologica: La presente investigacion aplicd un instrumento denominado
inventario SISCO, que tiene como finalidad determinar el nivel de estrés y las reacciones

del estrés académico, Este instrumento ha sido evaluado en la recoleccion de los datos.

Justificacién practica: porque los datos obtenidos sobre el estrés académico de los

universitarios, se utilizaran para futuras investigaciones e intervenciones en salud.
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MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de Investigacion Internacionales y Nacionales.

2.1.1. Nivel Internacional

Rodriguez 1, et al (8), en Argentina en el afio 2020, realizaron el estudio, Estrés
Académico en Alumnos Ingresantes a la Carrera de Odontologia en la Universidad
Nacional de Cdrdoba, Argentina, el estrés académico en la educacion tiene tres
facetas: estresores, reacciones sobre la salud en general y reguladores del estres. El
propoésito de esta investigacion fue medir el estrés académico de los estudiantes
que ingresan a la carrera de odontologia en la Universidad Nacional de Cérdoba en
Argentina. El estudio fue de tipo descriptivo y la muestra consistié en 291
estudiantes. Al analizar los datos, se utilizaron baremos especificos y se utilizaron
las pruebas de Pearson y Anova, para relacionar las variables. Se encontré que el
nivel de estrés tenia un 42.5% de nivel moderado, mientras que las reacciones
fisicas mas comunes fueron fatiga cronica 57.5% y somnolencia 57.3%. Las
reacciones psicolégicas mas comunes fueron la ansiedad y angustia 57.6%, la
inquietud 51%, en cuanto a las reacciones comportamentales el mas predominante

fue el aumento y disminucién de consumo de alimentos 55.9% y desgano 44.6%.

Estrada E, et al (9), en Brasil en el afio 2020, realizaron la investigacion: “Actitud
de los Estudiantes Universitarios frente a la Educacién Virtual en Tiempos de la
Pandemia de COVID-19”, en cuanto al objetivo del actual estudio ha sido comparar
y analizar como los estudiantes de la Universidad Nacional Amazénica de Madre
de Dios ven la educacion a distancia durante la pandemia. La presente investigacion
es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de tipo descriptivo. Se utiliz6
muestreo probabilistico para determinar la poblacion estudiada, que se ha
conformado por 154 universitarios quienes fueron de la carrera de educacion. La
Escala de Actitudes frente a la educacion online, es un instrumento que tiene
validez y confiabilidad, fue utilizada para recopilar datos. Segun los hallazgos en
el resultado de esta investigacion, se ha demostrado que un gran porcentaje de
universitarios tenian una actitud de indiferencia hacia la educacion. Por ende, el
47.1% presentaron un alto nivel de estrés, el 37.8% evidenciaron un nivel
moderado, y el 15.1% presentaron un nivel bajo, entonces este resultado indica que
los estudiantes presentaban malestares fisicos y emocionales, con respecto a las

reacciones del estres, el 44.2% presentaron un nivel moderado, el 37.8%
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2.1.2.

presentaron un nivel alto y el 18% tenian un nivel bajo; entonces los estudiantes se
caracterizaban por presentar una serie de reacciones tales como psicoldgicas,

fisicas y comportamentales.

Espinosa Y, et al (10), en Cuba en el afio 2020, realizaron la investigacion:
“Estudio del impacto Psicologico de la COVID-19 en estudiantes de Ciencias
Me¢édicas”, esta investigacion se realiz6 en base a un estudio descriptivo transversal.
La poblacion estudiada incluy6 73 estudiantes, asi mismo se pudo extraer una
muestra de 63 estudiantes. La evaluacion y/o aplicacion del estudio se baso en la
escala de resiliencia de Connor-Davidson y otra escala que ayud6 a evaluar el
estrés. Con respecto al resultado logrado el 79,4% de la poblacion estudiada mostro
un comportamiento resiliente, el 20,6 % de universitarios mostraron niveles bajos
de resiliencia. En tanto al nivel de estrés evaluado, el 33,3% nivel de estrés normal,
mientras que el 66,7 % si mostraron estrés. Segun la investigacion los universitarios
han sido primordial en el enfrentamiento de la propagacion de la pandemia, en el
momento que ellos dieron el un paso al frente para asumir tareas, esto por otro lado
se vieron afectados, ya que los universitarios mostraron estrés académico en un
nivel elevado de tal manera que presentaron algunas reacciones psicoldgicas,
debido a que muchos de ellos presentaron puntajes bajos con respecto a la

resiliencia y un control bajo frente a este contexto presentado.
Nivel Nacional

Damian L. (11) en Perd en la ciudad de Lima en el afio 2016, realizd la
investigacion “estrés académico y conductas de salud en estudiantes universitarios
de Lima”; el resultado del estudio indicaron estrés en un nivel “medianamente alto”
el nivel de estrés académico fue reportado con un promedio de puntaje de 3.25, lo
que indica un nivel de estrés medianamente alto, evaluado y medido segun los
criterios de intensidad. En tanto al 77% de estudiantes segun la escala y el anélisis
el nivel de preocupacion y nerviosismo experimentaron niveles medianamente
altos y altos, y esto es representacion de un gran nimero de estudiantes, por ende,
el resultado muestra que las mujeres consideran mayor estrés a la sobrecarga
académica que los hombres (Mmujeres= 3.76, Mhombres= 3.26); los estresores
mas comunes que provocaron el estrés han sido tales como la sobrecarga de
actividades asignadas en relacion a la falta de tiempo para su desarrollo, semana de

evaluaciones, por lo que se han podido reportar también un gran porcentaje de las
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reacciones psicologicas. Por lo tanto, se consigui6 una correlacion negativa entre
la cantidad de estresores y el hacer ejercicios cotidianos, la organizacion del suefio
y el manejo del tiempo libre. Por ende, aquellos sintomas se relacionan de manera
negativa con las conductas que presentan a la actualidad; por lo que en base a esto
es importante realizar estudios constantes para mejorar la calidad de vida de los
alumnos y también realizar programas enfocados a los resultados y disminuir

aquellos comportamientos negativos de los estudiantes.

Lovon A, et al (7) en Perud en la ciudad de Lima en el afio 2020, realizaron la
investigacion: “Repercusiones de las clases virtuales en los estudiantes
universitarios en el contexto de la cuarentena por COVID-19: El caso de la PUCP”,
esta investigacion busco evaluar los efectos de la pandemia en el bienestar de su
salud mental, social y psicolégico. El estudio de las percepciones se realiz6 en base
a 74 estudiantes de Estudios Generales Letras, quienes han sido seleccionados y
evaluados por la modalidad virtual de clases que recibian en este contexto de
pandemia. De los 74 estudiantes participantes se ha podido dividir en dos grupos,
quienes del primer grupo fueron quienes contaban con recursos tecnologico
adecuados y 6ptimos, en tanto al segundo grupo son quienes no contaban o carecian
de equipos tecnoldgico para el desarrollo de las clases online. Segun los resultados,
se ha descubierto que el primer grupo, que, a pesar de tener acceso a recursos
tecnologicos, experimentan estrés, es decir que el 93.2% considera que aumentaron

las actividades asignadas, por ende, el 80% consideran que afectd a su salud mental.

Nélida R, et al (12), en Pert en la ciudad de Apurimac en el afio 2020, realizaron
la investigacion: “Estrés académico en los estudiantes de las universidades publicas
de la Regidn Apurimac en tiempos de pandemia Covid-19”, en esta investigacion
de estudio descriptivo, que se logré con la ayuda de los datos recolectados, que ha
sido mediante un cuestionario que se ha desarrollado de manera anénima; los
participantes fueron estudiantes que se encuentran alrededor de 21 a 26 afos.
Entonces en tanto al resultado se ha podido analizar durante el aislamiento social
se encontrd un nivel elevado del estrés, teniendo como estresores mas frecuentes
la cantidad de tareas asignadas por curso, que es regular en el 52% y alta en el 44%;
evaluaciones o examenes, que son regulares en el 54% vy altas en el 44%. Ademas
se realizd investigacion de otras caracteristicas encontrdndose como la buena

practica de estudio, encontrandose asi a expertos dando orientaciones a los
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universitarios y asi mismo los docentes optando por tener sesiones de clases con
adecuada planificacion para las actividades que los desarrollan de tal manera que
esto tiene un impacto positivo en los alumnos, lo que resulta en una reduccion del
estrés y las respuestas a este nivel, lo que mejora la calidad de ensefianza y
aprendizaje, para una buena formacion académica del universitario. Entonces la
investigacion proporciona cierto hallazgo sobre el estrés académico, ya que mas

del 50% presentan un nivel regular y alto de estrés.

Estrada E.(9), en Pert en el afio 2021, realiz6 la investigacion: “Estrés Académico
en Estudiantes Universitarios Peruanos en tiempos de la Pandemia del COVID-
19”, el objeto de este estudio fue analizar y determinar la frecuencia del estrés en
los alumnos de la carrera profesional de educacion durante la pandemia de covid-
19. Para este estudio, la poblacién ha sido constituido por 172 estudiantes
universitarios, y se empleé el instrumento de inventario de estrés académico Sisco.
Como resultado se obtuvo, el 47.1% presentan un nivel alto de estrés, el 37.8%
mostraron un nivel moderado, y el 15.1% muestra un nivel bajo, entonces este
resultado indica que los universitarios presentaban malestares fisicos y
emocionales, con respecto a las reacciones del estres, el 44.2% presentan un nivel
moderado, el 37.8% muestran un nivel alto y el 18% tenian un nivel bajo. En base
a los resultados obtenidos los universitarios presentaron niveles de estres alto,
causando preocupacion por lo que, como alternativa para disminuir el nivel de
estrés, se deben aplicar estrategias psicoeducativas para que los estudiantes se
puedan desenvolver adecuadamente en el &mbito educativo y tener una buena

formacion para su desempefio en el campo.

Talavera I, et al (13), en Peru en la ciudad de Puno en el afio 2021, realizaron la
investigacion: “Impacto de la COVID-19 en el estrés académico en estudiantes
universitarios”, el objetivo del estudio fue analizar el nivel de estrés en lo
universitarios de la Universidad de Juliaca. El estudio fue descriptivo transversal,
que se llevo a cabo con 337 universitarios de los ciclos | a X ciclo, y se utilizo el
inventario SISCO, aplicando una encuesta. En base ya al resultado logrado en la
presente investigacion, se evidencid el nivel de estrés académico en la dimension
sintomas fue moderado, y los méas predominantes han sido tales como, trastornos
del suefio (25,8), dolor de estdmago (24,6), dolor de cabeza (26,4%), morderse las

ufias (22,0%), mayor necesidad de dormir (26,1%), angustia 0 desesperacion
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(26,1%), es decir que hubo una mayor prevalencia en las reacciones fisicas.
mencionar que también los estudiantes de alguna manera la nueva modalidad afectd

negativamente en la formacion académica y en la salud mental y fisica.
2.2. Marco Conceptual de las Variables y sus Dimensiones.
2.2.1. Estrés

El estrés, segin la OMS, es el conjunto de reacciones fisioldgicas que preparan al
cuerpo para cualquier estimulo o reaccion (14); es decir, es un sistema de alerta

bioldgico que la persona necesita por naturaleza de supervivencia.

Las diferentes circunstancias y cambios que se presentan en la vida, tales como el
cambio de trabajo, entrevista, hablar en publico o el cambio de residencia puede
ocasionar estrés afectando la salud mental de la persona; y estas respuestas al estrés
va depender al estado psiquico y fisico del individuo, un grado de estrés conlleva
a un estimulo en el organismo que permite el alcance de su objetivo. Cuando la
presion se mantiene y esto ya da inicio a un estado de tenacidad ante este estimulo,
surge el problema; es decir, cuando ciertos estresores, como la sobrecarga de
actividades, las situaciones financieras, sociales y un ambiente competitivo que
puede ser educativo y laboral, se perciben inconscientemente como amenazas, o
que provoca una sensacion de incomodidad. Un estado de agotamiento puede
ocurrir si esta sensacion persiste con el tiempo, lo que provoca algunas alteraciones

funcionales fisioldgicas, psicologicas y sociales (15).

El estrés también se conoce como la respuesta fisiolgica del organismo del cuerpo,
cuando se estimulan ciertos mecanismos de defensa ante una situacion amenazante.
El estrés es una reaccion espontanea de un individuo y es necesario para su
supervivencia, por lo tanto, si el estrés aumenta mas de lo normal, crea una
sobrecarga de estrés que interfiere con el funcionamiento adecuado del cuerpo y
puede causar malestares en la salud de la persona. Por ende, la respuesta ante una
situacion de estrés, es una forma de adaptacion frente a ello, ademas a las demandas

que os encontramos a lo largo de nuestra vida (16).

El estrés es un fendbmeno inherente al ser humano; esto provocado por diversos
elementos que rodean a la persona, por ende, el cuerpo responde naturalmente y
automaticamente a una diversa variedad de situaciones dificiles. Por lo tanto, los

actos de la vida suelen generar una sensacion de conmocion y tension, que son
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2.2.2.

2.2.3.

exactamente los estresores, que exigen un grado constante de adaptacién para lidiar
y sobrellevar con sus consecuencias. En caso que el estrés es méas frecuente o
recurrente, surge ya un problema mucho mas compleja y perjudicial volviéndose

ya un estrés cronico(17).
Niveles de Estrés

Nivel Bajo: En este nivel no se observa o percibe signos y sintomas de estrés, en
caso de presentar alguna reaccién, como cambios de humor, sudoracién de manos,
nerviosismo y ansiedad, estas no necesariamente se relacionan con la aparicion del
estrés. El individuo experimenta situaciones preocupantes, que afecta a la salud

mental y su tranquilidad (18).

Nivel Medio: Este nivel da inicio con algunos sintomas o reacciones como mucosas
deshidratadas, dificultad para concentrarse ante una actividad, movilidad
constantes y persistentes, esto puede provocar algo de malestar alertando en tal

caso que ocurra una alteracion en la salud mental del individuo (18).

Nivel Alto: En cuanto a este nivel la situacion empeora y la persona comienza a
experimentar una serie de sintomatologia, como estrés negativo, cansancio,
palpitaciones, insomnio, dolor de cabeza, nerviosismo y depresion, entre otros, los
cuales tienen un impacto negativo en su bienestar psicologico y disminuyen su

desempefio en las actividades que acostumbra a desarrollarse (18).
Estrés Académico

La OMS establece que el estrés en estudiantes, como una respuesta de fisioldgica,
conductual, conductual y emocional a los estimulos y eventos académicos. La
ansiedad, la frustracién, la ira, la apatia, el aislamiento, los conflictos, los
pensamientos negativos de incapacidad, las dificultades para resolver problemas y
otros comportamientos y actitudes negativos son algunas de las manifestaciones
del estrés que experimentan los alumnos en diferentes etapas académicas durante
el proceso de formacidn académica. Evidentemente, cada persona genera estimulos
y respuestas de distintas formas, por lo que es esencial y primordial centrarse en
estos elementos o caracteristicas y actuar en consecuencia de manera oportuna
(14).

Barraza da a conocer que los estudiantes experimentan estrés académico como un

proceso sistémico, adaptativo y psicolégico cuando se enfrentan al contexto
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académico, como una serie exigencias en tareas y actividades; por lo que, segun la
prueba de los alumnos, se consideran estresores cuando originan una inestabilidad
sistematica que se muestra con diversas reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales, por ende, es posible que este desequilibrio obligue a los
universitarios a tomar medidas de afrontamiento para restaurar el desequilibrio

sistémico, de tal manera no generar alteracion en la salud mental (4).

Las demandas del ambito educativo producen estrés académico, que puede afectar
tanto a los estudiantes como a los educadores. Los diversos estresores académicos
causan estrés en los procesos cognitivos y emocionales de los estudiantes. Por
ejemplo, los estudiantes evaltan diferentes aspectos de su entorno académico y los
clasifican como inquietante, como desafios 0 demandas a las que puedan responder
0 no. Estas evaluaciones estan relacionadas con emociones como ansiedad, ira,
preocupacién, confianza, tristeza, alivio y satisfaccion. El estrés, es una molestia
que experimentan los estudiantes en su proceso educativo, debido a factores de
caracter fisicos, emocional y social, ya sean interrelacional, intrarrelacional o
ambientales. El rendimiento académico, las habilidades de solucion de problemas,
la presentacion de evaluaciones y las relaciones entre estudiantes y docentes son
ejemplos de factores que pueden aumentar la presién en la competencia individual

en el contexto académico (19).

Dentro del ambiente escolar, los estudiantes se enfrentan a una variedad de
presiones académicas que son los estresores mas comunes, como tareas, examenes,
competicion entre comparfieros y exposiciones en cada actividad de la clase.
Barraza considera que un estresor “indica un estimulo o situacion amenazante que
desencadena en el sujeto una reaccion generalizada e inespecifica estas situaciones
pueden causar el cambio o adaptacion, son de un espectro enorme”. Como
resultado, los estresores pueden ser personas cercanas 0 algunos sucesos o eventos
de la vida, pero es importante recordar que se pueden originar del mismo individuo
como una reaccion fisico-quimico o de pensamientos propios y emociones

relacionados, o de la evaluacion subjetiva de la propia persona (20).

Asi mismo en la actualidad en el entorno de la pandemia COVID-19 se ha optado
por la educacion virtual por ende los factores de estrés académico aumentaron y/o
son mucho mas; Barraza plantea una serie de estresores académicos, tales como,

competitividad entre compafieros, demanda de tareas, mayor responsabilidad en las
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asignaturas, entorno fisico desagradable, evaluaciones y tiempo limitado para
completar las tareas asignadas, por lo tanto, en la actualidad la sefial de internet

también tiene un impacto significativo (20).
2.2.4. Dimensiones

Las dimensiones que permiten evaluar las reacciones al estrés académico son los

siguientes:
REACCIONES FISICOS

Estas reacciones son manifestaciones que se presentan ante un estimulo de estrés,
como cefalea, cansancio o fatiga, aumento en la presiéon arterial, malestar
estomacal, mayor necesidad de dormir, insomnio, impotencia, aumento o perdida

de peso, aumento o disminucidn de apetito, excesiva sudoracion, nerviosismo (21).
REACCIONES PSICOLOGICOS

En cuanto a esta reacciones se presentan distintas respuestas, tales como la
ansiedad, tristeza o melancolia, sensacion de no ser tenidos en consideracion,
incapacidad para toma de decisiones, la disminucion de confianza de uno mismo o
en lo personal, inquietud, apatia, no tener el control de la situacion actual,
negatividad hacia la vida, imagen negativa, aumento de preocupacion por las
responsabilidades, concentracion disminuida, desconfianza, inseguridad y humor

depresivo (21).
REACCIONES COMPORTAMENTALES

Estas reacciones son mas complejas y negativas de la vida personal, como podemos
encontrar lo siguiente, personas fumadoras, olvidos permanentes, problemas
comunes, escaso anhelo de ejecutar las responsabilidades y algunos que haceres
de la vida cotidiana, comportamientos de agresividad, inapetencia, complejidad
para aceptar y realizar responsabilidades en la vida, aumento o reduccidn de apetito
que conlleva a un trastorno alimenticio, poca importancia en la propia persona (21).

2.3. Teorias de Enfermeria

El desarrollo y el avance de la teoria global del estrés y su aplicacién en el ambito
psicopatoldgico se han destacado a traves de las orientaciones sobre el estrés orientado a
la respuesta , planteado por Selye, el estrés que esté enfocado en los estimulos, planteado
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por Holmes y Rahe, y el estrés enfocado a la valoracion del conocimiento, propuesto y

mencionado por Lazarus (22).
Teoria Basada en la Respuesta

La teoria del estrés que expuso Selye, como se dijo, concibe el estrés como una respuesta
no especifica del organismo, ante las diferentes demandas que se le hacen; para Selye, el
estrés es definido como el estado de salud que se manifiesta por un sindrome especifico,
consistente en todos los cambios inespecificos inducidos dentro del sistema bioldgico; en
la que implica que el estrés esencialmente no tiene causa alguna; entonces muchos de los
estresores son de alguna manera un agente que conlleva al estrés, de tal manera que si
alguna persona padece de este trastorno afectara en la salud de este mismo, presentado asi
alguna reaccion fisica, reaccion psicologica, reaccion emocional. Entonces Selye en la
investigacion que realizd, plantea como alternativa que no se debe evitar e ignorar las
reacciones ante este estimulo, por lo que esto puede desencadenar o0 asociarse a otros
estimulos y reacciones que pueden ser positivo 0 negativos. Ademas de ello Selye indica,
que ante las distintas respuestas ante el estres, esta constituida por un grupo de mecanismos
denominado tripartito, que es conocido como el sindrome general, la cual se plantea tres
etapas, tales como son reaccion de resistencia, reaccion de alarma y reaccion de
agotamiento, entonces esta teoria hace referencia a la definicion del estrés, en base del

estresor y a la respuesta de estimulos (22).
Teoria Basada en el Estimulo

La teoria hace referencia a que el estrés estd centrado respecto a un estimulo, ya que es
interpretado de acuerdo a algunas caracteristicas que estan asociados a los estimulos
ambientales, que también pueden alterar el buen funcionamiento del organismo, a partir
de ello manifestamos que los distintos estimulos o reacciones no tienen el mismo efecto
estresor en las personas. Entonces Weitz ha podido clasificar a los estresores méas
comunes, como son, el procesar informacion rapidamente, percepcion de amenaza,
algunas cambios fisioldgicos, el aislamiento, presion del grupo vy la frustracidn; entonces
esta teoria denominarse como perspectiva psicosocial del estrés, ya que se le da la

importancia al ambiente y a la parte social de la persona (22).
Teoria Basada en la Interaccion

Richard Lazarus quien es el maximo exponente de esta teoria, enfatiza el tema en la

relevancia de aquellos factores psicolégicos que esencialmente se basa en lo cognitivo,

23



2.4.

que es evaluado entre el estresor y las respuestas ante el estrés. La teoria interaccional es
la evaluacion cognitiva del individuo porque el estrés tiene origen en la relacion entre el
individuo y el entorno. La evaluacion cognitiva es un método de evaluacion que ayuda a
determinar por qué y hasta qué punto una relacion o una serie de relaciones entre una

persona y su entorno es estresante (22).
Definicion de Términos
Estudiante Universitario:

Ser estudiante universitario implica uno de los retos mas importantes a nivel social y
personal. Generalmente al ingresar a la universidad es un proceso, e involucra cambios
que requieren adaptacion y transformacion; asi mismo es una oportunidad, la cual se va
aprendiendo y adquiriendo conocimientos de forma gradual. Sin embargo, en las casas
superiores nadie recibe a los estudiantes universitarios de un dia para el otro; si no que es

un proceso relativamente que lleva su tiempo.
Universidad.

La universidad es una institucion académica por el cual todos sus miembros llevan a cabo
sus estudios y comunican sus aprendizajes intelectualmente. Formando individuos en la
investigacion y la capacidad de resolucion de problemas. Asi mismo tiene el
reconocimiento y la autoridad para certificar el nivel de profesional de sus egresados por

medio de la emisién de titulo.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Enfoque y Tipo de Investigacion

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, segun el nivel de intervencién es
observacional, porque no existe intervencion en la variable de estudio, por tanto se muestra
el evento como tal, por intermedio de la observacion del investigador (23). El tipo de
investigacion en el estudio es basica, porque tiene propositos aplicativos inmediatos,
puesto que busca ampliar y profundizar el caudal de conocimientos cientificos existentes
acerca de la realidad, asi busca solucionar problemas o intervenir en la historia natural de
la enfermedad,; el éxito de la intervencion se mide mediante medidas que enmarcan sobre

los principales indicadores de salud: tasas, coberturas, rendimiento, etc. (23).

De acuerdo a la metodologia de la recoleccion de datos fue prospectivo, porque los datos
han sido recogidos de primera fuente, en el tiempo presente de la ejecucion de la tesis y
que permite el control de los diversos sesgos en la recoleccion de datos. Segun el nimero
de mediciones la variable del estudio fue transversal, porque los datos han sido obtenidos
en una sola fase de medicion; segin el numero de variables de interés fue descriptivo, ya
que se ha podido describir algunas de las caracteristicas; ademas segun el analisis
estadistico, fue un estudio univariado debido a que se describe la poblacion desde la

medicidn de los datos de una sola variable (23).
Disefio de Investigacion

El nivel de investigacion fue cuantitativo-descriptivo, porque describe los fendGmenos,
eventos o circunstancias determinadas; la finalidad de estos estudios mostrar frecuencias,
promedios todos dentro de la estadistica descriptiva, sin la necesidad de realizar

inferencias(23).

Descriptivo:
@) _ e X1
o X2
e X3

25



O: Observacional
X1: Dimensiones de Reacciones Fisicas
X2: Dimensiones de Reacciones Psicoldgicas

X3: Dimensiones de Reacciones
Comportamentales

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion son los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja, de I, 111, V, VIl y IX ciclo que en

total son 247 estudiantes, segun la lista de matriculados del 2024-1.

Tabla N° 1: Estudiantes de enfermeria de la universidad Nacional Auténoma de
Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2023.

CRITERIO N°
Estudiantes de Enfermeria del I ciclo 72
Estudiantes de Enfermeria del Il ciclo 48
Estudiantes de Enfermeria del V ciclo 47
Estudiantes de Enfermeria del V1l ciclo 48
Estudiantes de Enfermeria del IX ciclo 32

TOTAL 247

*Fuente: Estudiantes de enfermeria matriculados en el SISACAD del Semestre 2024-1.

3.3.2. Muestra
Se realiz6 una muestra censal, es decir que la poblacion ha sido de 247 estudiantes,
entonces dentro de la poblacidn se considerd la participacion en su totalidad de los
estudiantes de enfermeria matriculados en él 2024-1, pero en vista que al momento
de aplicar el instrumento se evidencio ciertos limites, por ende, se considero los
criterios de inclusién y exclusion, es asi que se contd con la participacion de 195

estudiantes.
> Criterios de Inclusion
« Estudiantes inscritos y/o matriculados en 2024-1.
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« Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

> Criterios de Exclusién

» Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado para el desarrollo de la

encuesta.

« Estudiantes que estuvieron matriculados en el 2024-1 pero que a la fecha dejaron

de asistir a clases.

» Estudiantes que no se encontraron al momento de aplicar las encuestas.

3.4. Técnica e Instrumento de Recoleccién de Datos

3.4.1.

3.4.2.

Técnica

La técnica y el método que se empled, fue la encuesta, esta técnica es caracterizada
por recoger informacién por escrito; en ese sentido, el investigador identifico un
cuestionario validado y los encuestados, estudiantes de enfermeria de la universidad
Nacional Autbnoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, respondieron por
escrito (24).

Instrumento

El instrumento identificado y utilizado se denomina Inventario SISCO del Estrés
Académico (25); este inventario, como todo cuestionario se caracteriza por tener un
conjunto de preguntas donde el entrevistado tiene que responder escogiendo su
posicion ante ellas, resaltamos que en el cuestionario como instrumento, ninguna

respuesta es considerada como bueno/malo o correcta/incorrecta (23).

Entonces este inventario SISCO del Estrés Académico serdn aplicados en los
estudiantes del I, 111, V, VIl 'y IX ciclo de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja; por ende este inventario esta
constituido por 31 items o preguntas organizados de la siguiente forma; 1 pregunta
dicotomica (SI-NO) para determinar si el encuestado es postulante o no a continuar
con las demaés preguntas; 1 pregunta con medicion Likert con valores del 1 al 5 que
identifica la intensidad del estrés académico 1= bajo, 2= medianamente bajo,
3=medio, 4= medianamente alto 5= alto; 8 preguntas también con medicion Likert
cocn opciones de respuesta a categoriales ordinales (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre) para identificar las caracteristicas del entorno como

estimulos estresores; 15 preguntas con medicion Likert de cinco valores categoriales
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ordinales también para determinar la frecuencia de la presencia de sintomas o
reacciones a estimulos estresores, en cuanto a las reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales se determinan de acuerdo a puntuaciones; reacciones fisicas, de
6-13=leve, 14-22=moderado y 23-30=severo; reacciones psicologicas, 5-11=leve,
12-18=moderado y 19-25=severo; reacciones comportamentales, 4-9=leve, 10-
14=moderado y 15-20=severo, 6 preguntas con medicion Likert de cinco respuestas
categoriales ordinales para identificar la frecuencia de aparicién de estrategias de
afrontamientos (25).

3.5. Procedimiento de Recoleccion de Datos y Técnicas Estadisticas de Procesamiento
3.5.1. Procedimiento de Recoleccion de Datos

v" Primero: Se realizé una gestion con el coordinador de la escuela profesional de

enfermeria para solicitar la autorizacion para la aplicacion de la encuesta.

v' Segundo: Se realiz6 coordinacion con docentes de horario de clases de cada ciclo

para pedir autorizacion para la aplicacion de encuesta.

v’ Tercero: Se presentd el consentimiento informado a todos los alumnos de cada

ciclo de la escuela profesional de enfermeria.

v' Cuarto: Una vez aceptada y firmado el consentimiento informado por los alumnos

se aplico la encuesta de Estrés Académico.
v Quinto: La encuesta se aplic6 de manera presencial.
3.5.2. Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Datos

Para el procesamiento y andlisis de los datos obtenidos por la encuesta, se utilizo
técnicas estadisticas descriptivas, como: media, moda, mediana, desviacion,

estandar, varianza, tabla de frecuencia con sus respectivos graficos.

Los datos han sido analizados de forma cuantitativa, y se utilizo tabla de
frecuencias y también las estadisticas descriptivas, se procedi6 con los andlisis
estadisticos por lo que se utilizo la hoja de célculo de Microsoft Office Excel, y de
la misma forma para aplicar los graficos utilizaremos el estadistico SPSS para los
resultados finales. Los datos se mostraron en tablas de distribucion de frecuencia,
tablas y figura para su correspondiente estudio y analisis, ademas de ello realizar
la interpretacion de los resultados logrados.
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3.6. Operacionalizacion de Variable

REACCIONES DEL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA “DANIEL HERNANDEZ MORILLO”, 2023.

TITULO
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS/PREGUNTAS ORIENTADORAS ESCALA
Trastorno en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente)
REACCIONES FiSICAS Dolores de cabeza o migrafias
) Problemas de digestion, dolor abdominal o
Busqueda del nivel y diarrea
reacciones d_e| estrés Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. Escala de
Son situaciones en IOSI’ eSI'EtUd'alntes de Inquietud (incapacidad de relajarse y estar Likert
emocionales y Pr;‘es?(c:)lrJ]ZIa de tranquilo). 1: Nunca (1)
REACCIONES | comportamentales enfermeria de la Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) | 2: Rara vez (2)
DEL ESTRES es:[an Universidad REACC,IONES Ansiedad, angustia o desesperacion. 3: Algunas
ACADEMICO | acompafadas por Nacional Auténoma PSICOLOGICAS : veces (3)
las secreciones e Tavacaia Problemas de concentracion. 4: Casi siempre
yacaja, Sentimiento de agresividad o aumento de 4)

hormonales(16).

mediante la
aplicacion de un
cuestionario.

irritabilidad.

COMPORTAMENTALES

REACCIONES

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccién del consumo del
consumo de alimentos

5: Siempre (5)
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3.7. Aspectos Eticos y Regulatorios

En la revision de diversos modelos éticos en investigacion, consideramos que el Belmont
Report se aplica adecuadamente a nuestra investigacion, debido a que los tres principios
éticos que plantea: beneficencia, respeto a la dignidad humana y justicia, deben de

preservarse en esta investigacion(26).

Para ejecutar el siguiente estudio se conté con el consentimiento informado de todos los
alumnos de los distintos ciclos de la facultad de ciencias de la salud; por ende, en este

estudio se emplean cuatro principios principales bioéticos de la investigacion.

Principio de Beneficencia: Este principio nos da a conocer que debemos hacer el bien sin
dafar la imagen de las personas, de tal manera se pueda incluir la actitud de empatia,
caridad y humanista, la buena accion con ética, no solamente es el respeto hacia otra
persona, sino que también influye en el comportamiento positivo con el objetivo de hacer
el bien a las personas (27). Entonces se les explico a los estudiantes de una forma clara 'y
precisa que no afectara ni dafiara de ninguna manera la integridad y la moral en la encuesta

aplicada en los estudiantes.

Principio de Autonomia: EIl principio de autonomia, menciona que toda persona e
individuo tiene la libertad de expresion, asi mismo esté en la capacidad de poder tomar su
propias decisiones frente a nuevas realidades que se presentan en la vida, siendo asi para
deliberar la investigacion realizada, por ello es importante elaborar el consentimiento
informado en tanto que este principio pueda hacer valer los derechos de la persona (27).
Entonces a los estudiantes de I, 1l, V, VII y IX ciclo de la escuela profesional de
enfermeria se les brindé la informacion clara, precisa y necesaria sobre dicha

investigacion, respetando su libre voluntad y decision.

Principio de Justicia: Es relacionado con la equidad en la distribucion de la carga y
beneficios; la injusticia puede surgir de la falta de aplicacion de este principio, lo que
resulta en que algunas personas disfruten los beneficios mientras que otras son excluidas
(28). En todo momento se brindard un trato justo y equitativo a los participantes. La
informacion obtenida durante el estudio se conservara en la més estricta confidencialidad,

lo cual se podré lograrse a través del anonimato.

Principio de No Maleficencia: En base a este principio, nos menciona que el respeto de
la integridad y dignidad de la persona que se hace mas relevante frente a algunos avances

técnicos, por lo que este principio alude de una cierta forma de no perjudicar la salud fisica
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y psicoldgica del individuo al aplicar la encuesta o algin otro instrumento de recoleccion
de datos(27). Por lo tanto, se les explic6 de manera clara y concisa que el trabajo en

cuestion no pondra en peligro su integridad ni su salud.
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V.

RESULTADOS

Tabla N° 2. Datos sociodemograficos de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,
2023.

Datos Sociodemograficos N° Porcentaje %

Sexo

Masculino 30 15.4

Femenino 165 84.6

Total 195 100.0
Edad

17-20 105 53.4

21-24 72 36.9

25-28 13 6.8

29 -31 5 2.9

Total 195 100.0
Ciclo

I 52 26.7

i 30 154

\% 42 21.5

VI 39 20

IX 32 16.4

Total 195 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja, 2024.

En la tabla N° 2, del total de elementos analizados, el 84.6% son del sexo femenino; y el 15.4%
son del sexo masculino, existiendo habitualmente una mayoria femenina como en otras
universidades. En cuanto a la edad; el 53.4% tienen de 17 a 20 afios; el 36.9% tienen de 21 a
24 afios; el 6.8% tiene de 25 a 28 afios; y el 2.9% tiene de 29 a 31 afios, lo que evidencia que
los estudiantes en su mayoria son recien egresados del colegio, o no han tenido otra formacién
superior previa a los estudios de enfermeria. En cuanto al ciclo que cursan, el 26.7% son del |
ciclo; el 21.5% son del V ciclo; el 20% son del V11 ciclo; el 16.4% son del 1X ciclo; y el 15.4%
son del Il ciclo, es decir que el I ciclo cuenta con mayor cantidad de alumnado segun la

matricula del 2024-I1 dividiéndose en 2 grupos de saléon.
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Tabla N° 3. Reacciones fisicas que presentan los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

2023.
Reaccion Fisica Frecuencia Porcentaje %
Leve 62 31.8
Moderado 110 56.4
Severo 23 11.8
Total 195 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Naciong

Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2024.

Del total de elementos analizados (195), el 56.4% presentan reacciones fisicas de manera
moderada, dentro de ello las reacciones que mas predisponen es somnolencia, dolor de cabeza
y trastornos del suefio; el 31.8% presentan reacciones fisicas leve la reaccion que poco
frecuente presentan son problemas de digestion, rascarse y morderse la ufia; el 11.8%;

presentan reacciones fisicas de forma severa.

Tabla N° 4. Reacciones psicologicas gue presentan los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,
2023.

Reacciones Psicologicas Frecuencia Porcentaje %
Leve 61 31.3
Moderado 104 53.3
Severo 30 15.4

Total 195 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2024.

Del total de elementos analizados (195), el 53.3% presentan reacciones psicologicas de manera
moderada, las reacciones que mas presentan los estudiantes son inquietud, tristeza, depresion

y problemas de concentracion; el 31.3% presentan reacciones psicoldgicas de manera leve, es

33



decir que las reacciones poco frecuentes son sentimiento de agresividad, ansiedad y depresion;

y el 15.4% presentan reacciones psicologicas de manera severa.

Tabla N° 5. Reacciones comportamentales que presentan los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel
Hernandez Morillo, 2023.

Reacciones Comportamentales Frecuencia Porcentaje %
Leve 126 64.6
Moderado 53 27.2
Severo 16 8.2

Total 195 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, 2024.

Del total de elementos analizados (195), el 64.6% presenta reacciones comportamentales de
manera leve, es decir que los estudiantes muy pocas presentan estas reacciones; el 27.2%
presenta reacciones comportamentales de forma moderado; y el 8.2% presenta reacciones
comportamentales de manera severa, tales como aumento y disminucion de consumo de

alimentos y desgano para realizar sus actividades.
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DISCUSION

La educacion universitaria implicé un periodo de adaptacion y cambios durante la
formacién universitaria, este es una etapa que demanda muchas actividades académicas
que llegan a ser percibidas como estresantes provocando algunas reacciones ante ello, por
ende, es importante enfatizar este tema ya que se demostraron en diversos estudios que el

estrés académico puede influir negativamente en la salud mental de los estudiantes.

Con respecto a los datos sociodemograficos, especificamente en la edad la mayor
participacion de los universitarios tiene entre 17 a 24 afios de edad. Estos datos tienen
ligera relacion en el estudio de, estrés académico en los estudiantes de las universidades
publicas de la Regidn. Apurimac, en esta investigacion se ejecutd un estudio descriptivo,
que se hizo, por medio del uso de datos recopilados, que ha sido mediante un cuestionario
que se ha desarrollado de manera anénima; los participantes fueron estudiantes que se
encuentran alrededor de 21 a 26 afios (12), es decir que la edad en promedio en el estudio
se evidencia una ligera relacion en el intervalo de 21, 22, 23, 24 afios, ya que en la

poblacion estudiada también se evidencio participantes de ciertas edades.

En relacion a las reacciones fisicas ante el estrés académico, los resultados han sido
determinados en reacciones moderados y leves, con respecto a la reaccion fisica el 56.4%
presentan reacciones fisicas de manera moderada dentro de ello las reacciones que mas
predisponen es somnolencia, dolor de cabeza y trastornos del suefio; el 31.8% presentan
reacciones fisicas leve la reaccion que poco frecuente presentan en un porcentaje de los
estudiantes son problemas de digestion, rascarse y morderse la ufia; en cuanto a la reaccion
psicologica el 53.3% presentan reacciones psicologicas de manera moderada, las
reacciones que mas presentan los estudiantes son inquietud, tristeza, depresion y
problemas de concentracion; el 31.3% presentan reacciones psicoldgicas de manera leve,
es decir que las reacciones poco frecuentes son sentimiento de agresividad, ansiedad y
depresion; el 31.3% presentan reacciones psicoldgicas de manera leve; y con respecto a la
reaccién comportamental el 64.6% presenta reacciones comportamentales de manera leve;
el 27.2% presenta reacciones comportamentales de forma moderado. Estos datos nos
Ilevan a pensar en una posible correlacion entre la presentacion de nerviosismo vy
preocupacion del estrés y la presencia de reacciones fisicas y psicolégicas de nivel
moderado a alto y las reacciones comportamentales de nivel moderado a leve. Estos
resultados son similares a lo publicado por Talavera I, Zela C, Calcina S, Castillo J, en la

investigacion Impacto de la COVID-19 del estrés en estudiantes universitarios; donde el
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grado de estrés esta relacionado a los sintomas fue moderado en tanto los varones
presentaron en un 19.9% y en las mujeres en un 35.9%, y los sintomas mas comunes que
manifiestan los alumnos fueron en intensidad en el siguiente orden dolor de cabeza 26.4%,
26.1% mayor necesidad de dormir, 26.1% angustia o desesperacion, 25.8% trastornos del

suefio, 24.6% dolor de estdmago y morderse las ufias 22.0%(13).

Sin embargo, el resultado es distinto a lo que fue publicado por Emiro J, Amador O, y
Castafieda T, en la investigacion estrés académico en universitarios; donde la dimensién
de reacciones fisicas, la inquietud mostré un porcentaje alto ademéas que se mostraron
algunas diferencias en cuanto a la edad. Para la dimensién de reacciones psicoldgicas, la
somnolencia y mayor necesidad de suefio presentaron los mayores porcentajes Yy
finalmente para la dimension de reaccién comportamental, el item que tuvo el mayor
porcentaje de presentacion ha sido el aumento o reduccién del consumo de alimentos, es

decir hubo alteracion en el apetito (29).

En relacion a las reacciones psicologicas, el 53.3% (104) presentan reacciones psicolégicas
de manera moderada; el 31.3% (61) presentan reacciones psicologicas de manera leve; y
el 15.4% (30) presentan reacciones psicologicas de manera severa, es asi que se evidencio
que la reaccion psicoldgica va en relacion de moderada a leve; teniendo asi una relacion
similar en la investigacion “Estudio del impacto Psicoldgico de la COVID-19 en
estudiantes de Ciencias Médicas”, que siendo los resultados el 79,4% de la poblacion
estudiada mostré un comportamiento resiliente, el 20,6 % de universitarios mostraron
niveles bajos de resiliencia. En tanto al nivel de estrés evaluado, el 33,3% nivel de estrés
normal, mientras que el 66,7 % si mostraron estrés. Segin la investigacion los
universitarios han sido primordial en el enfrentamiento de la propagacién de la pandemia,
en el momento que ellos dieron el un paso al frente para asumir tareas, esto por otro lado
se vieron afectados, mostraron un nivel de estrés elevado de tal manera que se evidenciaron
reacciones psicoldgicas en los estudiantes, debido a que muchos de ellos presentaron
puntajes bajos con respecto a la resiliencia y un control bajo frente a este contexto
presentado (10). Por otro lado, otra investigacion titulada Estrés académico y conductas
de salud en universitarios de Lima, indica que el 77% de estudiantes segun la escala y el
andlisis, el nivel de estrés ha mostrado en una intensidad de medianamente alta y alta, por
ende, se ha podido reportar un gran porcentaje de las reacciones psicologicas. Por ultimo,
los sintomas se relacionaron negativamente con los resultados, por lo que en base a esto

es importante realizar estudios constantes para mejorar la calidad de vida y la salud mental
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de los universitarios y también realizar programas enfocados a los resultado y disminuir

aquellos comportamientos negativos de los estudiantes.(11)

Adicionalmente, se evidencid que los universitarios utilizan y/o ponen en practica las
estrategias de afrontamiento frente a las reacciones del estrés, los universitarios algunas
veces buscaban aquellas estrategias tales como, busqueda de informacion de la
circunstancia y situacién estresante, asi como también la elaboracion de un plan y

ejecucion de tareas ya que estas actividades han sido los principales estresores.
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VI.

CONCLUSIONES

v Respecto al grupo encuestado, se puede concluir que, existe habitualmente una mayoria

de sexo femenino en la carrera de enfermeria, realidad que se repite en otras
universidades. Ademas, se evidencia que los estudiantes en su mayoria son muy
jévenes, por ende, recién egresados del colegio o no han tenido otra formacion superior
previa a los estudios de enfermeria. Y respecto a la modalidad de estudio, recibe las
clases en la modalidad presencial, esta mayoria de presencialidad responde a la
naturaleza de la carrera, donde se tiene cursos de especialidad con préacticas tanto en

laboratorio como en establecimientos de salud.

Respecto al estrés, los estudiantes presentan un niveles de preocupacion y nerviosismo
de intensidad media a alta, donde las reacciones fisicas y psicologicas son las que se
presentan en nivel moderado a alto, es decir las reacciones fisicas de mayor frecuencia
han sido cefalea 0 migrafias, fatiga cansancio permanente y trastorno del suefio;
respecto a las reacciones psicolégicas las mas comunes han sido la inquietud y
sentimientos de depresion y tristeza, a diferencia que las reacciones comportamentales
se presenta en niveles de moderado a bajo, pero es importante indicar que también se
evidencia dos reacciones de mayor frecuencia, como el aumento o reduccion de apetito
y el desgano por realizar las tareas académicas y otras responsabilidades en la

universidad.

Finalmente, resalta que a veces los alumnos buscan afrontar estos factores estresores,
pero que no es frecuente, esto responderia al hecho de que los universitarios en su gran
mayoria presentan los tipos de reacciones al estrés de nivel moderado, esto nos conlleva
a identificar la necesidad de intervenciones del manejo del estrés con mayor frecuencia

y sistematizacion entre los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria.
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VII.

RECOMENDACIONES

v Al responsable de Bienestar Universitario y personal de Psicologia, que debe realizar

una evaluacion e investigaciones en la comunidad universitaria, para identificar los
factores, las reacciones y la frecuencia de estrés académico, de tal manera se pueda
realizar actividades recreativas, charlas y orientaciones para disminuir el estrés en los

estudiantes y mejorar su salud fisico y emocional.

Se recomienda realizar tutoria universitaria en cuanto al estrés académico, evaluando
las reacciones del estrés en base a resultados de la investigacion, y de esta manera
apoyar en el estado emocional, fisica del estudiante, mejorando asi la calidad de su

educacion.

Se sugiere extender el tamafio de muestra en relacion a futuras investigaciones, que
muestre de manera mas apropiado la poblacion que se estudio, para garantizar un mejor
resultado y obtener una conclusion mas amplia y de tal manera se pueda intervenir en

este problema que presentan los estudiantes.
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ANEXO A: Matriz de Consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOS Y TECNICAS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL.: No hay wuna| V1. Reacciones Trastorno en el | Tipo de Investigacion: Segun la
GENERAL.: Determinar las | hip6tesis del estrés suefio (insomnio y | intencion del investigador: Aplicada.
iCuales son las | reacciones del estrés | establecida academico. pesadillas). Observacional: Porque no exste
reacciones del | académico  en los | porque es un Fatiga crénica | intervencion del investigador, los datos
estrés académico | estudiantes de la Escuela | frabajo (cansancio reflejan la evolucidn natural de los
en los estudiantes | Profesional de | descriptivo. permanente). eventos, ajena a la voluntad del
de la Escuela| Enfermeria de la Dolores de | investigador.

Profesional de | Universidad Naciconal cabeza 0 | Transversal: Porque fodas las
Enfermeria de la | Auténoma de Tayacaja, migrafias. variables son medidas en una sola

Universidad
Nacional
Auténoma de
Tayacaja, 20237
PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

. ¢,Cudles son las
reacciones
fisicas de las
caracteristicas
del estrés
académico  en

2023.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS:

1. Determinar sintomas o
reacciones fisicas de
los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la
Universidad Nacional

Reacciones Fisicas

Problemas de

digestion,  dolor
abdominal 0
diarrea.

Rascarse,
morderse las
ufias,  frotarse,
efc.

Somnolencia o©
mayor necesidad
de dormir.

ocasion; por ello de realizar
comparaciones, se trata de muestras
independientes.
Descriptivo: porque el analisis
estadistico, es univariado porgue solo
describe o estima parametros en la
poblacion de estudio a partir de una
muestra.

Nivel: Es

porque describe fenémenos sociales o

cuantitativo-descriptivo,

clinicos en una circunstancias temporal
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los estudiantes
de la Escuela
Profesional  de
Enfermeria de la
Universidad
Nacional
Auténoma  de
Tayacaja, 2023?
. ¢ Cudles son las
reacciones

psicologicas de

las
caracteristicas
del esirés

académico  en
los estudiantes

Auténoma de
Tayacaja,2023.

. Determinar sintomas o

reacciones psicolégicas
de los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Enfermeria  de la
Universidad  Nacional
Autonoma de
Tayacaja,2023.

. Determinar sintomas o

reacciones

comportamentales  de
los estudiantes de la
Escuela Profesional de

Reaccion
Psicologicas

¢ Inquietud

(incapacidad de
relajarse y estar
tranquilo).
Sentimiento  de
depresian y
tristeza (decaido).
Ansiedad,
angustia y
desesperacion.
Problemas  de
concentracion.
Sentimiento  de
agresividad ]
aumento de
imtabilidad.

y geografica determinada; su finalidad
es describir y/o estimar parametros.
Disefo:

Descriptivo - observacional

0 X1
e
X2
¥
Donde:

O: Observacion de la variable de
Reacciones del estrés.

X1: Dimension de reaccion fisica.

X2: Dimensidn de reaccidn psicologica.
X3 Dimension  de  reaccion
comportamental.
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de la Escuela
Profesional  de
Enfermeria de la
Universidad
Nacional
Auténoma  de
Tayacaja, 20237
. ¢,Cudles son las
reacciones
comportamental
es de las
caracteristicas
del estrés
académico  en
los estudiantes
de la Escuela
Profesional  de
Enfermeria de la
Universidad
Nacional
Autdnoma  de
Tayacaja, 20237

Enfermeria

de la

Universidad  Nacional

Autdnoma
Tayacaja,2023.

de

Reacciones
Comportamentales

Conflictos 0
tendencia a
polemizar 0
discutir.

Aislamiento de los
demés
Desgano para

realizar las
labores escolares
Aumento 4]

reduccién del
consumo de
alimentos

Poblacion: La poblacion estara
constituida por los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de
la Universidad Nacional Auténoma de
Tayacaja, que en total son 195
estudiantes, en la que 165 son mujeres
y 30 son varones segun la lista de
matriculados del 2024-1.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario SISCO
TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS:
Los datos seran procesados en SPSS
para su analisis.
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ANEXO C: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El formulario de consentimiento informado se dirige a todos los estudiantes de la
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja de carrera profesional de
Enfermeria, por lo cual se les invita a participar en la investigacion titulada:
“REACCIONES AL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA" DANIEL HERNANDEZ MORILLO",
2023."
INVESTIGADOR: Huaman Rojas Roger Carlos

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar las reacciones
al estrés académico, la participacion de este trabajo de investigacion es de
manera voluntaria, en donde usted tiene la libertad de decidir si desea o no
participar, si no desea participar, no se tomara ningun tipo de represalia en contra
de su persona, si acepta participar en la investigacion se le hara entrega de un
cuestionario, que consta de preguntas en relacion al estrés académico. Con tu
participacion obtendremos datos sobre el estrés académico, el cual no tendra
ningun riesgo; fisico ni emocional para su persona; los datos brindados seran
codificados y no llevara su nombre, asi conservaremos su informacién a fin de
proteger su privacidad y su consentimiento. Los datos solo sirven para fines
exclusivos para el estudio. Por tanto, se pide que participe en el desarrollo del
cuestionario, espero su completa sinceridad.

INOITINS OV DBIICIIETITE - 0saveiassssevonnsoioresht dsionnsmveiaoni dsronnioseresstssionas

TR ook icesnica EABNAL i i e v s
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ANEXO C: Instrumento de Recoleccién de Datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE REACCIONES AL ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés suele

acompafiar a los estudiantes de educacion superior durante sus estudios presenciales.

La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se
manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta

en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

CICLO QUE CURSA

V()

v ()

v V()

v VIl

v X
SEXO......cocvovee..

v" Femenino ()
v" Masculino ()

MODALIDAD DE ESTUDIO

v Presencial ()
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I3

=

Durante el transcurso de este semestre ;[ ha tenido momentos de preccupacion o nerviosismo?

21

NO

Con la idea de obtener mayor precision v wtilizacion una escala del 1 al 5 zefiala tu nivel de

preccupacion o nerviosizmo, donde (1) ez poco v (5) mucho.

1 2

3

4

En una escala del (1) al (3), donde (1) es nuaca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) ez

casi siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia inquistaron las sigientes stfuaciones.

(1)

MNunca

()

VEX

(3
algunas
VECES

(4) casi
siempre

()

siempre

La competencia con los compafiercs del
ETUpo.

Sobrecarga de tareas v trabajos escolares.

La perzonalidad v el cardcter del profesor.

Las evaluaciones de loz  profesores
(exdamenes, ENsIYOs, trabajos de
investigacion).

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayo,
mapas conceptuales).

Mo entender los temas que se sbordan en la
clase.

Participacion en clase (responder a preguntas
¥ exposiciones).

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

4. En vpna escala del (1) al (3), donde (1) o3 nuanca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) ez

casi siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones

fizsicas, psicologicas v comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.
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(3 ) 5]
Reacciones Fisicas/Escala Lickert Nf]fﬂ ﬂ{:“‘ algunas | casi | siempre
VECES siempre
Traztomo en el =uefioc (insommio o
pesadillas)
Fatiga créonica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migratias
Problemas de digestion, dolor abdeminal o
diarrea
Razcarze morderse las ufias, frotarze, eto.
Sonmmolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones Psicologicas/Escala (1) (2) rara (3) ) (3)
Lick Nunca VEZ algunas casi siempre
Leivert VECes siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranguilo).
Septimientos de depresion ¥ iristeza
(decaido)
Ansiedad, anpustia o desesperacicn.
Problemas de concentracion.
Sentimiente de agresnidad o aumento de
irritabilidad.
Reacciones Comportamentales/Escala (1) (2) (3) (4) (5)
Lickert MNunca | algunas _ casi _ casi siempre
veces | siempre | siempre

Conflictos o tendencizs a polemiuzar o
dizcutir.

Anslamiento de los demas.

Desgang para realizar las labores ezcolares.

Aumento o reduccion del consumo del
consumo de alimentos

En una escala del (1) al {53}, donde (1) es nunca, {2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es cast

siempre v (3) ez siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preccupacién o el nerviosizmo.

o _ o] @0 @ | ®

ategias/Escala Lickert Nonca | T2 algunas casi siempre
VEZ veres | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras

preferencias ideas o sentimientos a otros).
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Elaboracion de un plan v ejecucion de sus
tareas.

Elogios azi mizmo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

Bisqueda de informacion sobre la situacion.

Ventilacion v confidencias (verbalizacion de
la situacion que preocupa)

Crtro

{especifigque)
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El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés suele
acompafiar a los estudiantes de educacién superior durante sus estudios presenciales y
semipresenciales.

La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos seré de gran utilidad para la
investigacién. La informacion que se proporcione: serd totalmente confidencial y solo se
manejardn resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta

en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

EDAD...2Q0 SEXO !
CICLO QUE CURSA v Femenino (/)
i \
7 10) Masculino ()
v V(] MODALIDAD DE ESTUDIO
v VI()
v" Presencial ( )
v VII( )
v Semipresencial (/]
v Virtual ( )

1. Durante el transcurso de este semestre ;ha tenido momentos de preocupacioén o nerviosismo?
/{ NO

2. Con la idea de obtener mayor precisién y utilizacién una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4

2

L~
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3

En una escala del (1) al (3), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, seiiala con qué frecuencia inquietaron las siguientes situaciones.

) ) &)}
Nasiéa rara | algunas
vez veces

(4) casi
siempre

)

siempre

La competencia con los compaiieros del
| grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares.

La personalidad y el carécter del profesor.

Las evaluaciones de
(exémenes, ensayos,
investigacién).

los profesores
trabajos de

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayo,
mapas conceptuales).

B

No entender los temas que se abordan en la
clase,

Participacién en clase (responder a preguntas
y exposiciones).

A

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

|

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones

fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

y o) &) “ ©)]

Reacciones Fisicas/Escala Lickert o algunas casi siempre
veees siempre

Trastorno en el suefio (insomnio o

pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrailas

X
o
~<

Problemas df digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
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Reacciones Psicoldgicas/Escala (0)} (2) rarn &) ) &)

Lickert Nunea ver nlgunas casl siempre
veces slempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo). , /,\(

Sentimientos de  depresidn  y  fristeza ;

(decaido) PQ

Ansiedad, angustin o desesperacidn, D<

Problemas de concentracion, P’(

Sentimiento de agresividad o aumento de K

imitabilidad.

Reacciones Comportomentales/Escala | (1) 2 3 “ (5)
Lickert Nunca | algunas | casi casi | siempre

veces | siempre | siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o s,

S p(

Aislamiento de los demis.

D?

Desgano para realizar las labores escolares.

X

Aumento o reduccién del consumo del D(
consumo de alimentos

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacién que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

o) Q@) O} O] (O
rara | algunas casi siempre
vez veces | slempre

Estrategias/Escala Lickert

Nunca

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos a otros).

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus

X
tareas. X
Elogios asl mismo, a

La religiosidad (oraciones o asistencia a /(
misa). Co (4 O

Bisqueda de informacion sobre la situacion. X

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de A
la situacién que preocupa)

Otro
(especifique)
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ANEXO D: Fotografia de Aplicacion de Encuesta a Estudiantes de Enfermeria.
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