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RESUMEN
La actitud en los adolescentes se muestra influenciado por la sociedad y el contexto en el que
s e encuentre asi mismo la actitud frente al uso de métodos juega un papel importante el cuidado
de la salud sexual con un objetivo: Determinar la actitud frente al uso de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca 2023. Método: Se
realiz6 siguiendo una orientacion cuantitativa, de tipo basico, bajo un disefio no experimental
y descriptivo; la poblacidn fue conformada por 90 estudiantes de secundaria del Colegio Tupac
Amaru Il ; para el estudio se tomo al total de la poblacion como muestra censal, la encuesta
fue empleada para ejecutar el instrumento que consistio en un cuestionario de 36 enunciados
de la autoria de Carmen Pezo del afio 2019 el cual fue adaptada a la realidad de pampa blanca;
el cual cont6 con el indice de confiabilidad por Alfa de Cronbach de 0,879. Resultados: Se
hall6 que el 80% de estudiantes presentd actitud indiferente frente al uso de métodos
anticonceptivos; 12.2% actitud favorable y 7.8% de estudiantes presentaron actitud
desfavorable, presentando sus dimensiones actitud cognitiva, afectiva y conductual siguieron
la misma tendencia que la variable general, la gran mayoria de estudiantes reportaron en los
tres aspectos actitud indiferente 73.4%; 64.4% y 71.1% respectivamente. Conclusion: Se logro
determinar que la mayoria de estudiantes del colegio Tupac Amaru Il de pampa blanca tienen

una actitud indiferente frente al uso de los métodos anticonceptivos

Palabras clave: Adolescente, anticonceptivos, métodos, actitud.



ABSTRACT
The attitude in adolescents is influenced by society and the context in which it is found,
likewise the attitude towards the use of methods plays an important role in caring for sexual
health with one objective: To determine the attitude towards the use of contraceptive methods
in students of the Tupac Amaru Il School - Pampa Blanca 2023. Method: It was carried out
following a quantitative orientation, of a basic type, under a non-experimental and descriptive
design; The population was made up of 90 high school students from the Tupac Amaru Il
School; For the study, the total population was taken as a census sample, the survey was used
to execute the instrument that consisted of a questionnaire of 36 statements authored by Carmen
Pezo in 2019, which was adapted to the reality of Pampa Blanca; which had a Cronbach's Alpha
reliability index of 0.879. Results: It was found that 80% of students had an indifferent attitude
towards the use of contraceptive methods; 12.2% of students had a favorable attitude and 7.8%
of students had an unfavorable attitude, presenting their cognitive, affective and behavioral
attitude dimensions followed the same trend as the general variable, the great majority of
students reported indifferent attitude in the three aspects 73.4%; 64.4% and 71.1% respectively.
Conclusion: It was determined that the majority of students from the Tupac Amaru Il school

in Pampa Blanca have an indifferent attitude towards the use of contraceptive methods.

Keywords: Adolescent, contraceptives, methods, attitude.



INTRODUCCION

El uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia como medida preventiva para
evitar embarazos no deseados, abortos riesgosos, enfermedades de transmision sexual
u otros problemas, ha dejado de ser un tabd en la sociedad, hoy entidades
internacionales exhortan a los gobiernos a prestar asistencia e instruccion oportuna a
este grupo de la poblacién con la finalidad de que su salud, integridad y adecuado
desarrollo no se vean vulnerados; sin embargo existen zonas donde adn prevalece
ciertas creencias que atentan contra la educacion sexual adecuada y sus formas de
proteccion a los jovenes adolescentes, ocasionando conductas negativas hacia el uso
de métodos anticonceptivos, por ello el estudio planteard como objetivo “Determinar
que actitud prevalece frente al uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca 2023, para esta finalidad el estudio se

desarrollara en cinco capitulos:

El primer capitulo abordd la introduccion, en el mismo se exponen aspectos como la

realidad problematica, los problemas, objetivos y justificacion

El segundo apartado se encargd del marco tedrico, para ello se revisara la literatura
cientifica y se brindarad alcances teoricos y conceptuales del constructo a estudiar,

asimismo se plantearan la hipétesis de la investigacion.

El tercer capitulo expuso la metodologia a contemplar, aqui se abordan puntos como el
enfoque y tipo de estudio, el método y disefio, asi como caracteristicas de la poblacion,
la operacionalizacion de la variable, alcances del instrumento a emplearse, el plan de
recoleccion, procesamiento y métodos de analisis de la informacion y por Gltimo se

aborda los aspectos éticos.

El cuarto acapite en el proyecto se encargo de los aspectos administrativos, tales como

cronograma de trabajo y presupuesto.

Finalmente se brindd un detalle mediante la bibliografia de toda la informacion
consultada, para luego precisar los anexos que se han considerado para el desarrollo del

proyecto.
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1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
La educacion sexual en adolescentes es un aspecto que la actualidad ha tomado
relevancia, esto dado por el aumento sobre todo en paises de bajos ingresos de abortos,
segun algunos reportes se han identificado 3 millones de abortos inseguros en jovenes
de 15a 19 afios, esto debido aembarazos no deseados en adolescente (1), estas son
consecuencias de actitudes negativas frente al uso de meétodos anticonceptivos
incremento de enfermedades de transmision sexual, entre otros, lo que segln autores
radica en la poca madurez y vision del adolescente sobre su futuro, asimismo indican
se evidencia pocas estrategias que fomenten una formacion integral en todas las etapas
de la vida (2).
En esta linea el tema ocupa un lugar importante dentro los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, puesto que resalta en la prioridad de garantizar el acceso universal a los
servicios de Salud Sexual y Reproductiva, el mismo que incluye orientaciones sobre
planificacion familiar, informacion y educacion integral para la sexualidad y
programas que doten a nifios y adolescentes de conocimientos basados en habilidades,
actitudes y valores para fortalecer y disfrutar del derecho a la salud, el bienestar y la
dignidad humana (3).
Los datos a nivel mundial proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) son alarmante durante el 2019 en paises de mediano y bajo ingreso se
reportaron 21 millones de embarazos al afio en adolescentes con edades entre 15y 19,
de los cuales el 50% fueron no deseado, por otro lado, alrededor de 500 millones de
personas (de 15 a 49 afos) presentan una infeccion producto del virus del herpes
simple (4).
Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) refirié que
3 millones de jovenes de 10 a 19 afios padecen SIDA, y solo durante el 2016 alrededor
de 130.000 nifios, nifias y adolescentes menores de 19 afios murieron a causa de este
padecimiento, asimismo 430.000 contrajeron la infeccion (5).
Del mismo modo en los paises de América Latina y el Caribe la tasas de embarazo
en adolescentes esta ubicada entre las mas altas a nivel mundial; en el Peru segin la
Defensoria del Pueblo, del total de adolescentes entre 15y 19 afios, 13 de cada 100
adolescentes estdn embarazadas por primera vez 0 ya son madres, el mayor nimero
de embarazos se registra en el area rural (22,7 %) y en la Selva (23 %); asimismo la
condicion econdmica de la mayoria de las adolescentes es de pobrezay en cuanto a

su nivel educativo 42 % son de primaria 'y el 52% de secundaria (6).
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Entre los factores que condicionan este tipo de situaciones, se evidencia la escasa
informacidn sobre el uso de anticonceptivos, asi también como la actitud o postura
frente al uso de los mismos, de ahi que el Ministerio de Salud en Peru, enfatice que es
necesario una adecuada orientacion sexual al respecto para evitar estas situaciones (7).
Castro y colaboradores sefialan que en la actualidad a pesar que la sociedad se
encuentrainmersa en la era digital y el acceso a la informacion, el tema de la educacién
sexual y reproductiva sigue siendo un tabu para ciertas sociedades, ello ha conllevado
que los adolescentes carezcan del conocimiento idoneo, presentando muchos una
actitud poco favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos (8).

En esta linea en un estudio realizado entre estudiantes en Lima, encontraron que el
80.3% presento actitud desfavorable frente al uso de anticonceptivos (9), del mismo
modo existen estudios donde se evidencia que existe carencia de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes, sin embargo, ello no determina una
asociacion significativa con la actitud favorable hacia estos o con un adecuado uso de
los mismos (10).

La adolescencia es una etapa llena de diversos cambios, en su periodo donde el joven
es vulnerable y ain no tiene la madurez para tomar decisiones, de ahi la importancia
de proveerlo de la adecuada orientacion sobre el uso de métodos anticonceptivos, ya
que esa edad es comun que estos jovenes practiquen el acto sexual sin proteccion, lo
que los expone a embarazos no deseados, abortos, complicaciones relacionadas con el
aborto y otros problemas de salud. y problemas sociales como la infertilidad y el
abandono escolar (11).

De ahi la gran importancia del rol que cumple el personal de enfermeria como agente
que orienta y educa a los adolescentes sobre el uso de métodos anticonceptivos ello
con la finalidad de evitar situaciones y conductas sexuales de riesgo promoviendo la
responsabilidad y una actitud favorable hacia el uso correcto de métodos

anticonceptivos (12).

Por estos alcances brindados urge valorar la actitud de los estudiantes del colegio
Tupac Amaru Il, de Pampa blanca, puesto que se viene observando que estudiantes de
secundaria han dejado de estudiar por estar embarazadas, asimismo los estudiantes
manifiestan que tienen temor de usar métodos anticonceptivos ya que piensan que
estos perjudicaran su salud, entre otros aspectos; en esta linea hacen falta

investigaciones que permitan conocer cuéles son las actitudes que presentan los
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indicados estudiantes frente a la proteccion por medio del uso de métodos

anticonceptivos, razon por la cual se genera el sentido de este estudio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢Cudl es la actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes

del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cuadl es la actitud cognitiva frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023?

¢Cual es la actitud afectiva frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023?

¢Cual es la actitud conductual frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes

del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la actitud cognitiva frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023.

Identificar la actitud afectiva frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023.

Identificar la actitud conductual frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca -2023.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
El estudio presento relevancia a nivel tedrico porque se baso en el analisis y
revision de estudios previos actualizados sobre el fendmeno propuesto,
asimismo se tom@ la Teoria de la Promocion de la Salud de Nola Pender para
explicar desde esta perspectiva como el personal de enfermeria cumple un rol a
través de la consejeria oportuna a los adolescentes sobre métodos
anticonceptivos, buscando que cambiar su actitud de rechazo negativo hacia el
uso de estos métodos como medidas preventivas para cuidar su salud y su

integridad emocional.
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Del mismo modo a nivel metodoldgico, la investigacion se desarrollé tomando
un instrumento que cumplié con los criterios de rigor para ser aplicados a la
muestra, como son la validez y confiabilidad, y con ello tener resultados certeros

que permitan proponer acciones de mejoras a la problematica planteada.

En cuanto a la relevancia préctica, por medio de los resultados el estudiante, asi
como los docentes, padres de familia y personal de salud, conocieron que tipo
de actitud presentan los participantes del estudio hacia el uso de los métodos
anticonceptivos, estos hallazgos ayudara a la toma de decisiones sobre las
estrategias para mejorar los conocimientos sobre los referidos métodos y sus
usos y poder brindar una mejor orientacion para prevenir embarazos no
deseados, abortos o enfermedades venéreas a los s estudiante que aun se

encuentra cursando estudios en el colegio.

1. MARCO TEORICO.
2.1. ANTECEDENTES O MARCO REFERENCIAL

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Larrea (13); Ecuador, 2023; en su investigacion “Conocimientos, actitudes y
practicas de planificacion familiar: Un estudio en el Centro de Salud Salinas en
el cantdn Guaranda“ teniendo por Objetivo: Evaluar los conocimientos,
actitudes de planificacion familiar de adolescentes Material y método: La
metodologia implementada en el estudio fue cuantitativa y descriptiva,
transversal, en donde se tomé como unidad de estudio a las mujeres adolescentes
con un nivel educativo secundario y de limitados recursos econémicos y como
instrumento un cuestionario de de 26 items. Resultados: se detectd que la mayor
parte de las estudiantes (60.8%) utilizarian la pildora de emergencia. Por otro
lado, se identifico que la mayor parte de las encuestadas, asi como el 38.2%
muestra una actitud favorable ya que buscaria informacion acerca de los
métodos anticonceptivos de sus padres u otra persona adulta. Conclusion: La
actitud obtenida de las alumnas ante la planificacion familiar es positiva, pero
en la practica esto no es suficiente, debido a que la mayoria de ellas no hacian
uso de métodos anticonceptivos, esto por la falta de educacion sexual que la
institucion les brinda.

Abeway (14); Etiopia, 2022, realizo un estudio acerca de la “Evaluacion de

conocimientos, actitudes y practicas sobre los métodos anticonceptivos de
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emergencia entre estudiantes de secundaria de Dangila Hidase, noroeste de
Etiopia” contando como Objetivo: Evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas con respecto a la anticoncepcion de emergencia entre estudiantes.
Material y método: La metodologia implementada del estudio fue descriptiva,
transversal, la muestra la conformaron estudiantes del nivel secundario y para la
recaudacion de datos se aplicé un cuestionario estructurado. Resultados: Existe
una actitud positiva de los estudiantes (262), en donde solo 190 (72.5%)
conocian a cerca de los anticonceptivos de emergencia en donde el 58.4% (111)
afirmaron ya haberlo utilizado luego de una relacion sexual; 147 (77.4) de ellos
contaban con una actitud favorable ante el uso de estos, de los 20 (28.6%) de
estudiantes, 19 de ellos utilizaban la pastilla, mientras solo una hacia uso de un
DIU. Conclusién: Se concluye que las actitudes de los encuestados son
positivas dando indicio a un ambiente fértil, reduccion de la mortalidad y
morbilidad materna provenientes de embarazos no deseados y las
complicaciones que se presentan, aunque hay poca informacion brindada acerca

de los anticonceptivos de emergencia

Arenas et al. (15) durante el 2021, en su estudio “Conocimientos, actitudes y
practicas de nifias y nifios sobre educacion sexual integral en ocho municipios
de Colombia”. Obijetivo: Describir las actitudes hacia el uso de métodos
anticonceptivos entre jovenes de 11 a 15 afios”. Material y método: estudio
descriptivo, cuantitativo y transversal, la muestra fue de 6645 adolescentes, el
instrumento utilizado consistid en un cuestionario de 20 preguntas. Resultados:
83.2% no tiene conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, y el 60% no
tiene una buena actitud hacia el uso de estos métodos, considera que no es
necesario. Conclusion: Gran parte de los adolescentes no cuenta con una
adecuada orientacion hacia el uso de método anticonceptivos por tanto su actitud

no termina siendo la mas favorable.

Mbilin y Moshiro (16), Tanzania, 2020. abordaron un estudio sobre “el
conocimiento, la actitud y la préctica de anticonceptivos entre las adolescentes
de las escuelas secundarias del distrito de Wanging'ombe, region de Njombe”.
Objetivo: Estudiar los conocimientos, actitudes y practicas anticonceptivas
entre las adolescentes de las escuelas secundarias del distrito de Wanging'ombe.

Material y método: Tuvo una metodologia descriptiva, transversal, la muestra
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2.1.2.

fue de 600 escolares a quienes aplicaron un cuestionario de 30 items y tres
dimensiones. Resultados: Hallaron una actitud positiva, debido a que la mayor
parte de estudiantes (99.7%) consideran los anticonceptivos son beneficioso y
que entre ellas un poco méas de la mitad (65.5%) se encuentra a favor de que
estos métodos sean utilizados, sin embargo, un cierto grupo no tenia una actitud
positiva, debido a que asociaban el uso de estos anticonceptivos con la
promiscuidad. Conclusion: Se concluye que la mayor parte de las adolescentes
cuentan con una actitud positiva, aunque el resto de las nifias no lo perciben
como algo correcto, esto también por la influencia de la misma poblacién, asi
como de la falta de conocimiento de los efectos secundarios que estos pueden

tener en las nifas.

A NIVEL NACIONAL.

Romero (17); Ica, 2023, abordaron una investigacion acerca de las “Actitudes y
accesibilidad frente al uso de metodos anticonceptivos en tiempos de covid-19
en alumnos del 5to afio de la Institucion Educativa Abraham Valdelomar Pinto.
Ica, agosto - Setiembre 20217, que tuvo como Objetivo: Determinar como se
relacionan las actitudes y el uso de métodos anticonceptivos. Material y
método: La metodologia es cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal
en donde la poblacion a considerar fueron los alumnos del quinto afio de
secundaria, utilizaron para recolectar informacion un test de 25 items y 7
dimensiones para medir actitudes y accesibilidad, con respuestas en escala
ordinal. Resultados: Encontré que el 72.5% (29) eran del sexo masculino y 133
(82.5%) de estos alumnos eran mayores de 16 afios, 97.5% (39) tuvieron una
actitud positiva ante los métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia, sin
embargo, la actitud ante la accesibilidad que se tiene ante aquellos métodos es
media con un 47.5%. Conclusion: La actitud de los adolescentes fue positiva
ante los métodos anticonceptivos, sin embargo, la actitud ante la accesibilidad

de estos métodos es media en los alumnos de la institucion.

Bazan (18), Pimentel, 2022, su estudio se titul6 Conocimientos, Actitudes Y
Usos Sobre Métodos Anticonceptivos En Alumnos De Secundaria De Un
Colegio Nacional, Pomalca 2023. Objetivo: Identificar los conocimientos,
actitudes y usos sobre métodos anticonceptivos. Materiales y método: Fue

descriptiva, transversal, en donde la muestra de estudio estuvo conformada por
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2.1.3.

213 alumnos seleccionados, utilizd un cuestionario de 40 items con 16
dimensiones que apoyaron a la recaudacion de datos. Resultados: 68%, 72.7%
y 70.8% de los alumnos de los grados de tercero, cuarto y quinto,
respectivamente, obtuvieron una actitud favorable ante los métodos
anticonceptivos, 24.4% mostraron una actitud muy favorable y solo un 5.2%,
una actitud desfavorable. Conclusion: Referente a la actitud, se determiné que
dos tercios de la muestra tiene como resultado favorable ante el uso de

anticonceptivos

Neira (19); Chiclayo, 2020, realizdé una investigacion sobre “Conocimiento,
Actitudes y Practicas sobre Métodos Anticonceptivos en alumnos del Quinto de
Secundaria Institucion Educativa N° 16480 - Antonio Raimondi Rumipite —
Jaen, 20197, donde se plante6 como Objetivo: Determinar los conocimientos,
actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos. Materiales y método: Fue
descriptivo, transversal, y como instrumento utiliz6 un cuestionario para la
recoleccion de datos, que contaba con 15 items y 3 dimensiones, consideré como
muestra a 56 alumnos. Resultados: De los alumnos encuestados los més
relevantes fueron que el 80.4% presenta una actitud adecuada ante los métodos
anticonceptivos, sin embargo, no cuentan con una practica adecuada de estos
métodos, asi mismo, se menciona que la actitud que se tiene va depender de la
religién que tenga el alumno. Conclusién: Se identificé que la mayor parte de
la muestra estudiada tiene una actitud adecuada ante los métodos
anticonceptivos, siendo este una base sélida sobre la cual se pueden construir
diversas estrategias educativas y de comunicacién para prevenir el embarazo en

adolescentes y promover la salud sexual.

A NIVEL DEPARTAMENTAL

Echabaudis (20), Huancavelica, 2021, en su investigacion titulada “Actitudes
Sobre Sexualidad en Adolescentes Controladas en el Centro de Salud Yauli —
Huancavelica 20197, tuvo como Objetivo: Describir las actitudes sobre
sexualidad en las adolescentes. Materiales y método: Fue de tipo basica, con
un nivel descriptivo, transversal, la muestra se conformo por 80 adolescentes,
en el cual se implementd un cuestionario como instrumento de recaudacién de
datos, esta estaba compuesta por 28 items con 4 dimensiones. Resultados:

Teniendo como resultado que el 98.75% de las adolescentes tuvieron una actitud
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2.14.

2.2.
2.2.1.

conservadora, el 1.25% una actitud neutra y el 5% actitud liberal; a los temas de
la sexualidad y los que se encuentra ligado, como los métodos anticonceptivos,
donde el 43.75% de aquellas mencionaron que estdn de acuerdo con tener
informacion y el uso adecuado de estos, asi como un 18.75% dieron una
respuesta intermedia, son embargo, un 6.25% indicaron estar en desacuerdo; por
otro lado, considerando la actitud a la expresion sexual, el 86.25% fue
conservadora y 5% neutra. Conclusion: Llegando a la conclusion de que las
adolescentes mostraron una actitud conservadora y en desacuerdo debido al tabu
que existe a cerca de los temas ligados a la sexualidad, métodos anticonceptivos,
los cuales los relacionan con la reproduccion.

Quispe et al. (21), Huancavelica, 2021; en su estudio titulado “Factores que
intervienen para eleccion de un método anticonceptivo en adolescentes de un
centro de salud de Huancavelica, 2021 Objetivo Determinar los factores que
se asocian al elegir un método anticonceptivo en adolescentes Materiales y
método: Fue descriptivo, transversal y no experimental, la muestra fue de 103
adolescentes, un cuestionario fue tomado como instrumento. Resultados:
Hallaron que 61,2%.no lo utilizaban métodos anticonceptivos; 24,3% usaba
ampolla trimestral, 6,8% implantes, 4,9% preservativos. Conclusion: Los
estudiantes en su mayoria no utiliza métodos anticonceptivos, lo que indica su
baja actitud y predisposicién al uso de estos mecanismos de proteccion,
poniendo en riesgo su salud, esta actitud estaria condicionada por factores como:
procedencia, ocupacion, influencia de la pareja, carencia de informacién

por parte del personal de salud.

A NIVEL LOCAL
No se encontraron antecedentes a nivel local.

BASES TEORICAS O CONCEPTUALES
ACTITUDES

Las actitudes se conceptualizan como un estado donde de la persona deja en
evidencia su disposicién intelectual y emocional, la misma que esta basada en
su experiencia y la respuesta ante un determinado objeto o escenario (22).
También el término hace alusion a la postura que adopta la persona para actuar
o responder favorable o desfavorablemente ante una determinada situacion, es
decir el individuo toma una predisposicion para comportarse de manera

selectiva en el proceso de interaccion social (23).
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2.2.2.

Aroldo Rodriguez también indica que las actitudes son una predisposicion que
se aprende para dar respuesta positiva 0 negativa de forma consciente en
referencia a un objeto o sus simbolos, llevando a la persona a actuar de una
manera concreta, basandose también en las creencias o ideas formadas durante
la vida. (24).

Otra definiciéon de actitud radica en

3

“un estado de disposicion mental y
nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo
dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones’ (25)
tomando el indicado concepto se establece que la actitud posee una serie de
caracteristicas tales como: un fendGmeno no observable de manera directa; que
estd determinada por la organizacion que conlleva a que elementos como
cognitivos, afectivos y conativos estén relacionados, presenta una orientacion
motivada hacia el impulso y accién que genera influencia en la manera de
percibir y pensar; se puede aprender y se mantiene en el tiempo y por ultimo la
manera de manifestarla es presentando una postura de agrado o desagrado (26)
ACTITUD FRENTE AL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES

La actitud en este caso se determina de acuerdo a la respuesta favorable o
desfavorable para obtener cierto conocimiento relacionado con el uso de un
método anticonceptivo, por otro lado, al ser las actitudes adquiridas y no innatas,
su desarrollo implicara socializacion y habito, siendo en este sentido el nivel
social, educativo, econdmico, la edad, factores que influenciaran en las actitudes
y creencias acerca de la sexualidad (27).

Para Sanchez et al. (28) la actitud que presente un adolescente en pro del uso de
métodos anticonceptivos estard condicionado por su entorno sociocultural y la
percepcion que tiene este acerca de su bienestar psico-afectivo, llevandolo a
plantearse necesidades y cuestionamientos frente a su sexualidad, la forma como
responda y supla estos requerimientos determinardn su salud sexual y
reproductiva.

Asimismo, se debe considerar que durante la adolescencia se evidencian una
serie de cambios a nivel fisico, emocional y social, estas transformaciones son
percibidas y sentidas por el adolescente y se encuentran muy influenciadas por
el entorno donde se desarrolla, de ahi que, al sentirse fisicamente preparados

para iniciar una vida sexual, los pone en riesgo de no considerar la prevencion
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que estas practicas precisan, ello como consecuencia de su aun inmadurez
psicoldgica y social (29).

Por ello resulta de importancia, como lo manifiesta la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en el
2018, de acuerdo a la Orientacion Técnica Internacional sobre Educacion en
Sexualidad, que los jovenes requieren contar con una base solida de saberes
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, con la finalidad de dar respuesta a
todas sus interrogantes asociadas con la experiencia de su sexualidad (30).

2.2.3. DIMENSIONES DE LAS ACTITUDES FRENTE AL USO DE METODOS
ANTICIONCEPTIVOS SUBIR ARRIBA Y AGREGAR MAS

Actitud cognitiva:

Hace referencia a las creencias, saberes, ideas, valores, o aquellos
conocimientos que tiene el adolescente referente al uso de métodos
anticonceptivos, la manera como estos  actlan o que efectos podria producir
en su cuerpo; este tipo de actitud se vera condicionada por el entorno, la familia,
los amigos, docentes, profesionales de salud, con los cuales interactia el
adolescente (31).

Otro alcance refiere que son las creencias que subyacen a la actitud, es decir la
respuesta dada es como consecuencia de un proceso cognitivo, cuando la razén
acepta el valor (32).

Actitud afectiva:

Esta dimension se relaciona con la manera en que el adolescente moviliza sus
emociones 0 sentimientos con respecto al uso de los métodos anticonceptivos,
aqui el joven manifiesta su agrado o desagrado por el uso de anticonceptivos,
incluyendo en este sentido la percepcion negativa o positiva que tiene acerca de
la sexualidad (33); al mencionar la actitud afectiva esta obedece a una serie de
“sentimientos que valoran un objeto o conducta de forma negativa o positiva y,
la conductual, es decir, la intencion que evidencia la persona para la accion”
(34).

Actitud conductual:

Es el comportamiento propiamente que presentara el adolescente frente al uso
de métodos anticonceptivos y su sexualidad, estas podran ser negativas o

positivas, es asi que de forma positiva podria comportarse con absoluta
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2.2.4.

responsabilidad frente a su sexualidad y su bienestar, buscando que estar
informado acerca del tema para tomar la decision més acertada (35).

Otros lo definen como las maneras y orientaciones que tiene el individuo para
actuar frente a situaciones, personas o convicciones de una forma determinada,
viene a ser el accionar de la actitud (36).

METODOS ANTICONCEPTIVOS

De acuerdo con la Norma Técnica del MINSA se define como el “Procedimiento
que busca disminuir el riesgo de que las mujeres se embaracen lo que permitira
alcanzar sus ideales reproductivos™ (37) por otro lado, autores como Pérez y
Sanchez (38) refieren que el uso de algunos métodos anticonceptivos también
previene contraer enfermedades de transmision sexual.

Otro alcance lo brinda el Instituto de Salud del Estado de México ISEM (39) al
sefialar que son objetos, sustancias, medicamentos o procedimientos que acttan
como barrera para que la mujer no quede embarazada, y le permiten tener el
control de cuantos hijos desea tener.

Por otro lado, es necesario instruir a los adolescentes para que estos adopten una
postura responsable que les ayude a asumir su sexualidad con autonomia,
teniendo como base la informacion pertinente, en este sentido es necesario tener
presente que las infecciones como el SIDA, u otras de transmision sexual,
embarazos no deseados, los problemas socioeconémicos familiares cada vez
mas agudizados, representan situaciones provocados por una sexualidad no
orientada de forma adecuada y por una débil informacion que termina
ocasionando un impacto negativo en los jovenes adolescentes generando el
abandono de los estudios (40). Entre los métodos anticonceptivos de acuerdo
con la Norma Técnica del Minsa (37) se tienen:

e Meétodos Naturales como: abstinencia periodica y el método del ritmo o
regla.

e Maétodos de barrera como los preservativos, diafragma y espermicidas.

e Anticonceptivos hormonales, en este grupo se encuentran las pildoras, o
anticonceptivos orales, combinados (ACQO) y de progestageno, los
inyectables, el parche transdérmico e implantes subcutaneos; estos tipos
de métodos deberan ser indicados por el profesional de salud pertinente,

previa evaluacion y consejeria.
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e Meétodos de larga permanencia, en este grupo se contemplan los
Dispositivos intrauterinos, o también los de tipo quirdrgico como la
ligadura de trompas o vasectomia, todos ellos indicados y realizados por
el profesional de salud capacitado.

e Anticoncepcion de emergencia, la pildora del dia siguiente.

Es importante tener en cuenta, que la consejeria es clave y debera ser realizada
por el profesional sanitario, de ser posible de forma individualizada o la pareja,
evitando estigmatizar al adolescente, quienes, al no encontrar la confianza o
prudencia por parte del personal de salud, suele ya no acudir a ellos y buscar la
informacion en amigos o las redes sociales, 1o que puede ocasionar la toma de

una decision errada (41).

Con el propésito de orientar correctamente al adolescente es preciso tomar en
cuenta la edad, grado de madurez y compresion que evidencie tener el
adolescente para decidir que método le es propicio tomando en cuenta la
informacidn que se le proporcionara sobre cada uno de los métodos, sus ventajas
y desventajas; la actividad sexual en este punto el personal de salud debera
indagar acerca de la edad en que inicio las relaciones sexuales, el nimero de
parejas, la frecuencia de relaciones sexuales. Por ultimo, se debera conocer
sobre su entorno familiar y social, ello con la finalidad en que miembro de la
familia o escuela se puede apoyar el adolescente para protegerse adecuadamente
con el método elegido (42).

2.2.6. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.2.6.1. Adolescencia
Etapa del desarrollo humano, que se caracteriza por diversas etapas a nivel
fisicos, psicologicos y sociales ello por actuacion de las hormonas sexuales
femeninas y masculinas, provocando cambios a nivel corporal y conductual
(28).

2.2.6.2. Actitud
Es la manera que presenta una persona al actuar, o el comportamiento que
utiliza un sujeto para llevar a cabo las cosas (22)

2.2.6.3. Conocimientos
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Esta representado por el conjunto de informacion o saberes que se adquiere
por la experiencia o aprendizaje, para ello la persona utilizara su capacidad
de comprensién haciendo uso de la razén, la naturaleza, cualidad y
relaciones (24).
2.2.6.4. Hormonas sexuales
Son un tipo de mensajeros quimicos, que se producen en las gonadas
masculinas y femeninas, las cuales van a regular los procesos relacionados
con la reproduccion y el desarrollo sexual (39).
2.2.7. TEORIA DE ENFERMERIA QUE SUSTENTAN EL TRABAJO
2.2.7.1. TEORIA DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER
La teoria abordada desde el Modelo de la Promocion de la Salud de Nola
Pender, brinda directrices que busca identificar aspectos que generan ciertas
conductas o actitudes que ocasionan ciertos desequilibrios en las personas;
para la teorista Pender que la persona goce de una buena salud a nivel fisico
y emocional es referente de su bienestar, por ello enfatiza en la premura de
identificar, intervenir y controlar los factores que podrian llevar a que la
persona sufra de ciertas inestabilidades que ponen en riesgo el desarrollo
adecuado de los individuos (43).
Nola Pender fue una enfermera de nacionalidad norteamericana, su
dedicacion a la profesion y el trabajo desempefiado en el Hospital de
Michigan, le permitieron desarrollar su Modelo de Promocion de Salud, la
misma que tiene como bases la Teoria del aprendizaje postulada por Albert
Bandura tomando de ella la relevancia de los procesos cognitivos en el
cambio de conducta o actitudes de los sujetos; asimismo toma el modelo de
creencias de la salud de Becker y el Modelo de la valoracién de
expectativas de Feather, la que indica que la es conducta es racional y
economica (44).
En esta linea, Pender refiere que el individuo o paciente tiene la capacidad
de gestionar sus conductas de salud modificando el entorno, es decir tiene
un rol activo, en donde crea condiciones de vida para que puedan expresar
su potencial de salud, posee autoconciencia reflexiva (45), dada estas
condiciones plantea los siguientes principios:

e La persona puede regular su propia conducta

23



I1.
3.1.

3.2.

3.3.

e Tiene la capacidad para interactuar con el entorno y se adecua al
mismo.
e Los profesionales de la salud son parte de este entorno, ejercen

influencia en toda la vida de la persona.

De acuerdo con lo referido, la Teoria de la Promocion de la Salud de Nola
Pender, se relaciona con el estudio, ya que el personal de enfermeria desde
su rol como consejeras que prestan servicio a la comunidad, tienen la
facultad de motivar y orientar a los adolescentes hacia una busqueda de su
bienestar y mejorar su potencial humano; Pender es enfatica al sefialar
que existen procesos biopsicosociales y que estos motivan a los individuos
para que se comprometan para el cambio de sus conductas al fomento de
salud (46).
METODOLOGIA

ENFOQUE Y TIPO

El estudio fue de enfoque cuantitativo, ya que los fendmenos planteados fueron

medidos y cuantificados y se hizo uso de la estadistica para su valoracién y analisis

respectivo (47), asimismo fue de tipo bésica, puesto que se enfocd en generar nuevos

conocimientos por medio de la comprensién de los aspectos fundamentales de los

constructos y de los hechos observables (48).

En cuanto al nivel este fue descriptivo, ya que pretendid especificar aspectos o perfiles
de las variables de manera detallada, no existié en este sentido manipulacion o

intervencion en las variables de estudio (48).

METODO DE INVESTIGACION
El método de investigacion utilizado fue el deductivo, en este método se parte de

afirmaciones generales, que llevaron a explicar o describir aspectos particulares (49).

DISENO DE INVESTIGACION
El disefio bajo el cual se desarrollé el estudio fue no experimental, ello porque no se
manipulo la variable, esta fue observada en su estado natural o real (49), el esquema

por tanto fue descriptivo simple:
[0
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Donde:

M: Muestra: estudiantes del colegio

O: Observacion.

X: Variable: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

3.4. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

3.4.1.

POBLACION

La poblacion se define como el grupo de personas o elementos que comparten
caracteristicas similares y seran sujetas a analisis (50), para fines del estudio la
poblacion estuvo conformada por 90 estudiantes de secundaria del Colegio
Tupac Amaru Il del distrito de Pampa blanca. Asimismo, se considerd los

siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion
Estudiantes del nivel de secundaria del colegio seleccionado.
v" Estudiantes de secundaria.
v" Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado para ser parte
del estudio.
Criterios de exclusion:
v’ Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

v' Estudiantes de otros niveles al considerado

3.4.2. MUESTRA: Censal 90 estudiantes del colegio Tupac Amaru Il de pampa blanca.

3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Definicién conceptual de la variable: La actitud en este caso se determina de acuerdo

a la respuesta favorable o desfavorable para obtener cierto conocimiento relacionado

con el uso de un método anticonceptivo (24).

Definicion operacional de la variable: Valora que actitud presenta el estudiante frente

al uso de métodos anticonceptivos por medio de tres dimensiones: Actitud cognitiva,

afectiva y conductual.
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Tabla 1: Operacionalizacién de la variable

Variable Definicién Definicién Dimensio  Indicador  Items Escala Niveles o
conceptual  operacional nes es Rangos
Laactituden Valora  que Ordinal
este caso se actitud
determina  presenta el  Actitud Creencias 12345  Totalme Favorable
de acuerdo a  estudiante cognitiva ansam'e 67,891 nte de (134-180)
ntos .
ACTITUD la respuesta frente al uso 0, acuerdo  Indiferente
FRENTE favorable o de  métodos 11,12,13 (5) (85-133)
AL USO DE desfavorabl  anticonceptivo - y 14 De Desfavora
g - emores
METODOS € para s por medio de Actitud Culpa acuerdo  ble  (36-
ANTICONC ~ Obtener tres afectiva 15, ) 84)
EPTIVOS clerto dimensiones: Reaccione 16,17,18,1 Indifere
conocimient  Actitud snegativas 9,20,21,22 nte (3)
0 cognitiva, Reaccione 73y 24 Desacue
relacionado  afectiva y ) S positivas rdo (2)
conelusode conductual. Actitud o5 Totalme
) conductua '
un método : 26,27,28,2 nte en
anticoncepti 9,30,31,32  desacuer
Vo (24). 33,3435  do(1)
y 36
3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS
3.6.1. TECNICA

La técnica que se utilizo6 fue la Encuesta, la misma que es préactica, organizada
y permite recoger datos de manera rapida y sistematizada, se usa por lo

general cuando los instrumentos son cuestionarios estructurados (51).

3.6.2. INSTRUMENTO

En el estudio utiliz6 como instrumento, un cuestionario de la autoria de
Carmen Pezo (31) del afio 2019, el cual fue adaptado a la realidad de pampa
blanca; el mismo cuenta con 36 enunciados o items, presenta 3 dimensiones:
Actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud conductual. Las respuestas se
dieron en escala ordinal tipo Likert que van del 1 al 5 (Totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, indiferente, de acuerdo y totalmente de acuerdo),
asimismo contara con tres niveles o rangos: Desfavorable: 36 -84;
Indiferente: 85-133 y Favorable: 134-180.

3.6.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Todo instrumento antes de ser aplicado debera pasar por criterios de rigor
como son la validez y confiabilidad, en este caso el instrumento que se
selecciono fue sometido a la validez de contenido, por medio del Juicio de

tres expertos, los indicados jueces revisaron el instrumento considerando
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3.7.

para ello aspectos acerca si el instrumento respondia a los problemas y
objetivos del estudio, asi como si contaba con claridad, y cantidad de items
para medir la variable, entre otros, que se pueden apreciar en anexo 3, luego

de valorarlo indicaron que este era aplicable.

Tabla 2: Validez del instrumento por medio del Juicio de expertos

Juez validador Observacion
Mg. Mercedes Acosta Roman Aplicable
Dra. Lilia Maria Nieva Villegas Aplicable
Dr. Luis de Francia Tacza Acufia Aplicable

La confiabilidad de acuerdo con Hernandez y colaboradores (51) se refiere a
constatar si el instrumento utilizado cuenta con la consistencia interna
pertinente para ser aplicado a la muestra de estudio seleccionada, en este
sentido el instrumento para medir las actitudes hacia el uso de métodos
anticonceptivos fue sometido a la prueba de Alfa de Cronbach por medio del
programa estadistico SPSS. El referido indice se utiliz6 ya que las respuestas
del cuestionario fueron de tipo politomicas, para dicho fin el analisis se
realizd con los resultados de una prueba piloto de 20 participantes que tenian
las caracteristicas de la poblacidn, es decir estudiantes de secundaria, segun
el indice que se obtuvo como lo muestra la tabla 3, este fue de 0.879 el mismo
que evidencia que el instrumento cuenta con una alta fiabilidad y por tanto
puede ser aplicado.

Tabla 3: Confiabilidad del instrumento

Instrumento indice Magnitud
Cuestionario de
actitudes frente al uso 0.879 Alta confiabilidad
de métodos

anticonceptivos

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Como primer punto dentro del plan de recoleccidn, se solicitd el permiso al
Director del Colegio Tupac Amaru Il, de Pampa blanca, con la finalidad que
permitiera realizar el estudio con los estudiante de secundaria, una vez que
se obtuvo el permiso, se procedio a coordinar con los docentes tutores de

cada seccidn para que por medio de ellos se logre contactar a los padres de
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3.8.

3.9.

familia de los estudiantes indicados para explicarle el alcance de la
investigacion y brinden su autorizacion mediante el Consentimiento

informado, para que sus menores hijos participen.

Con los consentimientos autorizados, se procedio a entregar por aula a cada
estudiante los cuestionarios para que puedan completar las respuestas, una
vez recolectada la informacion de todos los estudiantes considerados; la data
fue ingresada a hojas de calculo en el programa Excel, ello con la finalidad

de ordenarlos y organizarlos que luego fueron analizados.

METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Se consideraron los aspectos pertinentes para un adecuado analisis de datos,
mediante el empleo de hojas de célculo o programas estadisticos, ello con la
finalidad de hallar frecuencias y distribucion de la variable con sus
dimensiones tomando en cuenta los niveles y rangos contemplados; los
resultados fueron presentados en tablas y figuras con su debida interpretacion

para poder dar respuesta a los objetivos planteados.

ASPECTOS ETICOS

Del mismo modo el estudio contemplé las normativas vigentes para su
correcto desarrollo, en este sentido considerd los principios bioéticos de
autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia; siendo parte de estos
mecanismos el uso del consentimiento informado para que los menores
puedan ser parte del estudio sin problema alguno; asimismo se respeto la
confidencialidad de todos los datos proporcionados, los cuales solo se
utilizaron para fines de la investigacion. Por otro lado, para la redaccion del
documento se tomo en cuenta la normativa de estilo VANCOUVER la misma
que brindo las directrices para la correcta citacion y referenciacion y con ello

respetar la autoria de todas las fuentes consultadas.

28



RESULTADQOS

Tabla 4: Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
Tupac Amaru Il de Pampa blanca

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 7 7.8
Niveles Indiferente 72 80.0
Favorable 11 12.2
Total 90 100.0

*Nota: Instrumento aplicado a los estudiantes del colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca 2023

Figura 1: Distribucion porcentual de los niveles de la Actitud frente al uso de metodos
anticonceptivos
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*Nota: Datos del cuestionario aplicado

Como se aprecia en tabla 4 y figura 1; se encuentran los resultados obtenidos luego de
ponderar las respuestas del cuestionario Actitud frente al uso de métodos
anticonceptivos, como se observa del total de participantes, el 7.8% que corresponde a
7 estudiantes consideran que su actitud es desfavorable frente al uso de métodos
anticonceptivos, 80% que equivale a 72 estudiantes tienen actitud indiferente y solo
12.2% que corresponde a 11 estudiantes presentaron actitud favorable frente al uso de

métodos anticonceptivos.
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Tabla 5: Actitud cognitiva frente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 13 14.4
Niveles Indiferente 66 73.4
Favorable 11 12.2
Total 90 100.0

*Nota: Instrumento aplicado a los estudiantes del colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca 2023

Figura 2: Distribucion porcentual de los niveles de la dimension Actitud cognitiva
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*Nota: Datos del cuestionario aplicado

En cuanto a la dimension Actitud cognitiva frente al uso de métodos anticonceptivo, los
resultados reportados en tabla 5 y figura 2, indican que del total de estudiantes a quienes
se les aplico la encuesta, el 14.4% que corresponde a 13 alumnos presentaron actitud
cognitiva desfavorable; mientras que 73.4% que equivale a 66 estudiantes su actitud es
indiferente y por Gltimo 12.2% que es igual a 11 estudiantes presentaron actitud
cognitiva favorable frente al uso de métodos anticonceptivos.

Tabla 6: Actitud afectiva frente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 17 18.9
Niveles Indiferente 58 64.4
Favorable 15 16.7
Total 90 100.0

*Nota: Instrumento aplicado a los estudiantes del colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca 2023
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Figura 3: Distribucion porcentual de los niveles de la dimension Actitud efectiva
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*Nota: Datos del cuestionario aplicado

Sobre la dimension afectiva la tabla 6 y figura3, reportan los hallazgos, en la cual se
expone que, del total de encuestados, 18.9% que corresponde a 17 estudiantes
presentaron actitud afectiva desfavorable frente al uso de métodos anticonceptivos; por
otro lado, 64.4% que es equivalente a 58 estudiantes indicaron tener actitud indiferente
y 16.7% que es igual a 15 alumnos presentaron actitud afectiva favorable frente al uso
de métodos anticonceptivos.

Tabla 7: Actitud conductual frente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca.

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 14 15.6
Niveles Indiferente 64 711
Favorable 12 13.3
Total 90 100.0

*Nota: Instrumento aplicado a los estudiantes del colegio Tupac Amaru Il de Pampa blanca 2023
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Figura 4: Distribucién porcentual de los niveles de la dimension Actitud conductual
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*Nota: Datos del cuestionario aplicado

Por altimo, en cuanto a la dimensién actitud conductual, del total de participantes,
15.6% que es equivalente a 14 estudiantes reportaron tener actitud conductual
desfavorable frente al uso de métodos anticonceptivos; 71.1% que corresponde a 64
alumnos reportaron actitud conductual indiferente y por Gltimo 13.3% que es igual a 12
estudiantes presentaron actitud conductual favorable, la informacion indicada se expone

en tabla 7 y figura 4.
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DISCUSION

El profesional de enfermeria es un socio estratégico para evitar el incremento de
embarazos no deseados, asi como la proliferacion de enfermedades por trasmision
sexual en poblaciones de adolescentes, por ello se hace necesario que la comunidad
educativa trabaje de la mano con dicho profesional para implementar estrategias que
permitan orientar mejor a los adolescentes que cursan estudios secundarios.

En el estudio el objetivo general del mismo fue “Determinar la actitud frente al uso de
los métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca
20237, segin los resultados se encontrdé que mas de la mitad de estudiantes,
especificamente el 80% presentd una actitud indiferente, frente a un 12.2% que fue
favorable y un 7.8% que indicé actitud desfavorable, estos hallazgos concuerdan con
Arenas et al. (14) quienes hallaron que el 60% no tiene una buena actitud hacia el uso
de estos métodos, indicando al respecto que muchos adolescentes no cuenta con la
pertinente orientacion hacia el uso de método anticonceptivos y como consecuencia su
actitud no es favorable; también concuerda con el estudio de Bazan (17), al encontrar
que el 70.4% de estudiantes de secundaria entre 15 y 16 afios presentaron actitud
indiferente; ante los referidos resultados es preciso acotar desde las bases tedricas que
las actitudes que adopta un sujeto esta representada por la postura hacia un referido
tema, la cual puede ser positiva o negativa (22); por su parte Sanchez et al. (25) sefialan
que la actitud que demuestra un adolescente hacia el uso de métodos anticonceptivos
se ve en reiteradas ocasiones influenciada por su entorno sociocultural; de ahi que es
necesario que tanto la familia, como educadores y los profesionales de salud instruyan
a los adolescentes en el uso de métodos anticonceptivos con el fin que esos adopten una
postura responsable que les ayude a asumir su sexualidad con autonomia, basandose
para ello en informacion acertada y conveniente (31); del mismo modo la Teoria de
Nola Pender desde el Modelo de la Promocion de la Salud, da alcances al personal de
enfermeria que le permitiran identificar aspectos o actitudes que podrian promover
desequilibrios en las personas; ello con la finalidad que el profesional pueda intervenir
y controlar los factores que pueden conducir a que los adolescentes realicen practicas

que pongan en riesgo su desarrollo adecuado (43).

En relacion al primer objetivo especifico que fue “Identificar la actitud cognitiva frente
al uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Tupac Amaru Il —

Pampa blanca 20237, los resultados dieron cuenta que el 73.4% de estudiantes
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presentaron actitud indiferente y 14.4% actitud cognitiva desfavorable; solo 12.2%
presentaron actitud cognitiva favorable; este resultado se asemeja a lo hallado por
Mbilin Ly Moshiro C. (15), quienes hallaron que el 65.5% se encontraban a favor del
uso de métodos anticonceptivos, sin embargo cierto grupo no tenia una actitud positiva,
ya que vinculaba el uso de los métodos con la promiscuidad; los autores precisan al
respecto que esta predisposicion o baja actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos
es producto de la influencia de la comunidad y familia, asi como la carencia de
conocimiento sobre los mismos; al respecto desde los alcances de Pezo (31) la actitud
cognitiva hace alusion a todas las ideas, valores y conocimientos que el adolescente
tiene sobre el uso de métodos anticonceptivos, los mismos que son proporcionados por
su entorno y por profesionales tanto del colegio como del sector salud; por esta razon
la OMS (33) advierte que con la finalidad de orientar de forma adecuada al adolescente
el profesional de salud ha de tomar en cuenta su edad, su nivel de madurez, entre otros
y poder dar la informacién sobre cada uno de los métodos, sus ventajas y desventajas;
también es importante indagar acerca de su entorno familiar y social, esto con el
proposito que los miembros puedan apoyar al adolescente en caso de presentarse dudas

0 cuestionamientos (37).

Sobre el segundo objetivo especifico “ldentificar la actitud afectiva frente al uso de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca
20237, en los resultados de la muestra encuestada se logro identificar que el 64.4%
presentaron actitud indiferente; 18.9% actitud afectiva desfavorable y 16.7% actitud
afectiva favorable; lo que lleva a compararlo con el hallazgo de Echabaudis R. (19),
quien encontrd que 98.75% de adolescentes tuvieron una actitud conservadora en
relacién al uso de métodos anticonceptivos en un colegio de Huancavelica, 1.25%
actitud neutra y 5% actitud liberal; asimismo 43.75% preciso que estan de acuerdo en
tener informacion sobre el uso adecuado de métodos anticonceptivos; los resultados
tanto del estudio como del autor guardan semejanza ya que los estudiantes manifiestan
gue existen aln cierto tabl sobre temas donde se aborde la sexualidad, métodos
anticonceptivos; siguiendo a Pezo (31) sobre la actitud afectiva en el uso de métodos
anticonceptivos el autor precisa que el aspecto sefialado se refiere a como el
adolescente conduce sus emociones para utilizar métodos anticonceptivos,
manifestados en este sentido agrado o desagrado por su uso, asimismo pone de

manifiesto la postura negativa o positiva que tiene sobre la sexualidad; del mismo modo
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considerando los alcances de la Teoria de Nola Pender, el personal de enfermeria desde
su rol como consejeras cuenta con las habilidades técnicas y socioemocionales para
motivar y orientar a los adolescentes sobre el uso adecuado de métodos anticonceptivos,
en pro de buscar su bienestar y mejorar su potencial humano, es preciso acotar que
cuando los adolescentes activan sus  procesos biopsicosociales estos tambiéen se
automotivan y logran comprometerse para cambiar conductas y actitudes que no

favorecen su salud y bienestar (41).

Por altimo, el tercer objetivo especifico fue “Identificar la actitud conductual frente al
uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa
blanca 2023”; los resultados indicaron que el 71.1% reporté actitud conductual
indiferente, 15.6% actitud conductual desfavorable y 13.3% actitud conductual
favorable; coincidiendo con el hallazgo de Larrea D. (12) ya que encontr6 que el 61.8%
muestra una actitud un tanto conservadora sobre el uso de métodos anticonceptivos,
precisando el autor que por este indicador la gran mayoria no utiliza ningun tipo de
método para prevenir el embarazo o evitar enfermedades de trasmision sexual; en esta
linea la UNESCO (27) hace énfasis en que los jovenes deben tener los conocimientos
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, esto con el fin de responder a sus
interrogantes y dudas sobre la experiencia de su sexualidad y cambiar su actitud
conductual; asimismo Pezo (31) con referencia a la actitud conductual indicara que se
manifiesta en el comportamiento que presenta el adolescente frente al uso de métodos
anticonceptivos y sexualidad, el cual puede ser favorable o desfavorable; en el estudio
se encontrd que los estudiantes muestran una actitud intermedia (indiferente) lo cual
resulta peligroso porque no tienen definida su postura y ello podria acarrear
consecuencias con su desarrollo; por ello el rol de la enfermera de la mano con la
estancia educativa serd de fortalecer todos los saberes y alcances para que el joven
asuma una postura o actitud positiva que determinara su responsabilidad frente a su
sexualidad y su bienestar, procurando en todo momento mantenerse informado y tomar

decisiones que le beneficien.
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VI.

CONCLUSIONES

-Se logro determinar la actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca 2023, en este sentido se hallo
que la gran mayoria de estudiantes presentaron actitud indiferente, lo que lleva a inferir
que en el colegio donde se llevo a cabo el estudio, se requiere de una intervencion del
personal de enfermeria para orientar mejor al estudiante en cuanto al uso de métodos
anticonceptivos con la finalidad que la actitud se torne favorable.

-Se identificd que la actitud cognitiva frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca 2023, hallando que mas de la
mitad de estudiantes present6 actitud cognitiva indiferente, es decir que existe en la
mayoria de estudiantes un conocimiento no claro, ni profundo sobre el uso de métodos

anticonceptivos.

-Se logro identificar la actitud afectiva frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca 2023, es en la mayoria de
estudiantes una actitud indiferente, lo que evidencia que la institucion educativa donde
se realizo el estudio no esta brindando los alcances necesarios para que el joven asuma
una actitud afectiva favorable, responsable y comprometida frente al uso de métodos

anticonceptivos.

-Se identificd la actitud conductual frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca 2023, hallando también que en
su mayoria la actitud conductual es indiferente; lo que podria ocasionar que en la
muestra encuestada los adolescentes al no estar correctamente informados tomen

decisiones poca acertadas, llevando a que ello afecte su desarrollo y bienestar.

36



VII.

RECOMENDACIONES

-Al director del Colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca, solicitar el apoyo de
profesionales en enfermeria de forma permanente para que implementen talleres o
programas orientados a brindar informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos,
asimismo también es necesario que la charla se extienda a los padres de familia y tutores
de los estudiantes con el fin de cambiar la actitud indiferente de los estudiantes hacia el
uso de métodos anticonceptivos.

-A los profesionales de enfermeria de Pampa blanca, es necesario su intervencion
asertiva con los adolescentes, sobre todo en materia de informacion sobre el uso de
métodos anticonceptivos, para que los mismos puedan mejorar su actitud cognitiva
hacia el uso responsable de los métodos indicados y puedan lograr su desarrollo pleno.
-A los docentes, es necesario que bajo su papel de formadores directos de los
adolescentes busquen espacios que ayuden a los jovenes a disipar dudas o tabus que
puedan tener acerca de los métodos anticonceptivos, para ello se recomienda que
también los docentes se actualicen en el tema y lo aborden con total apertura y sin
censura, ello con la finalidad que la actitud afectiva se mejore en los adolescentes.

-A los padres de familia de adolescentes, es necesario que mejoren la interaccion y
comunicacion con sus hijos adolescentes, ello con el objetivo que los jovenes puedan
ver en los miembros de su familia, a personas que los apoyan incondicionalmente, sin
cuestionamientos o creencias erradas acerca de los métodos anticonceptivos y favorezca

su actitud conductual positiva hacia el uso de los mismos.
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XXXVII. ANEXOS
ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSION
ES

INDICADO
RES

METODOS Y
TECNICAS

Problema
general

Objetivo
general

(Cual es la
actitud frente
al uso de los
métodos
anticonceptiv
0s en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023?

Determinar
que actitud
prevalece
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0S en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023.

Problemas
especificos

iCual es la
actitud
cognitiva
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0S en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023?

Cual es la
actitud
afectiva
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0S en
estudiantes
del  colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023?

Objetivos
especificos

Identificar la
actitud
cognitiva
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0S en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023.

Identificar la
actitud
afectiva
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0S en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023.

Actitudes
frente al uso
de métodos

anticonceptiv
0S

Actitud
cognitiva

Actitud
afectiva

Actitud
conductual

Creencias
Pensamie
ntos

Temores
culpa

Reaccione
S
negativas
Reaccione
S positivas

Enfoque:
Cuantitativ
0

Tipo:
Basica

Nivel
Descriptivo

Poblacion
90
estudiantes

Muestra
Censal
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(Cual es la
actitud
conductual
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0s en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023?

Identificar la
actitud
conductual
frente al uso
de los
métodos
anticonceptiv
0S en
estudiantes
del colegio
Tupac Amaru
Il — Pampa
blanca 2023.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Cuestionario: Actitud en los estudiantes de secundaria frente uso de métodos

anticonceptivos

I. Datos generales

Edad:

Sexo: (F) (M)

¢ Tienes enamorado(a)? (SI) (NO)

¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez?: (SI) (NO)

¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?:

¢ Te protegiste la primera vez? a) si b) No

¢ Qué método anticonceptivo usas actualmente?
a) (1) Pildoras

b) (2) Inyectable trimestral

¢) (3) Inyectable mensual

d) (4) Preservativo

e) (5) Pildora de emergencia

f) (6) Ritmo

g) (7) no uso ningin método

Il. La informacidn que tiene sobre métodos anticonceptivos la obtuvieron:
a) Padres

b) Profesores

c) Amigos

d) internet

e) Personal de salud

I11. Para cada uno de los siguientes enunciados marcar segun creas conveniente

1 TD | Totalmente en

desacuerdo
ED | En desacuerdo
N Neutral

DA | De acuerdo
TA | Totalmente de
acuerdo

AW
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NO

ENUNCIADOS

TA

DA

ED

TD

COGNITIVO

Consideras que al iniciar por primera vez las
relaciones sexuales se deben usar métodos
anticonceptivos

Consideras que las pildoras anticonceptivas
se deben tomar todos los dias

Consideras que cuando las chicas usan
métodos hormonales (ampollas, pildoras, o
implantes) sube mucho de peso

Consideras que los métodos inyectables son
discretos y seguros

Consideras que cuando las chicas usan
ampollas de tres meses y no viene la regla,
entonces la sangre se sube a la cabeza

Consideras que cuando las chicas usan
pildoras le sale acné y se vuelven renegonas

Consideras que cuando las chicas usan el
implante y la ampolla de tres meses pueden
quedar esteéril

Consideras que usar la T de Cobre provoca
cancer al Utero

Consideras que usando la T de Cobre produce
dolor cuando se tiene relaciones sexuales

10

Consideras que el preservativo es seguro y
facil de conseguir

11

Consideras que el preservativo protege del
embarazo y de las ITS

12

Consideras que los métodos naturales son
muy efectivos, discretos y no afectan tu
cuerpo

13

Consideras que usar métodos anticonceptivos
es una excusa para que los adolescentes
tengan una vida sin control y tengan muchas
parejas sexuales

14

Consideras que la pildora del dia siguiente es
més efectiva que los otros métodos
anticonceptivos

AFECTIVA

TA

DA

ED

TD
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15

Consideras que te sientes bien al opinar sobre
métodos anticonceptivos

16

Consideras que los amigos dicen que cuando
una chica usa métodos anticonceptivos pierde
su encanto y se hace grande

17

Consideras que te da verglienza que tu pareja
vea me te colocas el preservativo

18

Consideras que usar preservativo, no se siente
igual

19

Consideras que debes utilizar métodos
anticonceptivos a escondidas por temor a que
mis padres me descubran

20

Consideras que usar anticonceptivos en la
adolescencia es ir en contra la ley de Dios

21

Debe dar verglienza hablar de estos temas
con mi enamorado (a)

22

Consideras que la chica que pide a su pareja
que use preservativo es porque no confian en
el

23

Consideras que conversar de estos temas con
tus amigos es divertido hay méas confianza y
no me siento juzgado

24

Consideras que los profesores que se enteran
de que tienes relaciones sexuales, te ven mal
por eso motivo no les contaria nada.

25

Sientes, que tus padres no entenderian si
hablas de estos temas, crees que pensarian que
andas en malos pasos

CONDUCTUAL

TA

DA

ED

TD

26

Consideras que respetas y eres responsable,
por esto decides que meétodo anticonceptivo
usar cuando llegara el momento

27

Cuando tu pareja te pide que no uses métodos
anticonceptivos, le haces caso, aunque no
estés de acuerdo

28

Consideras que cuando tu pareja dice que sabe
cOmo cuidarse, entonces no te preocupa

29

Si estas junto a tu pareja y deseas tener
relaciones sexuales y, no tienes proteccion,
aun asi, continuas con tus deseos.
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30 Prefiero no tener relaciones sexuales a
exponerte a un embarazo 0 ITS

31 Si no tienes proteccidn, entonces no aceptas
tener relaciones sexuales

32 Deseas informarte sobre estos temas, por ello
decides ir al centro de salud

33 Evitas no contar tus cosas de indole sexual, asi
evitas problemas

34 Eres responsable con tu pareja al usar un
método anticonceptivo si no quieres salir
embarazada

35 Consideras que, de olvidar tomar la pastilla,
no pasara nada si tienes relaciones sexuales

36 Tomas la pildora del dia siguiente

frecuentemente después de cada relacion
sexual
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTC

Instruccion: Margue con una (%) el grado de acuerdo & cada item.

ITEMS 51 | NO OB SERVACIONES

1.Bl  imstrumento  responds al| X
problama de la investigacion.

2.Bl instrumenic responde a los| X
chjetivos de la investigacion.

2.Los instrumentos responden 8 la| X
operacionalizacion de las varishles.

4 Ls estructura que presents =l X
instrurments es secuancizl.

S.El numerc de preguntass  por| X
dimensiones =5 adecuado
suficients.

B.Las pregunfas son claras  y X
precisas.

7. Los items del instrumento son| X
validos en relacion a las vanables.

8. El nurnero de items planteados son | X
repressniativos del temsa,

8. Mo se deben incremaniar el murnero | X
de items.

10, Considera gue no s= debe eliminar| X
slguno de los items.

JUEE EXPEETO: MERCEDES ACOSTA ROMAN

CGRADO: MAGISTER
MENCION DEL GRADO: SALUD PUBLICA

- -'"F-:_-‘_-. - f‘l '-I'J::L_
A i

KMg. Mercedes Acosta Roman
Docente Asociada — TC da la UMAT
DMI: 20122748
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Instruccion: Marque con una (X) el grado de acuerdo a cada item.

ITEMS Sl | NO OB SERVACIONES

1.El  instrumentc  responde al| X
problema de la investigacion.

2.El instrumento responde 3 los| X
objetivas de la investigacion.

3.Los imstrumentos responden 8 la| X
operacionalizacion de las variables.

4 La esfructura que presenta el | X
instrumnents a5 secuencial.

5. El numero de preguntas por| X
dimensiones ez adecuado vy
suficiente.

G.Las preguntas som clares v | X
precisas,

7. Loz items= del instrumento son| X
validos en relacion a las varishles.

8. El numero de items planteados son | X
representativos del tema.

8. Mo s= deben incrementar el numero | X
de items.

10. Considera gue no se debe eliminar | X
alguno de los items.

JUEZ EXFERTO: LILIA MARIA NIEVA VILLEGAS

GRADO: MAGISTER

MENCION DEL GRADO: SALUD PUBLICA

Dl Lilas B, Mo W llirns
-

DOCENTE ASDOADA LINAT

DM ST
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Confiabilidad del instrumento

Instrumento indice Magnitud
Cuestionario de
actitudes frente al uso de 0.879 Alta confiabilidad

métodos anticonceptivos
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
- El presente trabajo de investigacion titulado: “ACTITUD FRENTE AL USO DE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
TUPAC AMARU Il - PAMPA BLANCA - 2023”, es realizado por la alumna de la

“Universidad Nacional autonoma de Tayacaja E.P: Enfermeria y tiene como objetivo
general “Determinar la actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Tupac Amaru Il — Pampa blanca - 2023.”

- La participacion en este estudio es completamente voluntaria. La informacién
recopilada se mantendra confidencial y no se utilizara para ningln otro propdsito que
no sea este trabajo. No existen problemas ni riesgos que esta actividad pueda suponer.

- La calidad de participante voluntario, puedes dejar de participar en esta actividad en
cualquier momento. No se devenga ni se recibe ningin pago o beneficio econémico
por esta participacion.

- Si Acepta participar voluntariamente en este proyecto de investigacion:

- Escriba sus datos y firme. Gracias.

- Si NO Acepta participar en este proyecto de investigacion: Le agradecemos por el
tiempo brindado. Gracias.

- Apellidos y NOMDBIES: ....onuititit i

- Firma: ..o

Fecha: ...,
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ANEXO 5: CARTA DE ACEPTACION PARA REALIZAR EL ESTUDIO




ANEXO 6: FOTOGRAFIAS

En las fotografias se observan la aplicacion del cueestionario para la recoleccion de datos

. =




ANEXO 7: FOTROGRAFIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
B —— \

HE 4
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ANEXO 8: OTROS ANEXOS

Tabla 8: Escala de niveles y rangos variable y dimensiones de la Actitud frente al uso de
métodos anticonceptivos

Puntajes Niveles

Variable y dimensiones N Min Max Desfavorable Indiferente Favorable

Actitud frente al uso de

, . . 90 41 170 36-84 85-133 134-180
Métodos anticonceptivos
Actitud cognitiva 90 14 93 14-33 34-53 54-70
Actitud afectiva 90 13 53 10-23 24-37 38-50
Actitud conductual 90 12 60 12-28 29-45 46-60

Los hallazgos expuestos en tabla 4, hacen referencia a la escala valorativa de la variable y sus
respectivas dimensiones, en la misma se dio a conocer cudles fueron los puntajes minimos y
méaximos al aplicar el cuestionario a los estudiantes de la muestra, tal y como se aprecia en la
variable Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos se obtuvo el valor madximo de 170 y
minimo de 41 puntos; en cuanto a sus dimensiones lo puntajes oscilaron entre 12 y 93 puntos;
por otro lado también se presenta los tres niveles considerados con su respectivos rangos de
puntuacion.
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