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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en
educandos de nivel secundaria en la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025. Metodologia: El analisis fue de tipo bésica, el nivel de
investigacion fue de forma descriptiva y de enfoque correlacional, siendo el disefio de corte
transversal de manera descriptiva. La poblacion fue constituida por 300 educandos de grado
secundario, la muestra fue 110 los cuales has sido escogidos por muestreo probabilistico
aleatorio simple, la encuesta fue la técnica y el cuestionario el instrumento con la
confiabilidad por alfa de Cronbach cuyo resultado fue 0,989 (a > 0,5), que valida la
seguridad del instrumento y verificado por criterio de expertos con 0.98. Resultados: el
15.45% n=17 de los estudiantes evaluados en el grupo con procrastinacion media, el 3.64%
n=4 alcanz6 un rendimiento académico alto, el 22.73% n=25 obtuvo un rendimiento medio,
tanto el 7.27% n=8 presentd un rendimiento bajo. Conclusién: que los educandos con menor
grado de procrastinacién suelen lograr niveles superiores de rendimiento académico,
especialmente en la categoria alta. En contraste, los estudiantes con mayor procrastinacion
se concentran en los niveles de rendimiento bajo, lo cual evidencia una vinculacién inversa

entre procrastinacion y desempefio educativo.

Palabras clave: Procrastinacién, Rendimiento académico, estudiantes
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ABSTRACT

Objective: To ascertain the connection between high college kids' academic progress and
procrastinate at the Micaela Bastidas Pullucahua Educational Institution in the District of
Quichuas Tayacaja, 2025. Methodology: It was a simple kind of study, level of research is
descriptive and correlational, the design was cross-sectional descriptive correlational. There
were 300 pupils in the population of secondary level, the sample was 110 which have been
chosen by simple random probability sampling, whose method was surveying, and whose
tool was a form with the reliability by Cronbach's alpha whose result was 0.989 (o > 0.5),
this, with a score of 0.98, validates the tool's accuracy and expertise. Results: 15.45% (n=17)
of the students evaluated. In the group with medium procrastination, 3.64% (n=4) achieved
high academic performance, 22.73% (n=25) obtained medium performance, and 7.27%
(n=8) presented low performance. Conclusion: lower-level pupils of procrastination tend to
achieve improved academic achievement levels, especially in the high category. In contrast,
students with higher procrastination are concentrated in the low performance levels, which

evidences an inverse connection between academic achievement and tardiness.

Key words: Procrastination, academic performance, students.
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1. INTRODUCCION

1.1 Descripcion del problema

A nivel mundial, la procrastinacién es una de las causas primordiales causantes del poco
rendimiento académico en estudiantes de distintos niveles educativos. Siendo el caso de
los alumnos de educacion secundaria, alrededor del 70% tiende a postergar sus
responsabilidades, y méas de la mitad de ellos reconoce que este hé&bito ha impactado
negativamente en su desempefio. La postergacion de tareas y estudios reduce su
capacidad de aprendizaje, afecta sus calificaciones y aumenta los niveles de estrés,

dificultando asi su progreso académico tanto a nivel educativo como en los colegios (1).

Segun el dato de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) llamado “El precio de la inaccion”, el desempeno escolar de
los educandos se ha transformado en un reto que aumenta, porque aproximadamente
244 millones de infantes y jovenes no logran alcanzar los grados escasos de competir
en lectura y nimeros. Estas dificultades no solo impactan su futuro individual, sino que
también generan repercusiones econdmicas y sociales mas amplias, estimandose una
pérdida global de 17 billones de dolares en ingresos futuros debido a la baja calidad
educativa. En particular, el desarrollo de la alfabetizacién representa un reto
significativo, ya que los datos indican que los nifios, en general, tienen un 10% menos
de probabilidades de alcanzar competencias basicas en lectura y presentan menor

participacion escolar en comparacién con las nifias (2).

los estudiantes enfrentan desafios educativos que impactan su rendimiento académico.
Si bien las nifias pueden encontrar mas barreras de acceso a la educacion, los datos
muestran que los nifios tienen un 15 % mas de desercion escolar, repeticion de curso y
dificultades para desarrollar habilidades fundamentales. La procrastinacién agrava esta
situacion, ya que estudios indican que entre el 20% y 30% de los estudiantes reportan
postergar regularmente tareas académicas, lo que contribuye a un bajo desempefio
escolar y dificulta la adquisicion de conocimientos clave. Estas dificultades no solo
afectan sus oportunidades futuras, sino que también generan consecuencias a nivel

social (3).
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A nivel de Iberoamérica, la procrastinacion se asocia a ansiedad y estrés, asi como una
deficiente organizacion, impactando no es Gnicamente el rendimiento educativo, sino en
la salud psicoldgica del educando. Estudios indican que entre el 50% y 70% de los
estudiantes de secundaria en esta region reportan procrastinar tareas academicas
regularmente, lo cual se vincula con un menor rendimiento escolar. La postergacion
educativa es un problema que ha sido analizado en diferentes partes del mundo, siendo
vinculada, en la gran parte de los hechos, con el mal desempefio académico de los
estudiantes. En Costa Rica, se ha encontrado que la procrastinacion afecta
negativamente hasta al 65% de los estudiantes, generando una subida significativa en
los grados de estrés y tristeza, especialmente en periodos de evaluacion (4). De igual
forma, en Colombia, algunos estudios han encontrado que el 60% de los jovenes en
educacion secundaria presentan desmotivacion y las distracciones, particularmente el
uso constante de redes sociales, son aspectos que aportan a la postergacion, deteriorando
el aprovechamiento formativo en los educandos de grado secundaria (5). En Ecuador,
investigaciones muestran que por encima del 55% de los educandos de grado secundaria
hacen frente a retos en el manejo del tiempo, lo que provoca retrasos en la entrega de
asignaciones y un bajo grado de captacién (6). Este enfoque permite observar de qué
forma la postergacion dafa el desempefio educativo de los educandos y, en paralelo,
evidencia la urgencia de atender esta probleméatica en los niveles educativos

secundarios.

La postergacion formativa ha sido analizada en una variedad de contextos educativos.
En México, se ha encontrado que el uso excesivo de las plataformas digitales dafia hasta
al 68% de los educandos de secundaria, son uno de los primordiales aspectos que
aportan a la procrastinacion, la cual impacta negativamente el rendimiento académico
al causar distraccién y subir los grados de ansiedad y el estrés (5). En Colombia, un
estudio reportd que cerca del 63% de los educandos de colegios experimentan altos
grados de postergacion, especialmente durante periodos de estrés académico, lo que se
asocia con una reduccion significativa en su productividad y desempefio (7). En
Ecuador, un analisis realizado en la region centro-sur del pais mostr6 que la
procrastinacion esta asociada directamente con una menor motivacion para estudiar, lo

que, a su vez, disminuye la calidad del aprendizaje (8).
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En el contexto peruano, Pert no es una excepcion en este sentido. Estudios recientes
revelan que en los colegios peruanos aproximadamente el 60% de los estudiantes
presenta procrastinacion académica vinculada a subidos grados de ansiedad y estrés,
dafiando de forma negativa su desempefio escolar (9). En regiones como Huanuco,
Cerro de Pasco se ha observado que estudiantes de secundaria han experimentado una
disminucion en sus resultados en matematicas y comunicacion, situacion que puede
estar relacionada en parte con comportamientos de procrastinacion y estrategias
ineficaces de gestion del tiempo (10). Ademas, investigaciones con estudiantes
prospectivos muestran una conexion significativa entre la procrastinacion y el
rendimiento escolar, indicando que los educandos que postergan mas suelen obtener
calificaciones un 15% menores en promedios (11). Esta evidencia indica que la
procrastinacion en diferentes niveles de educacion plantea un desafio dentro del
territorio de Per0 y, por lo tanto, subraya la necesidad de abordar este problema incluso

en la escuela secundaria.

La tendencia de postergar el cumplimiento de trabajos académicos relevantes es
conocida como procrastinacion académica y ha sido notoriamente comdn entre jovenes
en etapas como la secundaria. Especificamente, en la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua,
situada en el Quichuas-distrito, provincia Tayacaja, se estdn comenzando a notar sus
dafios nocivos en el desempefio escolar de los educandos. EI comportamiento
mencionado puede ser consecuencia de motivaciones multiples como: una deficiente
administracion del tiempo, estrés, o el exceso de uso de redes sociales que posibilitan el
incumplimiento con las responsabilidades escolares. La presente investigacion pretende
establecer la clase de conexion que existe entre la procrastinacion y el rendimiento
académico en este escenario, buscando realizar un andlisis cuantitativo sobre las
posibles implicancias que este comportamiento tiene en el desempefio educativo de

educandos que llevan la escuela secundaria.

El problema de la procrastinacion entre los estudiantes de secundaria, particularmente
en Micaela Bastidas Puyucahua, es evidente en su tendencia a posponer el trabajo
académico, lo que afecta negativamente su rendimiento y aprendizaje. Las razones para
la procrastinacion pueden variar e incluir problemas psicolégicos como la ansiedad
respecto a los exdmenes y falta de habilidades para una adecuada gestion del tiempo
(12), distraccion por el uso alargado de las plataformas digitales (5). Estas causas son
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1.2

tipicas en los adolescentes, que aun estan en el proceso de formular estrategias efectivas
de organizacién y autorregulacion. Como resultado de la procrastinacion, los estudiantes
tienden a experimentar bajas calificaciones, disminucién de la motivacion para estudiar
y un aumento del estrés y la ansiedad, todo lo cual deteriora ain mas su rendimiento

academico (9).

La situacion de la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua se observa que muchos estudiantes
de secundaria enfrentan dificultades significativas relacionadas con la postergacion, un
fendmeno que dafia su desempefio educativo. En esta comunidad rural, la falta de
estrategias efectivas para la gestién del tiempo, sumada al estrés y a las constantes
distracciones, limita la capacidad de los educandos para terminar con sus obligaciones
académicas de forma correcta. Esta situacion se agrava por la escasa orientacion en
tacticas de auto control y planeacion del dia, aspectos claves para evitar la postergacion
de actividades. (11). Estudios previos indican que la postergacion afecta de forma
negativa en el desempefio formativo, especialmente en estudiantes con bajo desarrollo
de habilidades metacognitivas. (10) Sin embargo, en contextos rurales como el de
Quichuas, es necesario profundizar en el andlisis de como estas variables interactdan y
afectan a los jovenes, para asi plantear estrategias contextualizadas que contribuyan a

mejorar sus resultados educativos.

Motivado por la problematica existente se plantea la siguiente interrogante, la cual se

visualiza en el apartado.

Formulacion de los problemas
1.2.1. Problema general
e ;Cual es la relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
e ;Cual es la relacién entre la planeacion y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito de Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025?
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¢Cual es la relacion entre la responsabilidad y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025?

¢Cual es larelacion entre las creencias negativas y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025?

¢Cudl es la relacién entre la determinacién y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025?

1.3 Obijetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucién Educativa Micaela

Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la planeacion y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Identificar la relacion entre la responsabilidad y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Identificar la relacién entre las creencias negativas y el rendimiento
académico en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa
Micaela Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.
Identificar la relacion entre la determinacién y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela

Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.
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1.4 Justificacién del estudio

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion teorica

La procrastinacion académica representa un desafio significativo en el contexto
educativo, pues afecta negativamente el desempefio de los educandos de nivel
secundaria. Este fendmeno, caracterizado por la postergacion habitual de
actividades academicas importantes, ha sido objeto de andlisis desde varias
areas, primordialmente psicoldgicas y educativas. Sin embargo, la relevancia del
analisis se basa en su base particular en la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua, un
contexto donde aspectos de la cultura y la sociedad especificos podrian afectar
en la manifestacion y consecuencias de la procrastinacion. Al analizar
detalladamente esta problematica en dicho entorno, el estudio contribuye al
conocimiento cientifico al aportar evidencia contextualizada que permite
comprender mejor las causas y elementos de la postergaciéon, asi como su efecto
en el desempefio escolar. Este aporte es fundamental para desarrollar teorias,
modelos y estrategias ajustadas a la realidad local, enriqueciendo el marco
tedrico sobre el tema y sentando bases para futuras investigaciones, ademas se
podré desarrollar estrategias de intervencion y proponer herramientas y técnicas
para bajar la postergacion, como planificacién efectiva, control del tiempo y
desarrollo de la autodisciplina.

Justificacién practica

La procrastinacidn, al afectar a un gran nimero de estudiantes, se traduce en la
postergacion recurrente de tareas que impactan de manera directa y mala en el
desempefio formativo. Esta investigacion es necesaria porque permitird
identificar con precision las relaciones entre procrastinacion y desempefio
escolar en sus diferentes escenarios en los educandos de secundaria de la I.E.
Micaela Bastidas Puyucahua. Al obtener estos resultados, después de la
investigacion se contribuira a la puesta en marcha de tacticas pedagogicas y
planes de accién dirigidos a disminuir la procrastinacion, mejorando asi la
planificacion y gestion del tiempo entre los educandos. Estos planes ayudaran a
resolver el problema identificado, promoviendo un aumento en las calificaciones

y una reduccion en el estrés y ansiedad vinculados a la postergacién de tareas, lo
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1.4.3.

1.4.4.

cual beneficiara el estado mental y el ambiente formativo mejorando de esta

manera el desempefio escolar e incrementando el desempefio académico.

Justificacion metodologica

El enfoque de manera cuantitativa y un disefio correlacional aplicado en esta
investigacion buscara recopilar informacion objetiva validada sobre la conexion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico. Por medio de la ejecucion
de cuestionarios estandarizados y el uso de software estadistico confiable, se
llevara a cabo un analisis exhaustivo para proporcionar evidencia inequivoca
sobre la interdependencia de estos factores en el contexto de los educandos de la
I.E. Micaela Bastidas Puyucahua. Esta metodologia asegura la validez y
reproducibilidad de los resultados, haciendo que las conclusiones obtenidas sean

utiles no solo para esta muestra, sino también para otros contextos educativos.

Justificacion social

Examinado desde un ambito social, este analisis tiene un efecto positivo en el
sector educativo porque serd posible entender los aspectos que afectan en el
desempefio educativo de los educandos y ayudarnos a mejorarlo. Al superar la
procrastinacion, los estudiantes podrian mejorar sus calificaciones
considerablemente y mejorar su salud cognitiva y psicoldgica, disminuyendo asi
el estrés asociado con el trabajo académico. Ademas, la adopcion de
procedimientos para controlar la procrastinacion podria contribuir a la creacion
de una atmosfera de aprendizaje mas saludable y productiva para los educandos,
su nucleo familiar y todo el sector educativo. El rendimiento académico
mejorado impacta muchos aspectos mas alla del entorno escolar; contribuye a la
vida individual y colectiva de los educandos, ayudando a prepararlos para

futuros estudios académicos y profesionales avanzados mas adelante en la vida.
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Il.  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion internacional y nacional

2.1.1. Antecedentes internacionales

Vera M. (México 2025) en su trabajo analizo en el objetivo es encontrar qué
causa los efectos de la procrastinacion para disefiar tacticas que optimicen el
desempefio y bienestar emocional. La metodologia fue mixta, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos, aplicando encuestas, entrevistas y
observacién a educandos y educadores. Los resultados mostraron que el 70 %
de educandos procrastina regularmente, afectando su desempefio académico y
generando estrés y ansiedad. Estadisticamente, el 64.9 % presenta niveles altos
de procrastinacion y un 10.1 % muy altos, con una correlacion negativa
significativa con las calificaciones. Se concluyo que la procrastinacion dafia de
forma negativa el rendimiento y la salud emocional, siendo urgente aplicar
tacticas integrales que involucren a docentes, educandos y familias para
fomentar costumbres de estudio, organizacion y planeacién del tiempo efectivos
(13).

Malpica E. (Colombia 2023) en su trabajo investigo con el objetivo determinar
la postergacién formativa en educandos de grado de secundaria, investigo los
habitos de procrastinacion y su conexion con constructos sociodemograficos,
eficacia propia y auto control. La metodologia del estudio fue descriptivo
correlacional con disefio transversal, aplicAndose a 451 educandos de 10 a 18
afios en una |.E.P. de Bogot4, mediante la Escala de Procrastinacion Académica
(PASS), Escala de Autoeficacia y Cuestionario de Autorregulacion. Los
resultados evidenciaron procrastinacién cada uno de las asignaturas y
diferencias relevantes en eficiencia propia segun niveles de procrastinacion (p <
0.05). La escala PASS presentd un alfa de Cronbach de 0.69, validando su
fiabilidad. Autorregulacion y autoeficacia predijeron el rendimiento académico,
con impacto positivo del género femenino y nivel educativo materno. Entrevistas
destacaron la gestion del tiempo y motivacion familiar como claves para prevenir
la procrastinacion. Se concluyo que fortalecer autoeficacia y autorregulacion es
primordial para optimizar el desempefio y bienestar académico (14),

20



Ragusa A. et al. (Espafia 2023) comprobd como objetivo determinar el efecto
del autocontrol académico sobre procrastinacion, estrés, depresion, resiliencia 'y
desempefio académico. La metodologia que utilizaron fue un disefio
correlacional transversal con 991 estudiantes de secundaria (16-19 afos),
aplicando cuestionarios validados para medir las variables. Los resultados del
esquema de ecuaciones organizadas evidenciaron que la autorregulacion predice
negativamente la procrastinacion (B = -0.61, p < 0.001), la cual incrementa el
estrés (B=0.27, p <0.001) y la ansiedad (p = 0.66, p <0.001). La resiliencia se
asocid negativamente con estrés (f = -0.58, p < 0.01) y ansiedad (f =-0.32, p <
0.005), y positivamente con el rendimiento (B = 0.46, p < 0.001). ansiedad y
Estrés adelantaron de forma negativa el desempeno formativo (f = -0.57, p <
0.001; p = -0.43, p < 0.01). Concluyen que promover la autorregulacion y
resiliencia es esencial para mejorar el desempefio y bienestar académico (15).
Carbajal J. et al. (Ecuador ,2022) en su trabajo establecio el objetivo de
estudiar el efecto de la procrastinacion en la eficacia propia formativa en
educandos de grado secundaria a lo largo de la crisis del COVID-19. La
metodologia usada se enfocd de forma cuantitativa, disefio descriptivo
explicativo, con 169 educandos de 15 a 17 afios de un centro particular. Se
aplicaron dos instrumentos con escala Likert validados, para medir
procrastinacion y autoeficacia académica. Los resultados arrojaron una
incidencia notoria entre las 2 variables, con un modelo logistico ajustado
(X?=99.339, p<0.05). Las dimensiones de eficacia propia se ubicaron
mayormente en grado medio, con 35.3% en nivel alto en generalizacion. El
contexto de educacion virtual por COVID-19 influyé en la postergacion y afectd
la eficacia propia educativa. Se concluye que factores externos de la pandemia
afectaron negativamente el rendimiento académico. Se recomienda implementar
planes institucionales para fortalecer la motivacion y responsabilidad estudiantil
(16).

Garcia P. etal. (Chile,2022) comprobd que el objetivo fue analizar un modelo
estructural que relacionen el aprendizaje autorregulado con el estrés educativo,
estado personal y desempefio escolar, tomando en cuenta la evasion como un

medio. La metodologia que realiz6 fue un estudio cuantitativo correlacional con
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2.1.2.

728 estudiantes espafioles de secundaria, utilizando cuestionarios validados
(MSLQ) vy calificaciones oficiales. Los resultados indicaron que la
procrastinacion mediaba significativamente entre el aprendizaje autorregulado y
los resultados educativos, explicando el 9.8% de varianza en estrés, 23.1% en
bienestar y 14% en rendimiento. La procrastinacion tuvo efectos negativos en
bienestar (B = -0.139, p <.05) y rendimiento ( = -0.101, p <.05), y positivo en
estrés (B = 0.169, p < .05). No hubo moderacion por sexo, pero si por grado
formativo. Se concluye que fomentar estrategias metacognitivas y autoeficacia
puede reducir la procrastinacion y mejorar los resultados académicos y
emocionales (17)

Antecedentes nacionales

Mamani B. et al. (Puno ,2024) Formul6 el objetivo el impacto del uso de
TikTok en el desempefio escolar de educandos de 5°, estudiaron el impacto del
uso de TikTok en el éxito pedagdgico de los educandos de 5° de la I.E. San
Jeronimo-Asillo, en Perl. La metodologia que utilizaron estuvo enfocada de
forma cuantitativa con disefio descriptivo de forma correlacional no
experimental, con 216 educandos como poblacion y una muestra no
probabilistica de 139 educandos, aplicando un cuestionario estructurado para la
recogida de data. Los resultados indicaron que el 74.8% de los educandos tuvo
rendimiento escolar regular, y el 25.2% alto, mientras que el 45.3% de quienes
usan TikTok frecuentemente presentaron rendimiento regular. Se hallé6 una
conexion notable entre el uso de TikTok y el desempefio educativo (Chi-
cuadrado de Pearson=27.015, p=0.001), asi como entre el tiempo dedicado a la
plataforma y el rendimiento (Chi-cuadrado=15.243, p=0.002). Se concluye que
el uso constante y prolongado de TikTok estd vinculado con procrastinacion y
menor autorregulacion, afectando negativamente el rendimiento académico, por

lo que se recomienda un uso equilibrado para optimizar el aprendizaje. (18)

Cheneder L. (Lima ,2024) investigo el objetivo de definir la conexion entre
estos 3 constructos en educandos de secundaria. La metodologia se enfocé de
forma cuantitativa, tipo descriptivo y correlacional, siendo el disefio no

experimental y 170 educandos como muestra censal, aplicando el Inventario de

22



Ansiedad Estado-Rasgo, la Escala de Procrastinacion en Jovenes y reportes
academicos. Los resultados mostraron una conexion relevante, encontrando que
a mayor ansiedad se asocia un menor rendimiento académico y una mayor
procrastinacion. Las correlaciones estadisticas mostraron valores de rho = -0.660
entre ansiedad y rendimiento académico, rho = 0.538 entre ansiedad y
procrastinacion, y rho = -0.625 entre rendimiento académico y procrastinacion,
todas con significancia p < 0.01. En concluye, el analisis enfatiza la relevancia
de implementar tacticas que reduzcan la ansiedad y la procrastinacion para

mejorar el desempefio formativo en educandos de secundaria.(19)

Torres K. et al (Lima, 2024) en su trabajo formulo como objetivo fue
establecer la correlacion entre la dilacion educativa y el engafio educativo
teniendo en cuenta el sexo y el nivel de aprendizaje. La metodologia fue
empirica, asociativa y comparativa, con disefio correlacional de forma simple y
conjuntos naturales, trabajando con 407 educandos de 4° y 5° de secundaria
mediante dos cuestionarios validados. Los resultados mostraron una conexion
notable y directa entre ambos constructos, donde mayor procrastinacion se
asocia a mayor plagio, especialmente en ciberplagio. Estadisticamente, el
86.49% presentd nivel medio de procrastinacion, 48.65% nivel medio de
ciberplagio, con correlaciones significativas (p < .001) y diferencias por sexo y
grado (p < .05). Concluyen que existe una asociacion importante entre
procrastinacion y plagio, recomendando programas de intervencién para reducir
ambas conductas y fomentar la integridad académica desde etapas tempranas.
(20)

Olivares E. (Pasco ,2024) Desarrollo el objetivo del analisis fue definir la
conexion entre la procrastinacion y el desempefio formativo en educandos del
nivel secundario. La metodologia es cuantitativa, con disefio descriptivo de
forma correlacional; se tuvo a 375 educandos como poblacion y la muestra de
75 alumnos de 5° grado, empleando la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y pruebas académicas validadas. Los resultados indicaron que el 75%
mostré grado medio de procrastinacion y un desempefio escolar media de 14.3
(DE=1.7). La correlacion entre procrastinacion y rendimiento fue muy baja (r =
-0.045) y no relevante (p = 0.669). Se concluye que no hay conexion relevante
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entre postergacion y desempefio educativo en la muestra, pero se recomienda

abordar aspectos como la desmotivacion para mejorar el aprendizaje. (21)

De la Cruz I. et al (Huancayo, 2023) formulo el objetivo de definir si hay
conexidn entre la procrastinacion y el desempefio educativo en educandos de 2do
grado de secundaria. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de forma
correlacional y de disefio de tipo no experimental con forma transversal, con 106
educandos como muestra; se aplic6 un cuestionario para cuantificar
procrastinacion y andlisis documental para evaluar el rendimiento académico.
Los resultados mostraron que el 73.6% de los educandos evidencié un grado
medio de procrastinacion y el 61.3% mostrd buen rendimiento académico. Se
hall6 una correlaciébn no positiva alta entre procrastinacion y desempefio
educativo con un indice Rho de Spearman de -0.852 (p < 0.01), evidenciando
que a menor procrastinacion corresponde un mejor desempefio escolar. En
concluye, la investigacion demostré que hay una vinculacion de forma
estadistica notable y negativa entre estas variables, subrayando la importancia

de reducir la procrastinacion para optimizar el desempefio educativo. (22)

2.1.3 A Nivel Local

No se cuenta con trabajos de investigaciones relacionados a la variable de

estudio.

2.2 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones

2.2.1. Variable 1: Procrastinacion

2.2.1.1. Definicion de procrastinacion
Segun Faria et al (23) “La procrastinacion escolar hace referencia a la
costumbre de retrasar obligaciones académicas, pese de la intencion de
realizarlas, inducido por aspectos emocionales, siendo la ansiedad y la
poca de incentivacion” (p.37). Asi mismo, la procrastinacion consiste
en dejar para otro momento lo que puedes hacer hoy tareas o actividades
relevantes pese a los efectos negativos que podrian iniciarse de este
comportamiento (24). Este fenémeno se vincula con una falta de

incentivacion, panico al rechazo y dificultades en la toma de decisiones
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2.2.1.2.

(25). La procrastinacion se hace un hébito conductual que impacta tanto
el &mbito personal como profesional, afectando la productividad vy el
bienestar psicologico de los individuos (26). Ademas, la
procrastinacion se vincula a creencias irracionales, como el miedo al
fracaso o la inseguridad sobre las propias capacidades (25), lo que
intensifica el ciclo de postergacion.

La medicion de la procrastinacion se realiza a través de varias
dimensiones que reflejan los aspectos fundamentales de este
comportamiento. En este estudio, se consideran las dimensiones de
planeacion, responsabilidad, creencias negativas y determinacion como

claves para comprender y abordar la procrastinacion.

Dimensiones

La planeacién hace referencia a la habilidad de anticipar, organizar y
definir tiempos claros para la ejecucion de tareas (27). Una adecuada
planeacion es un aspecto asegurador contra la procrastinacién, porque
permite gestionar de forma eficiente el dia y los recursos, bajando el
estres y subiendo el rendimiento académico y profesional (28).
Aquellos que planifican correctamente sus tareas tienden a reducir su
tendencia a procrastinar, ya que la estructura que proporciona la

planeacion minimiza la procrastinacion (29)
Modelo de Planeacion Estratégica Personal

Este modelo implica establecer objetivos personales de largo plazo y
disefiar un plan que incluya metas intermedias y estrategias de
autorregulacion. La planificacion estratégica personal puede reducir la
procrastinacion al alinear metas personales con acciones especificas y

motivaciones intrinsecas (26).
Modelo de Gestion del Tiempo.

Este modelo propone dividir el tiempo en bloques y asignar tareas
especificas a cada uno, con el objetivo de evitar la postergacion. La

gestion eficaz del tiempo es un predictor negativo de la procrastinacion,
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ya que promueve el compromiso con tareas planificadas y evita

distracciones.(27)
Responsabilidad

La responsabilidad esta vinculada al cumplimiento de los compromisos
y las expectativas, ya sean personales, académicas o laborales (30). Los
individuos con un alto sentido de responsabilidad son menos expuestos
a procrastinar, ya que tienden a priorizar las obligaciones y hacerlas
dentro de plazos definidos (31). La falta de responsabilidad, por otro
lado, incrementa la procrastinacién, ya que los individuos con baja

responsabilidad no sienten la urgencia de cumplir con sus obligaciones.
Teoria Chiavenato

Sostiene que la responsabilidad es el compromiso que asume una
persona al recibir una tarea o funcion, lo cual implica responder por su
cumplimiento y por los resultados obtenidos. Este concepto esta
directamente relacionado con la autoridad, ya que, al delegarse
funciones, también se transfiere la obligacion de rendir cuentas ante la

organizacion (32).
Responsabilidad moral y procrastinacion

Desde una perspectiva ética, Hans Jonas desarroll6 el concepto de
responsabilidad moral hacia uno mismo y los demas, sefialando que los
actos (o su omision) tienen implicaciones que deben ser asumidas
conscientemente. La omision deliberada de una accion necesaria, como
en la procrastinacion cronica, puede ser vista como una evasion de la

responsabilidad moral (27).
Responsabilidad como madurez personal.

Autores como Paul Ricoeur han vinculado la responsabilidad con la
identidad personal y la capacidad de responder ante si mismo y ante los
otros. Procrastinar puede entonces interpretarse como una forma de

evasion del deber, que compromete tanto el desarrollo personal como
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el cumplimiento de las obligaciones sociales. La responsabilidad
implica dar cuenta de si; procrastinar debilita ese vinculo entre la accion
y el sentido del deber. (31)

Creencias Negativas.

Las creencias negativas, como la falta de seguridad, el panico al rechazo
y la ausencia de seguridad en las propias capacidades, son factores que
promueven la procrastinacion (30). Estas creencias irracionales
dificultan la accion, ya que las personas que las poseen evitan comenzar
las tareas debido al temor a los resultados (26). Ademas, estas creencias
pueden generar un ciclo de evitacion, reforzando la procrastinacion y

afectando el estado cognitivo de los individuos.
Creencias negativas y procrastinacion.

La procrastinacion ha sido ampliamente estudiada desde diferentes
enfoques tedricos. Uno de los factores que mas influye en su aparicion
y persistencia son las creencias negativas, tanto sobre uno mismo como
sobre la tarea o el contexto. Estas creencias, cuando no se cuestionan,

generan un ciclo de evitacion, ansiedad y postergacion (27).
Cognitivo de la procrastinacion

El enfoque cognitivo-conductual sostiene que las creencias vy
pensamientos automaticos negativos influyen directamente en la
conducta procrastinadora. Estas creencias pueden incluir dudas sobre la
propia capacidad “no soy capaz de hacerlo bien”, miedo al fracaso,
perfeccionismo o atribuciones negativas sobre el valor de la tarea (26).
donde las distorsiones cognitivas juegan un papel clave en la
postergacion. Las creencias irracionales, como el perfeccionismo
extremo o la baja autoestima, estan altamente correlacionadas con la

procrastinacion (28).
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2.2.1.3.

Determinacién.

La determinacion se refiere a la voluntad y el compromiso necesarios
para mantener el esfuerzo en la realizacion de tareas, incluso cuando se
enfrentan dificultades o distracciones (30). Las personas con alta
determinacion son méas perseverantes y capaces de completar sus tareas
sin caer en la procrastinacion. Esta dimension se asocia con la
resiliencia y la capacidad de resistir la tentacion de posponer las tareas

a pesar de los obstéaculos (32).
Determinacion en la procrastinacion

La procrastinacion ha sido estudiada desde diferentes modelos teoricos,
pero uno de los mas influyentes es el modelo de autodeterminacion de
la motivacién desarrollado por. Deci y Ryan, combinado con teorias

sobre la regulacion emocional y el manejo del tiempo.(17)
Baja autodeterminacion — Alta procrastinacion

Las personas con menor autodeterminacién (menor sentido de
autonomia, competencia o conexion social) tienden a postergar tareas

que perciben como impuestas o poco significativas (31).
Regulacion emocional deficiente

La procrastinacion se utiliza como tactica para parar sentimientos
negativos vinculados a la asignacion estrés, aburrimiento, miedo al
fracaso. Las personas procrastinadoras tienden a preferir actividades

placenteras de corto plazo frente a recompensas futuras (29).

Clases de procrastinacién

Existen varias clasificaciones de la procrastinacion segun su origen y
las respuestas emocionales que genera en las personas. Una de las
principales distinciones es entre procrastinacion activa y pasiva. La
procrastinacion activa hace referencia a dejar para despueés las tareas
con la intencién de obtener algun beneficio en el futuro, mientras que

la procrastinacion pasiva implica la dilacién debido a la evasién de la
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2.2.14.

2.2.15.

incomodidad o el estrés asociado con la tarea (29). Ademas, se pueden
identificar otras categorias como procrastinacion inducida por la
ambigledad (debido a tareas que se perciben como demasiado
complejas) y procrastinacion como forma de afrontarlo (usada para

controlar el estrés) (17).

Importancia
La procrastinacion tiene una gran importancia en diversos contextos, ya

que influye negativamente en la productividad, la salud mental y el
bienestar social. A nivel personal, las personas que procrastinan pueden
experimentar un descenso en su autoestima, mayor estrés, ansiedad, y
disminucion de la calidad del trabajo realizado (33). A nivel social, la
procrastinacion podria causar dafios en el desempefio de equipos y
proyectos colaborativos, retrasando la finalizacion de tareas y
aumentando los costos asociados a la ineficiencia (34).

Teoria de procrastinacion

Esta idea, planteada por Steel y Konig, sugiere el vinculo entre la

doctrina emocional y las ideas econdmicas (28).

Expectativa x Valor
1+Impulsividad x Retraso

Motivacién =

Las partes del concepto de la motivacion, organizados segln el esquema
propuesto, son los siguientes: motivacién/utilidad (cuando la
motivacion es baja), expectativa (en el caso de que la expectativa esté
afectada por el temor al fracaso), valor (cuando el valor de la tarea es
alto y la postergacion es minima), impulsividad (abstraccion de la
ausencia de una “motivacion” alta, continuada de una “expectativa” de
éxito y de un “valor” adecuado asignado a la tarea; a la vez que se evita
que la “impulsividad” interrumpa el progreso y que se estructure el
“retraso” de la tarea). Si la ecuacion se da de manera positiva, la
postergacion se torna imposible; por lo contrario, el efecto es la
procrastinacion y el deterioro de la comprension y del proceso
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educativo en su conjunto (28). Segun esta idea, la motivacién aumenta
a medida que se acerca el plazo para completar la tarea, lo que reduce
la procrastinacion (34). Ademas, se ha propuesto que factores como el
autocontrol, la regulacion emocional y la prospeccion episodica (la
capacidad de prever consecuencias futuras) estan involucrados en la
procrastinacion, lo que respalda la existencia de una red cerebral triple

que afecta la procrastinacion (29).

2.2.2. Rendimiento académico

2.2.2.1.

2.2.2.2.

Definicion de rendimiento académico

Segtin Faria et al. (23) “es una medida de la eficacia y calidad con la
que un estudiante realiza sus actividades escolares o universitarias.
Generalmente se evalla por medio de valoraciones, examenes, trabajos,

colaboracion en clase y otras formas de evaluacion. .

Segun Peérez y Gardey (35) el desempefio académico es un indicador de
las habilidades del educando, que refleja lo aprendido a lo largo de su
formacion educativa. Incluso, implica la habilidad del alumno para

reaccionar a las sefiales que se le presentan en el entorno educativo.

Dimensiones

Capacidad intelectual

La capacidad intelectual es un aspecto clave en el desempefio educativo,
porque hace referencia a la capacidad cognitiva de los alumnos para
analizar datos, dar solucion a retos y aprender nuevas habilidades. Esta
capacidad estd muy vinculada con el desempefio académico, ya que los
educandos con una mayor capacidad intelectual tienden a tener un

mejor desempefio en actividades académicas (36).
Relacion entre Capacidad Intelectual y Rendimiento Académico

Varios analisis han abordado la vinculacion entre el nivel de habilidades
y el triunfo educativo. Como ejemplo, un analisis longitudinal hecho
por Deary et al. Se encontr6 que un estudio basado en nifios de 11 afios

de edad fue un predictor significativo del rendimiento académico a los
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16 afios (38). Asimismo, otros trabajos sugieren que, si bien la
capacidad intelectual tiene una influencia importante, no es el Unico
determinante del éxito escolar, por lo que se deben considerar otros

factores emocionales y sociales (37).
Haébitos de estudio

Las costumbres de estudio son costumbres y tacticas organizacionales
que los educandos adoptan para administrar su dia y recursos durante el
proceso de formacion. Un buen hébito de estudio implica la gestion
eficiente del tiempo, la organizacién del espacio de trabajo y el uso
efectivo de diversas técnicas de aprendizaje (37). Estos habitos son
fundamentales, ya que un estudiante que mantiene habitos efectivos de
estudio suele experimentar menos estrés y obtener mejores resultados

académicos (38).

Relacion entre Capacidad Intelectual, Habitos de Estudio y

Rendimiento Académico

Numerosos estudios indican que el desempefio académico no esta
sujeto a exclusivamente de la inteligencia, sino de una interaccion entre
habilidades cognitivas y conductuales. Por ejemplo, un estudiante con
una capacidad intelectual alta, pero con habitos de estudio inadecuados
podria lograr efectos inferiores a los de un educando con promedio,
pero con buenas estrategias de estudio (39. Ademas, la autorregulacion,
la motivacion y la autodisciplina desempefian un papel mediador entre
la inteligencia y el desempefio escolar En este sentido, las practicas de
aprendizaje pueden considerarse un aspecto modificable que potencia o
limita el aprovechamiento de la capacidad intelectual en el entorno
académico (38). Diversos estudios han confirmado la existencia de una
conexion positiva notable entre las buenos practicas de aprendizaje y el
desempefio educativo. Los estudiantes que planifican su tiempo, usan
técnicas activas de aprendizaje y estudian en ambientes adecuados

suelen obtener mejores resultados en sus evaluaciones (38).
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2.2.2.3.

Modelo de autorregulacién del aprendizaje (Zimmerman)

Plantea un modelo en el que los estudiantes autorregulan su aprendizaje
a través de tres fases: etapa de planeacion, etapa de aplicacion y etapa
de reflexion propia. En cada etapa, los estudiantes establecen metas,
aplican estrategias cognitivas, y evallan su desempefio para mejorar
continuamente (38). Este modelo esta muy vinculado con el grado de
las practicas de aprendizaje, ya que promueve la autonomia y la

metacognicion.

Factores bajo rendimiento intelectual

El bajo desempefio cognitivo en los educandos es una de las principales
causas del fallo educativo. En muchos casos, esta condicion esta
asociada a disfunciones neuroldgicas que dificultan la adquisicion de
habilidades cognitivas esenciales para la ensefianza y la vivencia social.
Se reconoce que la inteligencia, aunque en parte influenciada por la
genética, también depende de factores familiares y escolares. En este
contexto, existen factores internos, propios del individuo, y externos,
relacionados con el entorno familiar, social y educativo, que pueden

incidir en esta problematica (39).

Factores Intrinsecos: Estos corresponden a alteraciones neuroldgicas
que afectan el desarrollo de funciones psicoldgicas fundamentales para
el aprendizaje. Algunos factores bioldgicos que se han identificado
incluyen enfermedades maternas durante el embarazo, nacimiento

prematuro, lesiones durante el parto y otros trastornos neonatales (39).

Factores Extrinsecos: Se refieren a las situaciones del medio que
afectan en el progreso de la persona. Entre ellas se encuentran practicas
educativas inadecuadas, ambientes poco estimulantes y situaciones de
riesgo. Algunos elementos externos que pueden contribuir al bajo
rendimiento intelectual incluyen factores sociales, como la pobreza, la

desnutricion, la agresion en el hogar y la ausencia de atencién en la
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2.2.2.4.

2.2.2.5.

infancia; factores de conducta, como el desamparo infantil y el
aislamiento social; y factores educativos, como entornos escolares poco
estimulantes, la ausencia de apoyo por parte del circulo familiar y la

carencia de un diagndéstico oportuno o intervencién temprana (39).

Importancia del rendimiento académico

El desempefio académico tiene un efecto notable en el futuro personal
y profesional de los educandos. No solo se utiliza para medir el éxito
dentro del sistema educativo, sino que también tiene repercusiones en
la empleabilidad, la estima propia y la participacién en la sociedad. El
desempefio educativo es esencial para analizar el nivel del modelo
formativo y la efectividad de las tacticas de instruccion. Ademas,
influye en las decisiones educativas y las politicas gubernamentales,
permitiendo a los centros educativos identificar espacios de

optimizacion en los procedimientos de aprendizaje-ensefianza (40).
La teoria del rendimiento académico

La Teoria Cognoscitiva Social de Bandura planeada en 1993 resalta la
prevalencia de la incentivacion en el desempefio educativo, la cual
depende de la expectativa del estudiante de alcanzar una meta y el valor
que le otorga a esta. El aprendizaje no sélo esta determinado por las
capacidades individuales, sino también por aspectos ajenos como las
conductas de los docentes y el apoyo familiar. Cuando los profesores
tienen altas expectativas y brindan refuerzos positivos, los estudiantes
suelen obtener mejores resultados, mientras que la falta de motivacion
0 un entorno desfavorable podrian causar desinterés, poca estima propia
y bajo desempefio. En América Latina, la desercion escolar y volver
repetir un curso son problemas comunes que reflejan la urgencia de un
enfoque formativo pleno que tome en cuenta tanto el conocimiento
como los aspectos psicosociales que dafian en el procedimiento de

aprendizaje (41).
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2.2.2.6. Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender
El Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, propuesto en
1982, se enfoca en el estado de salud, haciendo énfasis en la forma de
prevenir males y la promocion de conductas saludables (42). Este
modelo sugiere que las acciones para mejorar la salud no deben
limitarse a la carencia de malestares, sino que deben integrar la salud
corporal y socioemocional de los individuos. Segun Pender, las
acciones que los individuos adoptan acerca de su salud estan
influenciadas por varios aspectos, como las vivencias pasadas, los
conocimientos y las percepciones sobre los beneficios de cambiar
comportamientos (42). En este contexto, el modelo se aplica de manera
efectiva en la promocién del rendimiento académico, dado que la salud
mental y fisica cumple un papel relevante en el triunfo educativo de los
educandos. Diversos anélisis han evidenciado que aquellos educandos
gue se encuentran en un estado de bienestar general tienen una mayor
capacidad para concentrarse, retener informacion y gestionar el estrés

académico, lo cual se traduce en mejores resultados académicos (43).

El sistema presentado por Pender estd basado en la interaccion de
aspectos personales, sociales y contextuales que afectan en la
motivacion para adoptar actitudes de salud positivos. A través de este
enfoque, se promueve un modelo integral de salud que se integra en el
contexto académico para optimizar el desempefio de los educandos. Las
variables que influyen en este modelo incluyen la percepcién de la
salud, las expectativas de resultados positivos, las barreras percibidas,
y los aspectos de ayuda social, todos los que pueden ser modificados
para aumentar el desempefio educativo (43). Segln estos estudios, 10s
educandos que perciben que sus esfuerzos por mantener una buena
salud se traducen en mejores resultados académicos son mas propensos

a invertir en su bienestar y, por ende, en su rendimiento académico.

La medicién del Modelo de Promocion de la Salud de Pender incluye
las dimensiones de la percepcion del estado de salud, la motivacion para

la accion y las barreras percibidas para adoptar comportamientos
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saludables. Estas dimensiones se evalian mediante herramientas como
preguntas, entrevistas y cuestionarios especificos para cuantificar el
bienestar fisico y mental, la percepcion de la autoeficacia, las
expectativas y las barreras sociales (42). En el caso de la cuantificacion
del desempefio educativo, estas dimensiones se relacionan directamente
con el nivel de participacion en actividades de estudio, la capacidad
para manejar el estrés y el grado de apoyo social recibido de

comparieros y familiares (43).
2.3 Definicion de términos

Académico: Relacionado con instituciones oficiales de ensefianza o educacién formal.
También puede referirse a una persona que es integrante de una academia, generalmente
una entidad dedicada a la promocion y progreso de un campo del conocimiento o las
artes (44)

Alumno: Se refiere a la persona que estudia o aprende sobre un tema especifico bajo la
guia de un maestro. Asi, un alumno es alguien comprometido con el procedimiento de

ensefianza y el logro de conocimientos (45).

Infraestructura: Se refiere a las estructuras y equipos que facilitan el desarrollo técnico
y econdémico de una comunidad (46).

Calidad: Es el nivel de satisfaccion de los requisitos necesarios para ofrecer un producto

0 servicio de mayor calidad (47).

Ansiedad: Es una sensacién innata que surge cuando algo nos inquieta 0 nos genera
temor. Se manifiesta como una sensacién de miedo o panico, pero una vez que

desaparece, recuperamos la calma y el bienestar (48).

Bienestar: Es el conjunto de elementos esenciales para llevar una vida plena. También
se refiere a una existencia comoda y provista de todo lo necesario para disfrutar con
tranquilidad (49).

Salud: Se define como la condicién en la que un ser vivo desempefia sus funciones de
manera habitual, asi como el estado fisico en el que se encuentra un organismo en un

momento especifico (50).
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Rendimiento: El concepto de rendimiento o desempefio se relaciona con la relacion

entre los recursos utilizados para alcanzar un objetivo y el resultado obtenido. Ademas,

es definido como la ventaja o la importancia que proporciona algo o alguien (51).

Motivacién: Es el grupo de procedimientos mentales que inicializan, encaminan y

sostienen una actitud enfocada hacia la consecucion de un objetivo. Se puede dividir en

motivacién intrinseca, que aparece de intereses propios, y motivacion extrinseca,

impulsada por factores externos (52).

2.4. Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

2.4.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la planeacion y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Existe relacion significativa entre la responsabilidad y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Existe relacion significativa entre las creencias negativas y el rendimiento
académico en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Existe relacion significativa entre la determinacion y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucién Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.
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3.1

3.2

3.3

1. METODOLOGIA
Enfoque y tipo

El estudio se enfoco de forma cuantitativa, es decir, las variables seran medidas a través
de nameros, lo que permitird su andlisis estadistico. La definicion de investigacion
cuantitativa comprende un abordaje que utiliza la recogida de datos y su respectivo
analisis para dar respuesta a interrogantes planteadas o validar hipdtesis dichas en una
fase preliminar. Se basa en la medicion y el recuento para establecer mediante
procedimientos estadisticos, de manera precisa, ciertos comportamientos dentro de una

poblaciéon (53).

Del mismo modo, la modalidad de tipo investigacion sera la basica, dado que se pretende
aumentar el conocimiento sobre las variables y el tema en cuestion. La investigacion
bésica, a veces llamada investigacién pura o primaria, no se orienta a resolver un
problema préctico de forma inmediata. En vez de esto, aporta una explicacion o
principio util en diferentes contextos a partir de los cuales se puedan desarrollar otras

investigaciones (54).

Meétodo de investigacion

El anélisis se hizo usando el método de forma hipotética de forma deductiva por el hecho
de poderse elaborar hip6tesis que posteriormente se podran deducir a partir de métodos
estadisticos. Este tipo de método se inicia planteando la hipétesis que se obtiene a partir

de un problema, que posteriormente debera ser corroborada con datos empiricos (55).

Por otro lado, el tipo de investigacion que se realizd serd el correlacional, porque se
determinara el grado de relacion de los constructos analizados. La correlacion es la
relacién entre 2 0 méas variables, teorias 0 aspectos. En este ambito, los analisis de
correlacion intentan medir la fuerza de la relacion y su direccion, es decir, si el
crecimiento o la baja de una variable afectara al otro. Aunque generalmente se analizan

dos variables, también es posible estudiar las relaciones entre varias otras (55).
Disefio de investigacion

El disefio adoptado para este anélisis fue no experimental - transversal. Este tipo de

disefio se realiza sin manipular a ningan variable; es decir, no se realiza ningn cambio
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3.4

intencionalmente para evaluar el impacto en otra. En cambio, los fenémenos se analizan
en el contexto en el que ocurren naturalmente. En estos estudios, las variables
independientes surgen y ocurren espontaneamente; no se pueden controlar ni manipular,

ni sus efectos (53).

En relacion al corte transversal, la recopilacion de data se hizo en un Unico periodo de
tiempo, por lo que el corte sera transversal. Los estudios transversales realizan todas las
mediciones en un Gnico momento y no incluyen periodos de seguimiento posteriores.
Es decir, esta clase de disefio ayuda a elaborar el analisis en cualquier fase del proceso

0 evolucion de la enfermedad o evento que se investiga (53).
Poblacion, muestra y muestreo

3.4.1 Poblacién

Hace referencia al nimero total de sujetos que tienen en comdn ciertos aspectos.
Se conceptualiza como el grupo de sujetos de quienes se busca informacion
significativa en relacion con el fendmeno estudiado (53). La poblacion se
constituy6 por 300 educandos matriculados de la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua

de Quichuas.
3.4.2 Muestra

Es un subconjunto de la poblacién con caracteristicas similares. La muestra de la
poblacion corresponde a una parte seleccionada con la intencion de que los
resultados obtenidos representen a toda la poblacion. Esto se debe a que, en la
gran parte de los sucesos, evaluar a cada uno de los individuos de la poblacion
(como en un censo) no es practico, econdmicamente viable ni sostenible. Por lo
tanto, en este andlisis, se tomara en cuenta la muestra de 110 estudiantes, calculada
mediante la férmula de muestreo probabilistico, estratificado que se define como

sigue:

_ Nz?pq
(N —1)E? + z%pq

n

Donde:

n = NUmero de muestra
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N = Poblacion

p = Probabilidad de éxito, suceso o favor

g = Probabilidad de fracaso, suceso en contra
E = Margen de error muestra (5% a 10%)

Z = Grado de confianza

En ese contexto, se estimd una muestra de la forma siguiente:

B 110 (1.96)% % 0.5 % 0.5
~ (110 — 1) * (0.05)2 + (1.96)2 % 0.5 % 0.5
n=110

n

Tabla 1: Distribucion de la muestra estratificada por seccién

Seccion Muestra de educandos
Primero 22
Segundo 22
Tercero 22
Cuarto 22
Quinto 22
Total 110

3.4.3 Muestreo

Se ejecutd la clase de muestreo probabilistico de forma aleatoria de forma
simple, Educandos I.E. Micaela Bastidas Puyucahua. Asimismo, para calcular la
muestra se utilizd los siguientes.

criterios de inclusion:

o Los educandos pertenecen a la I.LE. Micaela Bastidas Puyucahua
o Educandos ambos sexos
o Los educandos cursan periodo académico desde primer grado hasta

quinto grado.
o Los Educandos aceptaron el consentimiento informado.

o Educandos que si contestaron las preguntas asignadas
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criterios de exclusion:

e Los Educandos que no son parte de la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua.
e Los Educandos no cursan periodo académico desde primer grado hasta
quinto grado.

e Educandos que no aceptaron el permiso informado.
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3.5 Operacionalizacion de variables.

TITULO: “Procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de Quichuas Tayacaja, 2025”

Variable Definicién conceptual Deflnl_clon Dimensiones Indicadores Esca_la_ ge Instrumento
operacional medicién
Responsabilidad
Mala planeacion previa
Actividades sobre la
La hora
procrastinacion Planeacion Dejar de procr_as_tinar Escala de
Segun Faria et al (23) “La | se medird por Completar actividades Niveles de Motivos para
procrastinaciéon educativa | medio de la diarias baremado Procrastinar
hace referencia a la | Escala de Comenzar actividades De 0 a 80: (EMP) mediante
practica de  retrasar | Motivos para antes de fecha de Procrastinacié | escala Likert:
obligaciones académicas, | Procrastinar entrega n alta 1: Muy
Procrastinacién pese a la intencién de | (EMP) el cual Intentar comenzar De 81 a2 92: desacuerdo
realizarlas, afectado por | evalla la actividades Procrastinacié | 2: En desacuerdo
aspectos emocionales, | tendencia a Prefiero comenzar mi n media 3: Ni de acuerdo
como la ansiedad y la | procrastinar en actividad 93 a 100: ni en desacuerdo
poca incentivacion” | diferentes Intento hacer mis Procrastinacié | 4: De acuerdo
(p.37). contextos, como Responsabilidad | actividades n baja 5 Muy de

el académico
(30).

Me gusta terminar mis
actividades con tiempo
de sobre

Organizo mis
actividades con tiempo

acuerdo
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Hago todo lo posible
para completar mis
actividades

Creencias
negativas

Procrastinador no tiene
objetivos claros

El procrastinador es
flojo

El procrastinador es
impuntual

No reconoce
habilidades ni fortalezas

Determinacion

Puedo terminar mis
actividades a tiempo

Determinacién

Actividades a tiempo

Hago mejor mis
actividades

Rendimiento
académico

Segun Faria et al (23) “es
una medida de la eficacia 'y

calidad con la que un
estudiante  realiza  sus
actividades escolares o

universitarias.

Generalmente se evalla por
medio de valoraciones,
examenes, trabajos,
colaboracion en clase y
otras formas de evaluacion.

(p.37).

Se mide a través
de factores los
cuales son la

habilidad
cognitiva y las
practicas de

estudio (56)..

Rendimiento de
pruebas estandarizadas

Capacidad Desempefio en

intelectual >emp ..
actividades cognitivas
especiales
Tiempo dedicado a
estudio

Habitos de Estrate_gia_s de

estudio aprendizaje

Niveles de
baremado

De 4 a 10:

Rendimiento
bajo

De 11 a 16:

Rendimiento
medio

De 17 a 20:

Rendimiento
alto

Factores de
clasificacién del
rendimiento

(FCR) mediante
escala Likert:

1: Nunca

2: Casi nunca

3: A veces

4: Casi siempre
5: Siempre

Fuente: Elaboracion Propia
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3.6 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.6.1.

3.6.2.

Técnicas

Se recogieron datos mediante la encuesta donde es una técnica de recogida de
datos que se realiza a traveés de un cuestionario, dirigido exclusivamente a
estudiantes, con el objetivo de lograr datos acerca de sus perspectivas, conductas

0 percepciones (54).

Instrumentos

Confiabilidad del instrumento Escala de Motivos de Procrastinar (EMP)

Se ha utilizado técnica de (encuesta) mediante el cuestionario tuvo, cual
adaptado: Lucia Montenegro, Fernanda Valdivia, Guillermo Mendoza el afio

(2022). Contiene 4 dimensiones con 20 items.

e Planeacion: 6 items (1 al 6)
e Responsabilidad: 6 items (7 al 12)
e Creencias negativas 4 items (13 al 16)

e Determinacién 4 items (17 al 20)

Se utilizd una escala compuesta por cinco opciones: 1 representa “muy en
desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “ni en desacuerdo ni de acuerdo”, 4 “de
acuerdo” y 5 “muy de acuerdo”. Como resultado de este analisis, los indices de
consistencia fueron los siguientes: la primera dimension, Planeacion, obtuvo
0=0,81; la dimension de, Responsabilidad, tuvo a=0.72; la dimensién tres,
Creencias Negativas, llegd a 0=0,75, y la dimension cuatro, Autodeterminacion,
logré 0=0,53. Todas estas puntuaciones resultan fiables, excepto la de la cuarta
dimension. Complementariamente, se aplicé la prueba de las dos mitades, y se
obtuvo un indice de correlacion de rho=0,98, lo cual valida la estabilidad de la

escala.

El instrumento es adaptado: En educandos 2do grado de secundaria de L.E “San
Agustin de Cajas” , en lo cual el Alfa de Cronbach dio un valor de a=0,98 para
cada una de la escala, resultando Optimo como efecto para su ejecucion en

estudios tanto el instrumento fue validado por 5 juicios de expertos cuales fueron
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2 profesionales area psicologia grado de magister , 2 profesional é&rea de
enfermeria grado de ,magister. tanto, 1 profesional en pedagogia con el grado de
doctor, tanto presentaban experiencia personal, tanto con el fin de validar lo que

contiene el instrumento.
Confiabilidad del instrumento Factores de Rendimiento FCR

Se ha usO una (encuesta) de técnica y un (Cuestionario) de instrumento
denominado (Factores de Rendimiento FCR) elaborado el afio 2024 por Dr: Juan
Ricra Mayorca, Dra: Alejandra Dulvina Romero Diaz, Mag: Mercedes Regina
Machuca Chinchay, Mag Maite Margarita Espinoza Acosta su estructura 8
preguntas, escala que se utilizado de Likert, considerando 1. Nunca, 2. Casi

nunca, 3.A veces, 4 Casi siempre, 5 siempre.

e Capacidad intelectual: 4 items (1 al 4)

e Habitos de estudio: 4 items desde (5 a 8)

El instrumento fue aplicado estudiantes de 2do a 3ro grado institucion educativa,
san borja,2024 por lo cual el Alfa de Cronbach fue de un valor de 0,84 siendo
optimo para las investigaciones, es validado 4 expertos cuéles fueron 2
profesionales area educacién grado de Doctor 2 profesionales psicologia, tanto
grado de Magister, contenido de instrumento fiable aplicacion de
investigaciones.

Donde se adaptado el instrumento en el trabajo de investigacion sin modificar
tanto 20 items de Procrastinacién 8 items Rendimiento Académico. En seguida,

se detalla la ficha de técnica que se usaron como instrumento:
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Tabla 2 Ficha técnica de instrumentos

Escala de Motivos para | Factores de clasificacion del
Nombre de
instrumento | Procrastinar (EMP) rendimiento (FCR)
Autores Adaptado de Montenegro Adaptado de Ricra (27)
(25)
Institucion Educativa “San Institucion Educativa .Privada
Lugar Agustin de Cajas” san Borja-lima,2024
Huancayo,2023
Ambito de | De forma individual a cada De forma individual a cada
aplicacion | estudiante estudiante
Duracion | 15 minutos 10 a 15 minutos
Rango o niveles de Rango o niveles de baremado:
baremado: e De 4 a 10: Rendimiento
e De 0 a 80: Procrastinacion bajo
Finalidad alta e De 1_1 a 16: Rendimiento
e De81a92: medio
Procrastinacion media e 17 a 20: Rendimiento alto
e 93 a 100: Procrastinacion
baja
e Dimensién 1: Planeacion e Dimension: Capacidad
Preguntas del 1 al 6 intelectual
Preguntas del 1 al 4
e Dimensién 2:
Responsabilidad e Dimension: Habitos de
Preguntas del 7 al 12 estudio.
Preguntas del 5 al 8
Factores . Al .
e Dimension 3: Creencias
negativas
Preguntas del 13 al 16
e Dimensién 4.
Determinacion
Preguntas del 17 al 20

3.7. Plan de recoleccion y procesamiento de datos

Se solicito al director de 1.E. Micaela Bastidas puyucahua

de esa manera aplicar

instrumento, por una vez aceptada con una carta de aceptacion de fue y ejecutar el

cuestionario en los educandos de secundaria desde primer grado hasta 5° durante el

periodo clases. Una vez obtenida la data, esta sera ordenada y tabulada en el programa
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3.8.

3.9.

Excel para su estructuracion inicial. Posteriormente, la data serd transferido al software
SPSS 24, ahi se llevara a cabo su andlisis mediante técnicas de andlisis descriptivo e
inferencial, permitiendo asi la obtencion de resultados significativos para la
investigacion. Una vez obtenido las tablas comenzé realizar el anélisis estadistico, para
obtener los efectos, al final se redactaron las discusiones con su respectiva conclusion,

recomendaciones de la siguiente investigacion.

Métodos de analisis estadisticos

Se proceso los datos y se analizd a nivel estadistico aplicado IBM SPSS Statistics, hoja
calculo Microsoft Office 2016, se ha representado con las tablas, de resultados
Posteriormente, se determind la medicion de las variables mediante el coeficiente de
medicion por rangos de Spearman Rho. Finalmente, se probaron las hipotesis de

investigacion a través de un andlisis de significacion estadistica (P-valor).

Aspectos éticos

En la ejecucion del andlisis, se aplico las pautas éticas descritas en el Articulo N° 7 del
Caodigo de Etica de la Investigacion de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja
Daniel Herndndez Morillo. Algunos de estos principios incluyen:(57)

El principio de multiculturalismo: Que se define como la valoracion a la variedad; la
interculturalidad, que fomenta la conversacion y el aprendizaje equitativo entre culturas.
El principio de equidad, justicia: define un tratamiento justo. La transparencia
garantiza informacion y acceso a la posicion del investigador, mientras que la libertad
de investigacion y la igualdad permiten una autonomia no discriminatoria. Ademas, el
respeto y la responsabilidad exigen la evaluacién de las consecuencias sociales de la
investigacion.

El principio de La autonomia: Se otorga a los investigadores la discreciéon para
formular sus propias politicas internas siempre que operen dentro del marco legal. La
relevancia orienta los estudios sociales hacia la resolucion de problemas sociales. La
objetividad y la veracidad exigen precision en la metodologia utilizada, y la creatividad
impulsa el cambio. Por altimo, los valores de respeto por los individuos, caridad y
equidad buscan asegurar la proteccién, el bienestar y el reparto justo de riesgos y

ventajas en el estudio.
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IV. RESULTADOS.

4.1. Descripcion de resultados.

Tabla N° 01: Relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en educandos
de nivel secundaria en la L.E. Micaela Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas
Tayacaja, 2025.

Rendimiento académico

Procrastinacion Alto Medio Bajo Total
fi % fi % fi % fi %
Alta 1 091 5 455 11 10.00 17 15.45
Media 4 3.64 25 2273 8 1.27 37 33.64
Baja 13 11.82 24 2182 19 17.27 56 50.91
Total 18 16.36 54 49.09 38 3455 110 100.00

Fuente: Cuestionario de escala de motivos de procrastinar (EMP), Factores de clasificacion rendimiento
(FCR) aplicado ,2025.

Andlisis:

En el grupo con alta procrastinacion, el 0.91% (n=1) de los educandos obtuvo un alto
rendimiento académico, el 4.55% (n=5) alcanz6 un rendimiento medio, y el 10.00% (n=11)
presentd un rendimiento bajo. Este grupo representa en total el 15.45% (n=17) de los
estudiantes evaluados. En el grupo con procrastinacion media, el 3.64% (n=4) alcanz6 un
rendimiento académico alto, el 22.73% (n=25) obtuvo un rendimiento medio, y el 7.27%
(n=8) presentd un rendimiento bajo. Este grupo constituye el 33.64% (n=37) del total de la
muestra. Por su parte, los estudiantes con baja procrastinacion obtuvieron los resultados
mas favorables en términos de rendimiento académico: el 11.82% (n=13) logré un
rendimiento alto, el 21.82% (n=24) un rendimiento medio, y el 17.27% (n=19) un
rendimiento bajo. Este grupo representa el 50.91% (n=56) de la poblacién evaluada. De
forma global, el 16.36% (n=18) de los educandos presento6 un alto rendimiento académico,
el 49.09% (n=54) uno medio, y el 34.55% (n=38) un rendimiento bajo.
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Tabla N° 02: Relacion entre la dimension planeacion de procrastinacion y el rendimiento
académico en educandos de nivel de secundaria en la I.E. Micaela Bastidas Puyucahua del
Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Rendimiento académico

Dimension planeacion de Alto Medio Bajo Total
procrastinacion fi % fi % fi % fi %
Alta 8 727 9 818 6 5.45 23 20.9
Media 3 2.73 26 23.64 16 14.55 45 409
Baja 0 0.00 19 17.27 23 20.91 42  38.2
Total 11 10.00 54 49.09 45 4091 110 100

Fuente: Cuestionario de escala de motivos de procrastinar (EMP), Factores de clasificacion rendimiento
(FCR) aplicado ,2025.

Andlisis:

La Tabla N° 02. Muestra la distribucion de los estudiantes segun el nivel de planeacion de
la procrastinacion y su correspondiente rendimiento académico. Se evaluaron 110
educandos en total, distribuidos en tres categorias de planeacion: alta, media y baja, y 3
niveles de desempefio académico: alto, medio y bajo. En el grupo con alta planeacién, se
observa que el 7.27% (n=8) de los educandos mostraron un alto desempefio académico, el
8.18% (n=9) un rendimiento medio, y el 5.45% (n=6) un rendimiento bajo, lo que
representa un total del 20.9% (n=23) de la muestra. En cuanto a los estudiantes con
planeacion media, el 2.73% (n=3) alcanz6 un rendimiento académico alto, el 23.64%
(n=26) un rendimiento medio, y el 14.55% (n=16) un rendimiento bajo. En conjunto, este
grupo representa el 40.9% (n=45) del total de estudiantes. En el grupo con baja planeacion,
ninguno de los estudiantes (0%) alcanz6 un rendimiento alto, mientras que el 17.27%
(n=19) obtuvo un rendimiento medio, y el 20.91% (n=23) presentd un rendimiento bajo,
siendo este grupo el 38.2% (n=42) de la muestra. En términos globales, el 10.0% (n=11)
de los educandos mostraron un alto desempefio académico, el 49.09% (n=54) un

rendimiento medio, y el 40.91% (n=45) un rendimiento bajo.
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Tabla N° 03: Relacion entre la dimension responsabilidad de procrastinacion y el
desempefio académico en educandos de nivel de secundaria en la I.E. Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Rendimiento académico

Dimension ] )
responsabilidad de Alto Medio Bajo Total
procrastinacion fi % fi % fi % fi %
Alta 7 6.36 10 9.09 5 4.55 22 20.00
Media 8 727 24 21.82 15 13.64 47 42.73
Baja 1 091 18 16.36 22 20.00 41 37.27
Total 16 1455 52 47.27 42 38.18 110 100.00

Fuente: Cuestionario de escala de motivos de procrastinar (EMP), Factores de clasificacion rendimiento
(FCR) aplicado 2025.

Andlisis:

En la Tabla N° 03 se ve la distribucién de educandos conforme su nivel de responsabilidad
como dimension de la procrastinacion y su correspondiente desempefio académico. El total
de la muestra considerada fue de 110 estudiantes, agrupados en niveles de responsabilidad
(alta, media y baja) y de rendimiento académico (alto, medio y bajo). Dentro del grupo con
alta responsabilidad, el 6.36% (n=7) de los educandos logré un rendimiento académico
alto, el 9.09% (n=10) un rendimiento medio, y el 4.55% (n=5) un rendimiento bajo,
sumando en total un 20.0% (n=22) de la muestra. En el grupo con responsabilidad media,
el 7.27% (n=8) logré un rendimiento académico alto, el 21.82% (n=24) un rendimiento
medio, y el 13.64% (n=15) un rendimiento bajo, representando asi el 42.73% (n=47) del
total de estudiantes. Por su parte, los estudiantes con baja responsabilidad mostraron los
porcentajes mas bajos de rendimiento académico alto, con apenas el 0.91% (n=1). En
cambio, el 16.36% (n=18) alcanz6 un rendimiento medio, y el 20.0% (n=22) obtuvo un
rendimiento bajo. Este grupo represent6 el 37.27% (n=41) del total evaluado.
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Tabla N° 04: Relacién entre la dimension creencias negativas de procrastinacion vy el
desempefio académico en educandos de nivel de secundaria en la I.E. Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja,2025

. -, . Rendimiento académico
Dimension creencias

negativas de Alto Medio Bajo Total
procrastinacion fi % fi % fi % fi %
Alta 2 182 11 10.00 9 818 22 20.00
Media 10 9.09 14 12.73 15 13.64 39 35.45
Baja 5 455 21 19.09 23 2091 49 44.55
Total 17 1545 46 41.82 47 4273 110 100.00

Fuente: Cuestionario de escala de motivos de procrastinar (EMP),Factores de clasificacion rendimiento
(FCR) aplicado ,2025.

Andlisis:

La Tabla N.° 04 ofrece la distribucion de los estudiantes segun la dimension creencias
negativas de la procrastinacion y su desempefio académico, en una muestra total de 110
educandos del grado secundario. En el grupo con altas creencias negativas, el 1.82% (n=2)
de los educandos obtuvo un desempefio académico alto, el 10.00% (n=11) alcanzd un
rendimiento medio y el 8.18% (n=9) obtuvo un rendimiento bajo. En conjunto, este grupo
representa el 20.00% (n=22) del total evaluado. En cuanto a los estudiantes con nivel medio
de creencias negativas, el 9.09% (n=10) alcanz6 un rendimiento alto, el 12.73% (n=14)
obtuvo un rendimiento medio, y el 13.64% (n=15) un rendimiento bajo, representando el
35.45% (n=39) del total de estudiantes. Por su parte, los estudiantes con bajo nivel de
creencias negativas presentan un patrén mas variado: el 4.55% (n=5) alcanz6 un
rendimiento académico alto, el 19.09% (n=21) obtuvo un rendimiento medio, y el 20.91%
(n=23) un rendimiento bajo. Este grupo representa el 44.55% (n=49) de la poblacién

estudiada.
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Tabla N° 05: Relacion entre la dimension determinacion de la procrastinacion y el
desempefio académico en educandos de nivel de secundaria en la I.LE. Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Rendimiento académico

Dimension ) )
determinacion de la Alto Medio Bajo Total
procrastinacion fi % fi % fi % fi %
Alta 9 8.18 11 10.00 4 3.64 24 21.82
Media 12 1091 14 1273 12 10.91 38 34.55
Baja 5 455 20 18.18 23 20.91 48 43.64
Total 26 23.64 45 4091 39 35.45 110 100.00

Fuente: Cuestionario de escala de motivos de procrastinar (EMP),Factores de clasificacion rendimiento
(FCR) aplicado ,2025.

Andlisis:

En la Tabla N.° 05 se ve la distribucion de los educandos conforme a su nivel de
determinacion, una de las dimensiones de la procrastinacion, y su respectivo desempefio
académico, en una muestra total de 110 educandos del nivel secundario. Dentro del grupo
con alta determinacion, el 8.18% (n=9) de los educandos obtuvo un desempefio
académico alto, el 10.00% (n=11) un rendimiento medio, y solo el 3.64% (n=4) alcanz6
un rendimiento bajo, representando en conjunto el 21.82% (n=24) del total evaluado. En
el grupo con nivel medio de determinacion, el 10.91% (n=12) alcanz6 un rendimiento
alto, el 12.73% (n=14) logr6 un rendimiento medio y el 10.91% (n=12) presentd un
rendimiento bajo, sumando el 34.55% (n=38) del total de estudiantes. Por su parte, los
estudiantes con baja determinacidn presentaron un perfil menos favorable: solo el 4.55%
(n=5) obtuvo un rendimiento académico alto, mientras que el 18.18% (n=20) alcanz6 un
rendimiento medio y el 20.91% (n=23) obtuvo un rendimiento bajo, lo que representa el
43.64% (n=48) del total de la muestra. En conjunto, el 23.64% (n=26) de los educandos
evaluados presentd un desempefio académico alto, el 40.91% (n=45) un rendimiento

medio, y el 35.45% (n=39) un rendimiento bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y el rendimiento
academico en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela
Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.

Prueba estadistica: coeficiente de correlacion de Spearman

Nivel de significancia: a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, por ende, se procede a rechazar HO.
Tabla 06:

Correlacién entre Procrastinacion, rendimiento académico

PROCRAST|  RENDIMIENTO
NACION ACADEMICO

coeficiente
de 1.000 936
correlacion
Rho de PROCRASTINAC 000
spearman ION Sig
(bilateral).
110 110
N
coeficiente .936 1.000
de 000
RENDIMIENTO  correlacion
ACADEMICO Sig
(bilateral).
N 110 110

Fuente: Cuestionario de escala de motivos de procrastinar (EMP),Factores de

clasificacion rendimiento (FCR) aplicado ,2025.
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Andlisis:

Los hallazgos de la investigacion indican un valor de probabilidad (p = 0,00) que es
inferior al nivel de significancia (a = 0,05). Por ende, se procede a rechazar la hipotesis
nulay se procede a aceptar la hipdtesis alterna. El coeficiente de correlacion alcanzado
es (rs = 0,936); de ello se infiere que hay una relacion significativa entre
procrastinacion y rendimiento académico en los educandos de secundaria de la I.E.
Micaela Bastidas Puyucahua, situada en el distrito de Quichuas, provincia-Tayacaja,
2025.

Se llega a concluir que existe correlacion positiva muy fuerte entre la procrastinacion
y el rendimiento académico en educandos de nivel de secundaria en la I.E. Micaela

Bastidas Puyucahua del Distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos logrados de la Tabla N° 01 evidencian una vinculacion inversa entre los
grados de procrastinacion y el desempefio académico de los educandos de secundaria.
Especificamente, se ve que el conjunto con alta procrastinacion muestra porcentaje
mas alto de educandos con bajo desempefio académico (10.00%) y la menor cantidad
de educandos con desempefio alto (0.91%). En cambio, los educandos con baja
procrastinacion muestran los grados més elevados de rendimiento académico alto
(11.82%) y los porcentajes mas bajos en procrastinacion. Estos efectos se asemejan
con lo mostrado por Vera, (13), quienes encontraron que los educandos con menor
grado de procrastinacion formativa obtenian mejores calificaciones y mostraban
mayor constancia en la realizacion de trabajos académicos. Asimismo, un analisis de
Huaman et al (14), en educandos de secundaria de Cusco concluyd que los niveles
elevados de procrastinacion se asocian significativamente con bajo rendimiento,
especialmente cuando existen deficiencias en la autorregulacion emocional y en la
gestion del tiempo. Desde un enfoque tedrico, estos hallazgos se sustentan en el
sistema de incentivacion del bienestar de Nola Pender, quien se enfoca en la salud y
bienestar de los jovenes. En su modelo sugiere que aguellos estudiantes tengan
conductas saludables tienden a tener un rendimiento académico considerable, en
comparacién con que un estudiante tenga procrastinacion se vincula con impulsividad,
poca motivacion y autoestima menor persistencia, aspectos que dafian directamente el

desempefio académico (42).

Asimismo, la Teoria Socio-Cognitiva Social de Bandura sostiene que los educandos
que planean, monitorean y evaltan dindmicamente su formacion suelen ser menos
propensos a procrastinar y, por ende, logran mejores resultados académicos. La
procrastinacion interfiere con estos procesos autor regulatorios y deteriora el
compromiso con las metas escolares (14). En sintesis, los efectos de este analisis
reafirman que la procrastinacion, especialmente en niveles altos, actia como un

obstaculo significativo para el desempefio formativo, indicando la urgencia de
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implementar estrategias educativas orientadas a crear capacidades de autorregulacion,
planeacion y control del tiempo en los educandos.

Los efectos logrados en la Tablas N° 02 de este analisis muestran que los educandos
con baja planeaciéon, como dimension de la procrastinacion, tienden a presentar
mayores niveles de bajo rendimiento académico. En contraste, los educandos que
manifestaron alta planeacion mostraron en mayor proporcién un rendimiento
académico medio a alto, lo cual permite inferir una asociacion negativa entre la
planeacion deficiente y el logro académico. Estos hallazgos coinciden con lo reportado
por De la Cruz (8), quien identifico una correlacion significativa entre la planeacion
inadecuada del tiempo y el bajo desempefio en educandos del grado secundario de una
I.E. en Huancayo, evidenciando que aquellos que no planificaban sus actividades
tendian a postergar responsabilidades y presentar menores logros académicos.
Asimismo, un estudio realizado por Mamani y Torres, (12) en estudiantes secundaria
del Cusco encontré que los niveles altos de procrastinacion en la dimension planeacion
se relacionaban negativamente con el rendimiento académico, indicando que una
deficiente organizacién del tiempo y falta de metas claras son factores que
comprometen el desempefio académico. Desde el marco tedrico, estos resultados se
sustentan en el modelo propuesto por Steel y koni (28), quien define la procrastinacién
como un fendémeno regulatorio que incluye la falla en la planificacion, la toma de
acciones y la aplicacién de tareas en tiempo oportuno. Segun el autor, la
procrastinacion se agrava cuando el estudiante carece de metas claras y prioriza
actividades de menor importancia, afectando directamente su rendimiento. Ademas, el
modelo de Deci, Ryan , (17) sostiene que los estudiantes que emplean las personas con
menor autoderminacion tiende a postergar sus tareas y no obtener mejores logros
académicos, al ser mas conscientes de sus tiempos y prioridades . La falta de
planeacion, en este sentido, refleja una debilidad en el componente metacognitivo de

la autorregulacion, lo cual se traduce en una ejecucion académica deficiente.

Los efectos logrados en la Tabla N° 03 de esta investigacion revelan que los educandos
con mas grado de responsabilidad suelen alcanzar méas niveles de rendimiento
académico, mientras que aquellos con baja responsabilidad presentan en mayor

proporcién un rendimiento bajo. Especificamente, el 20% del total de estudiantes con
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baja responsabilidad tuvo un bajo rendimiento, en contraste con solo el 4.55% de
estudiantes con alta responsabilidad que obtuvo el mismo grado de rendimiento. Estos
afectos concuerdan con el andlisis de Morales y Sanchez , (15) quienes encontraron
una asociacion relevante entre responsabilidad y desempefio académico en educandos
de secundaria de Lima Metropolitana. En su investigacion, concluyeron que los
educandos responsables suelen cumplir oportunamente sus obligaciones, lo que
favorece el logro de mejores resultados academicos . De manera similar, torres et
al,(16) demostré que los niveles bajos de responsabilidad como factor de la
procrastinacion estaban directamente asociados al incumplimiento de obligaciones
escolares y, por ende, a un rendimiento deficiente en estudiantes de educacion bésica.
Desde el plano tedrico, estos resultados se explican desde el modelo de Steel, quien
sefiala que la procrastinacion implica una falla en el autocontrol, siendo la
responsabilidad una dimension clave en la organizacion de las metas y el cumplimiento
de compromisos. Cuando el nivel de responsabilidad es bajo, hay mayor tendencia a
postergar tareas y evitar responsabilidades escolares (13). Asimismo modelo
propuesto de Nola Pender donde el modelo se aplica en consecuencia, los efectos de
este analisis reafirma que la responsabilidad como dimensién de la procrastinacion
cumple un rol determinante en el rendimiento académico, y que su fortalecimiento
debe ser promovido desde estrategias educativas y tutorias escolares que formen
capacidades de control propio, compromiso y cumplimiento, de acuerdo un buen
rendimiento académico, lo estudiantes tienen bienestar , emocional, motivacion, de

esa manera mantener buena salud.

Los efectos de la tabla N° 04 evidencian que los estudiantes con altas creencias
negativas presentan en su mayoria un rendimiento académico medio o bajo, mientras
que los estudiantes con bajas creencias negativas también presentan una proporcion
considerable de rendimiento bajo. Esto indica que, si bien existe una tendencia a que
las creencias negativas (como el miedo al fracaso, baja autoestima o inseguridad
académica) se asocien con menor rendimiento, dicha relacion no es lineal ni exclusiva.
Este hallazgo es similar con lo mostrado por Steel , kone (11) quien sostiene que las
creencias negativas contribuyen a la procrastinacion al generar evasion de tareas por
miedo al juicio o fracaso . Asimismo, Zimmerman,(12) destaca que las convicciones

personales sobre la habilidad afectan en el autocontrol de la formacion y, por ende, en
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el rendimiento académico. En comparacién con el estudio de Flores y Gamarra, (13)
en educandos de secundaria en Junin, se encontrd que quienes tenian creencias
negativas mas acentuadas mostraban mayor tendencia a postergar tareas y obtener
bajas calificaciones. En sintesis, el efecto de esta investigacion sustenta parcialmente
la hipotesis de que las creencias negativas afectan el rendimiento académico, aunque
también sugieren que otros factores pueden estar influyendo de manera
complementaria, como el entorno familiar, el apoyo docente o la motivacién

intrinseca.

Los resultados obtenidos de la Tabla N° 05 muestran una conexion directa entre el
grado de determinacion de los educandos y su desempefio educativo. En efecto, se
observa que aquellos con alta determinacion muestran mas porcentaje de desempefio
academico alto (8.18%), mientras que los estudiantes con baja determinacion se
concentran en los niveles medio (18.18%) y especialmente bajo (20.91%). Estos
efectos se contrastan con el estudio de Carranza y Salas, (11) los que demostraron que
los estudiantes con mayor capacidad de decisién y constancia para ejecutar tareas
académicas, es decir, con mayor determinacion, presentaban un rendimiento
significativamente superior respecto a quienes eran mas pasivos o indecisos frente a
sus obligaciones escolares . Asimismo, Rodriguez y Cardenas,(22) demostraron en una
poblacién estudiantil de secundaria que la baja determinacion esta asociada con una
mayor procrastinacion, lo cual interfiere directamente en la ejecucion de tareas
académicas oportunas, provocando resultados deficientes en el rendimiento . Desde un
sustento tedrico, la Teoria cognoscitiva de Bandura plantea la importancia de la
motivacidén académica, cuando esta fase se ve debilitada, es mas probable que el
estudiante postergue sus tareas o se distraiga facilmente, cayendo en conductas
procrastinadoras que afectan su desempefio (19). Ademas, Teoria de Chiavenato, (14)
en su teoria de la responsabilidad , sefiala que los estudiantes con mayor
responsabilidad muestran una mayor persistencia ante las dificultades, establecen
objetivos concretos y monitorean su progreso, factores que estan directamente

relacionados con un buen rendimiento académico.
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VI. CONCLUSIONES

Los educandos con menor grado de procrastinacion suelen lograr mejores niveles
de rendimiento académico, especialmente en la categoria alta. En contraste, los
estudiantes con mayor procrastinacion se concentran en los niveles de
rendimiento bajo, lo cual evidencia una relacion inversa entre procrastinacion y
desempefio educativo.

Resultados evidencian que los educandos con mayor nivel de planeacion
presentan con mayor frecuencia rendimientos académicos mas altos, mientras
que aquellos con baja planeacion tienden a presentar mayores niveles de bajo
rendimiento académico. La relacion sugiere que una adecuada capacidad de
planeacion podria estar asociada a un mejor desempefio académico en los
estudiantes evaluados.

Los resultados ayudan a evidenciar que los educandos con mayor nivel de
responsabilidad suelen evidenciar un rendimiento escolar méas favorable,
mientras que aquellos con baja responsabilidad, asociada a mayor
procrastinacion, presentan mayor concentracion en los niveles de rendimiento
bajo. Esta relacién indica que la responsabilidad como rasgo de conducta
estudiantil influye directamente en el cumplimiento de actividades escolares y,
por tanto, en el rendimiento académico.

Los efectos muestran que los educandos con altos grados de creencias negativas
suelen ha presentar un menor desempefio escolar, pero también se ve que un
conjunto importante de educandos con bajo nivel de creencias negativas alcanza
igualmente niveles bajos de rendimiento. Esto sugiere que, si bien las creencias
negativas influyen en el rendimiento, podrian estar interactuando con otros
aspectos como la incentivacion, el entorno de la familia o el manejo emocional.
Estos resultados evidencian una tendencia clara: los educandos con mas grado de
determinacion tienen mejores niveles de rendimiento académico, mientras que
aquellos con baja determinacion tienden a concentrarse en los niveles medio y

bajo de rendimiento.
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VII. RECOMENDACIONES
A la |.E. Micaela Bastidas Puyucahua:

. Implementar programas de tutoria sobre autorregulacion y gestion del tiempo:
Los docentes y tutores pueden desarrollar sesiones educativas enfocadas en
mejorar la planificacion académica, la responsabilidad y la toma de decisiones,
siendo su fin reducir los grados de procrastinacion entre los educandos.

. Fortalecer el acompafiamiento psicoeducativo individual y grupal: Se
recomienda incluir estrategias que trabajen sobre las creencias negativas de los
estudiantes, su autoestima académica y motivacion, dado que estas variables

han mostrado relacion con la postergacion de tareas y bajo rendimiento escolar.

A la Unidad de Investigacion de la facultad de Ciencias de la Salud:

. Impulsar estudios continuos sobre factores psicoeducativos: Se sugiere
fomentar estudios que amplien la comprension de variables como la
procrastinacion, el estrés académico y la motivacion escolar, a fin de disefar
intervenciones especificas basadas en evidencia, adaptadas al ambito local y de

la cultura de los educandos del distrito de Quichuas.
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ANEXO A: Matriz de consistencia.

TITULO: “Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Quichuas Tayacaja, 2025.”

Educativa Micaela
Bastidas Puyucahua del
Distrito de  Quichuas
Tayacaja, 2025?

Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

Micaela Bastidas Puyucahua
del Distrito de Quichuas
Tayacaja, 2025.

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
problema
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Tipo de investigacion
Procrastinacion

¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa | Dimensiones:
procrastinacion 'y el | la procrastinacion 'y el | entre la procrastinacion y el e Planeacién Tipo: Bésica
rendimiento académico en | rendimiento académico en | rendimiento académico en e Responsabilidad Nivel: Correlacional
estudiantes  de nivel | estudiantes de nivel | estudiantes de nivel secundaria e Creencias negativas | Enfoque: Cuantitativo
secundaria en la Institucién | secundaria en la Institucién | en la Institucion Educativa e Determinacion

Puyucahua del Distrito
de Distrito de Quichuas
Tayacaja, 2025?

¢ Cuél es la relacion entre
la responsabilidad y el
rendimiento académico
en estudiantes de nivel

secundaria en la
Institucion Educativa
Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito

Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

Identificar la relacién entre
la responsabilidad y el
rendimiento académico en

estudiantes  de  nivel
secundaria en la
Institucion Educativa
Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

Quichuas Tayacaja, 2025.

Existe relacion significativa
entre la responsabilidad y el
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en la Institucion
Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

Existe relacion significativa
entre las creencias negativas

Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas Variable 2: Rendimiento Meétodo y disefio Poblacion y

académico dela muestra
investigacion

¢Cudl es la relacion entre Identificar larelacion entre p  Existe relacion significativa | Dimensiones: Método: Poblacién: 300

la planeacion y el la planeacion 'y el entre la planeacion y el e Capacidad Hipotético educandos de la

rendimiento  académico rendimiento académico en rendimiento académico en intelectual deductivo I.E. Micaela

en estudiantes de nivel estudiantes  de  nivel estudiantes de nivel e Habitos de estudio Disefio: No Bastidas

secundaria en la secundaria en la secundaria en la Institucion experimental - Puyucahua.

Institucion Educativa Institucion Educativa Educativa Micaela Bastidas transversal

Micaela Bastidas Micaela Bastidas Puyucahua del Distrito de Muestra: 110

estudiantes

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Andlisis
estadistico:
Spss V27
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de Quichuas Tayacaja,
20257

¢Cudl es la relacion entre
las creencias negativas y

el rendimiento
académico en
estudiantes de  nivel
secundaria en la
Institucién Educativa
Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito
de Quichuas Tayacaja,
20257

¢Cuél es la relacion entre
la determinacion y el
rendimiento académico
en estudiantes de nivel

secundaria en la
Institucion Educativa
Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito
de Quichuas Tayacaja,
2025?

Identificar la relacién entre
las creencias negativas y el
rendimiento académico en
estudiantes  de  nivel

secundaria en la
Institucion Educativa
Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

Identificar la relacién entre
la determinacion y el
rendimiento académico en
estudiantes  de  nivel

secundaria en la
Institucion Educativa
Micaela Bastidas

Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

y el rendimiento académico
en estudiantes de nivel
secundaria en la Institucion
Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

Existe relacion significativa
entre la determinacion y el
rendimiento académico en
estudiantes de nivel
secundaria en la Institucion
Educativa Micaela Bastidas
Puyucahua del Distrito de
Quichuas Tayacaja, 2025.

FUENTE: Elaboracion propia
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ANEXO B. Instrumento de investigacion.

Cuestionario de investigacién

Estimado/a participante:

Te invitamos a completar este cuestionario, cuyo objetivo es evaluar la procrastinacion. Tus
respuestas son confidenciales y se utilizardn Gnicamente con fines de investigacion. Por
favor, responde con sinceridad, seleccionando la opcion que mejor refleje tu opinién en
cada pregunta. Para llenar el cuestionario debe de tomar en cuenta la siguiente escala:

1: Muy desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4: De acuerdo y
5. Muy de acuerdo

Agradecemos tu tiempo v colaboracion.
Variable: Procrastinacion 1 2 3 4 5 .
Dimension: Planeaciin
1. Dejo la mayoria de mis responsabilidades para Gltimo
minuto, aunque afecte mi bienestar emocional

>

2. Atraso mis actividades por mi mala plancacion previa X

3. Solo puedo realizar mis actividades si esloy sobre la hora

4, Siento que me cuesla dejar de procrastinar

X [

5. Uulizo bien mi tiempo para completar la mayoria de mus
actividades diarias )(

6. Me cuesta comenzar mis actividades mucho antes de la
fecha de entrega X

Dimensidn: Responsabilidad
7. Intento comenzar mis actividades poco después de ser
asignadas X

8. Prefiero comenzar mis actividades y que me cormjan, a
dejarla para después X

9. Intento hacer mis actividades con liempo, aunque no me

usten )/

10. Me gusta terminar mis actividades con tiempo de sobra

11, Organizo mis actividades con tiempo %

12, Cuando comienzo una actividad, hago todo lo posible para
completarla

i

Dimensidn: Creenciss negativas
13. Yo creo que alguien procrastinador no tiene objetivos claros Y

14 Yo creo que algwen procrastinador es flojo 7(
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15, Creo que las personas procrastinadoras son impuntuales en
varios aspectos de la vida

16, Creo que alguien procrastinador no conoce muy bien sus
debilidades y fortelezas

Dimension: Determinacion

17, Cuando me lo propongo, puedo ferminar mis actividades a
tiempo

18. Creo que, para no procrastinar, tengo que tener
determinacion

19. Me da igual si termind 0 no mis actividades el dia de
entrega

20, Esloy consciente de las condiciones donde hago mejor mis
actividades
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Cuestionario sobre rendimiento académico

Variable: Rendimiento Académico

Dimensién: Capacidad intelectual

L

Respondo las preguntas que realizan mis
profesoras en aula.

Recibo ayuda en casa para mejorar mi
rendimiento en los examenes.

Resuelvo ejercicios de Matematica con
facilidad.

Comprendo las lecturas de mi libro de
Comunicacién.

Dimensién: Responsabilidad

5.

Repaso en mi casa los contenidos aprendidos en
clase

Tengo un horario establecido para estudiar y
hacer mis tareas ‘

<

Realizo_resimenes de mis clases

Vg

. . Refuerzo mis clases mediante videos

educativos. -
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ANEXO C. Consentimiento informado




ANEXO D: Validacion de juicio instrumento.

DATOS GENERALES
Nombre del Juez: Rafael Marcefino Cantorin Curty
» Area de accién laboral: Docencia e Investigacion
VALORACION
CRITERIOS st NO OBSERVACION
Esii  formuiado  COP Y
1. CLARDAD lenguaje  claro .
ARFOPIA0o.
3 oBETVDAD k".“w..m. X
3 PERTINENCIA :“odm. X
« ORGANZACION | EXNES Una organizacion X
Comprende ™™
S SUNCIENCIA aspecios en canfidad y X
candad
Adecuado para walora el X
& ADECUACION gm.-‘l-‘. 9
1. CONSISTENCIA Basaco en aspectos tednicos X
Hay relacion entre las
& CONERENC defiriciones timensiones e X
La estrategea responde al
3 METCOOLOGIA proposito de u X
medicion
1o mcamicaTvioap | ES 98 y adecuado para i X
CRITERIO DE VALORACION DEL JUEZ: |- Procedesuaphcactn [ X )
- No procede su aphcacion ( )
Nombres y apeiiisos del Juez
o " 1980650 Tlifens / Cdular VL8 20979
TUAN V. WIEGOT B4 O-1- Dplo: S01-ET Tambo

Tiudo Protessonal ' Especiaiicad

Joenoado en Educacidn - Maematics v Fasxca

e
tor en [ decacsm

o

: Firma
Huancayo: 20 / 10 / 2022
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DATOS GENERALES
+ Nombre del instrumento: Cuestionano sobre procrastinacion en estudiantes del 2do de
secundaria de la | E. "San Agustin de Cajas’ — Huancayo, 2022

. Nombre del duer: _ E5Tetnus Medveind Hoguesd .

bl

7z
/,
4
4. ORIANZAZION e v i
%—s o 7/ .
4 BURCIENCSA aspectos  on  cantided y [/ .
& ADE : para  valorsr ol /L ‘1
7. CONMIETENCIA 0 aspectos 4 !
ente s /
1. COMRRENCIA dimensiones e
s [puge wv 4] |
CRITERIO DE VALORACION DEL Jugz: | - Zrocede suaglicacion (> )
= No procede su aplicacion ( )
Norbras y wpeibcon dol Jows [ febepse Mo dranc Kepueso D —'
Ducumanto Nacionsl de lwtidse ' /PG ¢ 3§ A0 eléfane ! Colular I?bvw?q-s.

=

Direccion ccowciliany

av! Tove Oalfo 8”2 F! Sods Chics

Thulo Protesionsl/Expeciiided | { j conwciocto en Edhreucion [ Hulomslioo ¥ Fical

Grado acadimico:

Dochy cu Edvescioy .

Meocion

. SUNEDY,
4 ;
W*.'

Wuancaye: f@ [ /4 | 2022
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del experto.  Yesenia Teresa Miralles Rosas
1.2 Grado Académico. Licenciada en Educacion
1.3 Institucion donde labora: N*3058 Virgen de Fatima
1 4 Cargo que desempefna’ Docente de Aula
1.5 Denomnacidon del instrumento: Cuestionano
1.6 Autores del instrumento - Maite Margarita Espinoza Acosta

- Mercedes Regina Machuca Chinchay

1.7 Titulo de la invesbgacion: “Desnutricion Infantil y Rendimiento Académuco
en estudiantes de 2do y 3ero de pnmaria de una Institucidon Educativa Privada, San

Borja, 20247
2. VALIDACION

4 COHERENCIA

5 PERTINENCIA

6 SUFICIENCIA

SUMATORIA PARCIAL 16

10

SUMATORIA TOTAL 26-86.66"%

3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracion total cuantitativa: 25 — 83 33%

3.2 Opinidn:

FAVORABLE: X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3 Observaciones
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES:

1.1 Apeliidos y nombres del experto Cardenas Poma, Pedro Gabriel
1.2 Grado Académico: Licenciado en Educacion Secundana

1.3 Institucion donde labora | E P Jesis Divino Creador

1 4 Cargo que desempefia Coordinador Académico

1 5 Denominacion del Instrumento. Cuestionano

16 Autores del

nstrumento

- Matte Margarta Espinoza Acosta
- Mercedes Regina Machuca Chinchay

1.7 Titulo de la investigacion “DESNUTRICION INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE 2D0O Y 3ERO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA. SAN BORJA, 2024

2. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Muy Muy |
EVALUACION DEL Sobre los items del maio bueno
. INSTRUMENTO instrumento 1 S
| Estan formulados con
1. CLARIDAD lenguaje apropsado que x
facita su comprenson
Estan expresados en
2 OBJETIVIDAD conductas observables.
medbles
Existe una organzacion
3 CONSISTENCIA | iogica en los contensdos
y relacion con ia teoria
Existe relacitn de los
contenidos con los
4 COHERENCIA Salicadines & s
vanable
Las  <categorias de
5 PERTINENCIA respuestas y sus valores
SON Spropados
Son suficentes a |
cantidad cahdad de
6. SUFICIENCIA mau’.mmd
mnstrumento
| SUMATORIA PARCIAL <
L
r SUMATORIA TOTAL 25 —83.33% .
L J

RESULTADOS DE LA VALIDACION

3 1 Valoracion total cuantitativa: 26 — 86 66%

3.2 Opiredn:

FAVORABLE X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3 Observaciones

S it

Yesenia Teresa Miralles Rosas
DNl N=O998T7asa
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ANEXO E: Confiabilidad de instrumentos

Confiabilidad de instrumento Escala de Motivos de Procrastinar (EMP)

Se ha utilizado técnica de (encuesta) mediante el cuestionario, cual adaptado: Lucia
Montenegro, Fernanda Valdivia, Guillermo Mendoza el afio (2022). Contiene 4

dimensiones con 20 items.

e Planeacion: 6 items (1 al 6)

e Responsabilidad: 6 items (7 al 12)

e Creencias negativas 4 items (13 al 16)
e Determinacion 4 items (17 al 20)

por lo cual, estd compuesto siguiente escala 1: “muy desacuerdo”, 2: “en desacuerdo”, 3:
“ni de acuerdo ni en desacuerdo” 4: “de acuerdo” 5: obteniendo las valoraciones
siguientes de dimension 1 (Planeacion) logro una valoracion de 0=0,81 la dimension 2
(Responsabilidad) a=0.72, la dimension 3 (Creencias Negativas) a=0,75 y la dimension
4 (Autodeterminaciéon) a=0,53 cada uno de ellos, a diferencia de la dimension 4,
valoraciones confiables. Se hizo también el analisis de las dos mitades en la cual se obtuvo

un valor alto, con una valoracion de rho=0,98.

El instrumento es adaptado: En educandos 2do grado de secundaria de 1.E “San Agustin
de Cajas” , en lo cual el Alfa de Cronbach mostr6é una valoraciéon de a=0,98 para cada
uno de la escala, logrando un efecto positivo para su ejecuciéon en estudios tanto el
instrumento fue validado por 5 juicios de expertos cuéles fueron 2 profesionales area
psicologia grado de magister , 2 profesional area de enfermeria grado de ,magister. tanto,
1 profesional en pedagogia con el grado de doctor, tanto presentaban experiencia

personal, tanto con el fin de la validez de lo que contiene el instrumento.
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Confiabilidad del instrumento Factores de Rendimiento FCR

Se us6 la (encuesta) como tecnica y el (Cuestionario) como instrumento denominado
(Factores de Rendimiento FCR) elaborado el afio 2024 por Dr.: Juan Ricra Mayorca, Dra:
Alejandra Dulvina Romero Diaz, Mag: Mercedes Regina Machuca Chinchay, Mag Maite
Margarita Espinoza Acosta su estructura 8 preguntas, escala que se utilizado de likert,

considerando 1. Nunca, 2. Casi nunca, 3.A veces, 4 Casi siempre, 5 siempre.

e Capacidad intelectual: 4 items (1 al 4)

e Habitos de estudio: 4 items desde (5 a 8)

El instrumento fue aplicado estudiantes de 2do a 3ro grado institucion educativa, san
borja,2024 por lo cual el Alfa de Cronbach tuvo una valoracion de 0,84 siendo 6ptimo
para las investigaciones, es validado 4 expertos cuales fueron 2 profesionales area
educacion grado de Doctor 2 profesionales psicologia, tanto grado de Magister, contenido

de instrumento fiable aplicacion de investigaciones.
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ANEXO F: Matriz de base de datos.

Recopilacion de data procrastinacion, rendimiento académico.

Reciho ayuda en casa para mejorar mirendin v Resuelvo ejercicios de matemtica con facili v Gomprendo las lecturas de mi ibro de comur v

Casi siempre

Casi siempre

Casi siempre

Casi siempre

Aveces

(asinunca

Aveces

Casi siempre

Casi siempre

Casl siempre

Siempre

casi siempre

Aveces

siempre

casi siempre

siempre
Casinunca
Casi nunca
Casi nunca
Casi nunca
siempre

Aveces

Yocreo que alquien procrastinador no fiene v

En desacuerdo

Muy de acuerdo

Ni de acuerdo i en desacuerdo
Muy desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Yo creo que alquien procrastinador es flojo v Creo que las personas procrastinadoras soniv

En desacuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy de acuerdo

Muy desacuerdo

Ni de acuerdo i en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Muy desacuerdo
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(asi siempre
Aveces
siempre
Casi siempre
(asi nunca
siempre
Casinunca
Casi siempre
(asi siempre
Casi siempre

(iasinunca

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Repaso en mi casa los contenidos aprendid

8 Veces
8 Vieces
siempre
aVeces
(asi siempre
Casi siempre
Casi siempre
siempre
sismpre
siempre

casi nunca

Cre0 que alguien prog

De acuerdo
Ni de acuerdo ni en de
Ni de acuerdo ni en de
De acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en de
Ni de acuerdo ni en de
Ni de acuerdoni en d

Endesacterdo -



ANEXO G: Permiso de aplicacion del instrumento.

UNAT

Universidad Nacionnl Autdnoma de Tayacayn Danel Homandaz Monllo
[ Lay da Crmncsdn ti- 0710
“A#o de 12 recuperacidn y consoldac bn de b ecoromia peruans”

Lo Rbaguritrn b daovmric P o8

SOLICITO:  AUTORIZACION PARA EL
DESARROLLO DE INVESTIGACION Y
APLICACION DE INSTRUMENTO

SENOR: DR. BLAS OSCAR SANCHEZ RAMOS

RESPONSABLE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA “DANIEL HERNANDEZ
MORILLO”

Me es grato saludarlo y al mismo presentarme, Yo RAUL NAHUI QUISPE identificado con DNI
N°: 71390383, cod. 0071390383 bachiller de Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja, la
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, me encuentro desarrollando
la investigacion itulada.“PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
DISTRITO DE QUICHUAS TAYACAJA,2025” bajo la ascsoria del Mg. Olivia Soto Alarcon

por lo cual es necesario aplicar el instrumento respectivo.

Que, en tal sentido solicito a usted doctor, gestionar la autorizacién de la Escucla Profesional de

Enfermeria para la aplicacién de mi instrumento formato de recoleccion de datos y andlisis

documental.

Asimismo, debo hacer menci6n el nombre del Dr Luis Angel Galindo Saenz, como director del
complejo educativo bésico “Micaela Bastidas Puyucahua”.

POR LO EXOPUESTO:

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, me suscribo a Ud

Pampas 9 de junio del 2025

; wzmmimommmnmmm
Atentamente: “DANIEL HERNANDEZ MORLLO'
ES JUELA PROFESIONAL
= ENFERMERIA

b A B REERIRS

Raul Nahui dnspc Ib“ s L. .erts:...ozf’.f‘.’f. (g
DNI N* 71390383 (O S LY T 7

OTICIMADMINISTMT VA
Jr. grest NY 416 - 418 - Pm‘lnm Tayncaja -

H OFICINA DE ADMISION:
4 ORALINA Gon ol U . Plowra Prncipait
| B - Ty« Fianncnniion

LOCAL ACADEMICO:
Yl Rundo (300 matros w Jr Afonso Ugarte

0979 332 746

[ httpsi/unat.edu.pel |
O

mesadeparntes@unat.edu.pe
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Complejo Educativo Bdsico
“Micaela Bastidas Payveahua”™

Distesto Ouichuas < Tayscya-Huancavelica

"Aflo de la recuperacién y consolidacién de la economlia peruana”

Quichuas , 13 de junio de 2025,

Dra
Yennys Katiusca Benavente Sanchez.

Coordinadora de la facultad de ciencias de la salud -UNAT

Presente:

Estimada Doctorayreciba usted un cordial saludo,

y al mismo tiempo que
mformamos lo siguiente:

Se autoriza el trabajo de investigacion del bachiller Raul Nahui Quispe
egresado de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional

Autoénoma de Tayacaja “Danicl, Herndndez Morillo” Para asi poder obtener su
grado en licenciatura en Enfermeria,

Sin otro en particular, me suseribo de usted reiterandole las muestras de mi estima
y diferencia personal.

Atentamente,

i Gl i i

DRECTOR
C.M. 1040364267,
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ANEXO H: Evidencias fotograficas.

Ejecutando la recopilacion de datos de alumnos de ler grado.

Ejecutando la recopilacién de datos de alumnos de 2do grado.
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Ejecutando la recopilacion de datos de alumnos de 3er grado.
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Ejecutando la recopilacion de datos de alumnos de 5to grado.
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