UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA DANIEL HERNANDEZ MORILLO

Creado por Ley Nro. 29716

La inuesligacion, s esencia i ade

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS

“ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CACERES” DEL DISTRITO

DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS TAYACAIJA 2025

Tesis para optar titulo profesional de Licenciado en Enfermeria

LINEA DE INVESTIGACION:

L111. SALUD PUBLICA Y ENTORNO SALUDABLE
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE:
SALUD Y BIENESTAR
CAMPO DE LA INVESTIGACION Y EL DESARROLLO OCDE:

3.00.00 - Ciencias médicas, ciencias de la salud 3.03.00 - Ciencias de la salud
PRESENTADO POR:

MONTANEZ IRAZABAL, ROGER
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-0390-2507
ASESOR:

MG. HUAYLLANI QUISPE, SILVIA ANABEL
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-5595-0158

Pampas- Peru

2025



UNAT — &

Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo il

*Afo de n mecupamoidn y consobidecydn de s sconomin Penuana’

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA

TN DANIEL HERNANDEZ MORILLO,

» ’

* V; s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Pagina 1 de 1
»

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ACTA DE SUSTENTACION EN LA MODALIDAD PRESENCIAL
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN ENFERMERIA

Expediente N°06-EPE/2025

En el auditérium de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, ubicado en el Distrito de Ahuaycha,
Provincia de Tayacaja, Region Huancavelica, el dia 29 de setiembre del 2025, a las 09:00
horas, se reunieron los miembros del jurado calificador designados con Resolucién de
Coordinacién de Facultad N°0013-2024-C-FCS-UNAT de fecha 18 de setiembre del 2024 y
con Resolucién de Coordinacion de Facultad N.° 0060-2025-C-FCS-UNAT, de fecha 22 de
setiembre del 2025,se Declara Expedito para la sustentacién de tesis, para evaluar la defensa
de la tesis titulada:

“ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL
HERNANDEZ, PAMPAS TAYACAJA 2025"

Presentado por el Bachiller Montaiiez Irazabal, Roger, y asesorada por la Mg. Silvia Anabel,
Huayllani Quispe

Después de haber calificado el informe final de tesis, escuchada la sustentacion y, las

respuestas a las preguntas formuladas por el Jurado, se le declara _Qmm

para optar el Titulo de LICENCIADO EN ENFERMERIA con la calificacién de Z{)’, é .

que corresponde a la condicion

En consecuencia, el sustentante queda en condiciones de recibir el Titulo Profesional que se
indica, de conformidad con las Normas Estatutarias y la Ley Universitaria en vigencia, siendo
las [2 /Z_, del mismo dia, mes y afio se da por concluida la sustentacion, firmando los
presentes.

\
4 ~
\
Dra. YENNYS kA TiusC) VENTE SANCHEZ] Dr, m\soscg, SANCHEZ RAMOS |Mg. SILVIA A., HUAYLLANI QUISPE
PRESIDENTE MIEMBRD ASESOR
Nof o Naw uom:‘ ?L?“m Praca by Via Rt | 000 meeos o i Afoneo
T'Im.:\-m . i -,"::" .:,,,," W‘m e o Dl Hanandes. Tovcs. 1o s

Migs/unstedipe/  mesaceparmeGunatedupe () O (O 94 588 80e



Universidad Nacional Autbnoma de Tayacaja Daniel Hemandez Morillo

UNAT @

“Aim lrwesligacion. s esencie § avie

'mahmmywwm"*hmmlamom'

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD DE
ORIGINALIDAD

EL DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
TAYACAJA DANIEL HERNANDEZ MORILLO, QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que ¢l (la) Tesis titulada: “ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MARISCAL CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS
TAYACAJA 2025" desarrollado por el Bachiller en Enfermeria ROGER MONTANEZ
IRAZABAL, para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria, asesorado
por la MG. SILVIA ANABEL HUAYLLANI QUISPE; es inédito y cumple con los
requisitos de conformidad de originalidad, evidencidndose en ¢l informe de originalidad
un porcentaje de similitud de dieciocho por ciento (18%).

Se otorga la presente constancia para los fines que estime conveniente.

Ahuaycha, 17 de setiembre de 2025

Constancia: N* 006
Expediente: N* 008-2025-UI-FSC-UNAT (16/08/2025)

CC. Archivo

W AR reas YWM'W'W-.—. R e
I R AT oy et P tovr ot
MERERRTORTANER o s e

M e < I e e P



DEDICATORIA

A mis hermanos y a mis padres, ya que me
apoyaron incondicionalmente a lo largo de este
recorrido. También, a mi familia, por su
permanente acompafiamiento y comprension

durante mi trayectoria personal y académica.

Roger Montariez



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Nacional Autdnoma de Tayacaja
Daniel Hernandez Morillo, por brindarme la
formacion académica, los recursos y el
acompariamiento necesarios durante mi periodo
correspondiente a mi desarrollo profesional. En
especial agradezco a mi asesora MG. Huayllani
Quispe, Silvia Anabel, por ayudarme dia a dia en
el avance de mi tesis y a mis docentes, por

guiarme con paciencia y sabiduria.

Roger Montafiez



INDICE DE CONTENIDO

DEDICATORIA . e e et e et e e st e e st e e s be e e snteeesnbaeesnaeeans \Y
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sttt ate st neene s %
INDICE DE CONTENIDO ........oooiiieiieetcctseeeee e seses s sssessenass st sssen s s nsssensnanneens Vi
INDICE DE TABLAS. ..ottt sttt ix
INDICE DE GRAFICOS ...ttt sttt Xi
RESUMEN. ...ttt ettt ettt et e e et e st et e s e ab e e e enees Xii
ABSTRACT ...ttt bttt b e bbb e bttt e e e re et e e re s Xiii
l. INTRODUCCION ...oooiiiiriieiseieieie sttt 14
1.1. DescripCion del ProbIEMA .........coiiiiiiiee e 14
1.2. Formulacion del probIEMa. ..o e 18
1.2.1. Problema general..........c.ooooiiiiiiiiii e 18
1.2.2 Problemas eSPeCITICOS .......cuiiiiiiiie i e 19
1.3. Objetivos de INVESIGACION..........cccuiiieiicie et sre e ns 19
1.3.1. ODJEtiVO GENETAL.......ccviiiiciieciece et nes 19
1.3.2. ODbjetivOS ESPECITICOS ...c.viueiiiriiieieiiesice e 19
1.4, Justificacion del €StUIO.........ccueieieece e 20
0 O =T o 4 o USRS 20
I Y 1= (oo [o] [0 To | - PSSR 20
e TR o - Tod o7 SRS 20
1. MARCO TEORICO ...ttt 22
2.1. Antecedentes de investigacion internacionales y nacionales.............ccccccovevveieccecienenn, 22
2.1.1. Antecedentes INternacionales...........cooiiiiiiiiiiieere e 22
2.1.2. AntecedenteS NACIONAIES .........cceiiiiieiiiie et ae e 24
2.1.3. Antecedentes REGIONAIES .........cooiiiiiiiiiiiiiee e 26
2.2. Marco conceptual de las variables y Sus dimenSiones.............ccoovvirerenene s, 26
2.2.1. EStado NULFICIONAL........eoiiiieiiee ettt e e ne e nneenne e 26
2.2.2. Rendimiento aCA0BMICO .......ccoueieierieie e sttt r e 31
A T 10 4 - LSRR 36
2.3. DEfINICION 0B TEIMINOS. .....iiuiiiiieiieeie ettt ste et e e e e e s e ebeeneesaeesseeneenreenneens 37
2.4, FOrmulacion de NIPOTESIS .......ccueiieieieiese st 38

Vi



2.4.1. HIPOLESIS QENEIAL.......ciuiiiiiie ettt re et e neesaaesreaneeenaenneens 38

2.4.2. HIPOLESIS BSPECITICAS ...veevveiiieiiieieciie sttt e e e neesreene e 38
L. METODOLOGIA ...ttt 39
3.1 ENTOQUE Y TPttt bbb 39
3.2. MEt0do de INVESLIJACION .......ecueeivieie ettt reete e e saaesreanaenneeee e 39
3.3. DiSeN0 de INVESLIJACION .....c..ecuveiieeie ettt ra et e e saaesneanaesneeneeens 40
3.4. Poblacion, MUESTIa Y MUESIIEO .......eceeiveeie et eie et te et te e re e enne e 41
B4 L. PODIACION ..ot bbb 41
R Y (1 D TP UPTUTRTUPPOPRUPRS 41
3.5. Operacionalizacion de 1as Variables. ..o, 42
3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos ...........coceveirereriiene e, 45
TG T0 I I T ] oSSR 45
3.6.3. Validez y confiabilidad ............cccooveiieiii e 45
3.7. Plan de recoleccidn y procesamiento de datos...........ccceevveeieieeieciiesieese e 47
3.8. Métodos de analisis eSTAdISTICO. ... ...ciiriiiriiisieieie e 48
3.9, ASPECLOS BLICOS ...vuveretieesieieeieseesee sttt e st st et e st te st et e b et et eseebe st e s e e b et e e eneebe st et enesbe e eneenns 48
IV.  RESULTADOS ...ttt ettt e et e e et e e eae e e annaeeanes 49
4.1. ReSUITAd0S AESCIIPLIVIOS. ......veueeiieiieiieite sttt 49
4.2. Resultados INTErENCIAIES ..........eoiieiecie e nneas 57
4.2.1. Prueba de normalidad...........ccceieiiiiiiiiiieeese e 57
4.2.2. Prueba de hipotesis para el objetivo general ...........cccoovceiiiiieieic e 57
4.2.3. Prueba de hipétesis para el objetivo eSpecifico L. 59
4.2.4. Prueba de hipotesis para el objetivo eSpecifiCo 2.........ccocvvvvvviereniieniceceee, 60
4.2.5. Prueba de hipotesis para el objetivo esSpecifico 3., 61
4.2.6. Prueba de hipotesis para el objetivo eSpecifico 4........cccoviieieeiiiiiiiecece e, 62
4.2.7. Prueba de hipotesis para el objetivo eSpecifico 5........cccvveiieiieii i, 63
V. DISCUSION DE RESULTADOS. ......cooieieeeeeeeeeeeeeeee et 64
VI, CONCLUSIONES.. ...ttt ne e ns e, 69
VII. RECOMENDACIONES ......oi ittt 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooieveieeeeeeeieeeeeeeeeses e sesasses s 71
VL ANEXOS ...t bbb bbbttt bbbttt nn s 79

vii



ANEX0 A: MAriZ 08 CONSISTENCIA ... eeeeeeeeeee ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeaeans 80

Anexo B: Instrumento de investigacion recoleccion de datosS..........ccevvvvevvevieiiesecse e, 81
Anexo C: Boleta de notas de 10S eStUAIANTES ..........ccoveiieiiiieiieiece e 85
Anexo D: Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica IMC ............cccoceeeenne. 87
Anexo E: consentimiento informado para padres de 10s participantes............cccevevvvereiieennnn, 88
Anexo F: Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos.............ccccvevenen. 90
ANEXO G: BASE U8 UALOS ... eeueeiiieitieiieiiesieeie sttt sttt ettt eseesbeenbeaneenneas 97
Anexo H: Autorizacion de ejecucion del instrumento de teSiS.......ccoovvereverieneiesieeieieen, 102

Anexo |: Solicitud de autorizacion para aplicacion de instrumento en la Institucion Educativa

MAFISCAI CACEIES .....vevviviiie ettt b e bbbt s et e bbb sbe st e e n e e s e e e ens 103
Anexo J: Carta de aceptacion institucion educativa mariscal CACeres .........ccccovvvvvvevernennnn, 105
Anexo K: Solicitud material antrOPOMEALIiCA ........ccveveririeiriiircre e, 106
Anexo L: Evidencia de trabajo de CampPO ........ccceevieiiiiieiiee e 107
ANexo M: Sofware de tUMITING .....ccvoiiiiece e 110

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de la variable estado nutricional........................... 41
Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de la variable rendimiento académico..................... 42
Tabla 3 Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de la I.E. “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 2025............c.oveviiiiiiiiiiiiiieeeee, 47
Tabla 4 Distribucién de frecuencias del estado nutricional y rendimiento académico en

escolares de la L.E. “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

Tabla 5 Estado nutricional en su dimension delgadez severa y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez,
Pampas Tayacaja 2025, ... ..ottt 50
Tabla 6 Estado nutricional en su dimension delgadez y rendimiento académico en escolares de

la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

Tabla 7 Estado nutricional en su dimension normal y rendimiento académico en escolares de

la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

Tabla 8 Estado nutricional en su dimension sobrepeso y rendimiento académico en escolares
de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas
TAYACAJ A 202 .. ettt 53
Tabla 9 Estado nutricional en su dimension obesidad y rendimiento académico en escolares de

la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

20D e, 54
Tabla 10 Normalidad de las variables.............coooiiiiiii e, 55
Tabla 11 Valoracion para el grado de correlacion Rho de Spearman............................. 56

Tabla 12 Correlacion entre estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la

institucion educativa “Mariscal Céaceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas Tayacaja

Tabla 13 Correlacién entre la dimension delgadez severa 'y rendimiento académico en escolares
de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas

TAYACAJ A 202, ..ttt e 57



Tabla 14 Correlacion entre la dimension delgadez y rendimiento académico en escolares de la

institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

Tabla 15 Correlacion entre la dimension normal y rendimiento académico en escolares de la

institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas Tayacaja

Tabla 16 Correlacion entre la dimensidn sobrepeso y rendimiento académico en escolares de

la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

Tabla 17 Correlacion entre la dimension obesidad y rendimiento académico en escolares de la

institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja



INDICE DE GRAFICOS
Grafico 1 Disefio correlacional entre VariableS. . .....oov oo e 38

Gréfico 2 Niveles del estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la I.E. “Mariscal

Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 2025...........ccccoviviiiiiiiiiiiiiie 49

Gréfico 3 Niveles del estado nutricional en su dimension delgadez severa y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas

TAYACAJ A 2025, ...ttt 50

Grafico 4 Niveles del estado nutricional en su dimension delgadez y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas
TAYACAJ A 2025, ..ttt e 51

Gréfico 5 Niveles del estado nutricional en su dimensién normal y rendimiento académico en escolares

de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja

Grafico 6 Niveles del estado nutricional en su dimension sobrepeso y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas

TAYACAJ 2025, ..o ettt e 53

Gréfico 7 Niveles del estado nutricional en su dimensidén obesidad y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Céceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas

TAYACAJ A 2025, ...ttt 54

Xi



RESUMEN

La investigacion trabajada tuvo como proposito identificar la conexidn entre la condicion
nutricional y el desempefio académico de los estudiantes de la institucion educativa Mariscal
Caéceres del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025”. Para ello, la metodologia
estuvo basada en un tipo de estudio aplicado, correlacional, cuantitativo, hipotético deductivo
y no experimental - transversal. 250 estudiantes conformaron la poblacion y la muestra la
conformaron 212 estudiantes. El analisis documental fue utilizado como técnica de
investigacion y la herramienta aplicada correspondio a la herramienta orientadora del analisis
documental. En lo encontrado en los resultados el 40.57% (86) de los escolares en nivel “Logro
esperado” tiene estado nutricional normal. Con delgadez, 4.25% (9) estan en “proceso” y
0.94% (2) que tiene delgadez severa esta en “logro esperado”. Con sobrepeso u obesidad, no
hay presencia en “destacado” por lo que se observa mejor rendimiento con nutriciéon adecuada.
Asimismo, se encontré un Rho equivalente a 0.572, con un valor de sig. igual a 0,000, lo que
esto condujo al rechazo de la HO y a la aceptacion de la H1, por lo que se establecié como
conclusién que si existe una relacion significativa moderada entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en los estudiantes de Mariscal Caceres. Esto sugiere que, a mejores

condiciones nutricionales, tiende a haber un mejor rendimiento de los escolares.

Palabras Clave: Nutricion, rendimiento académico, escolares
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ABSTRACT

The study aimed to "determine the relationship between nutritional status and academic
performance in schoolchildren at the Mariscal Caceres educational institution in the Daniel
Hernandez district, Pampas - Tayacaja, 2025." For this, the methodology was based on an
applied, correlational, quantitative, hypothetical-deductive, and non-experimental - cross-
sectional type of study. 250 students made up the population and the sample consisted of 212
students. Documentary analysis was used as a research technique and the instrument used was
the documentary analysis guide. In what was found in the results, 40.57% (86) of
schoolchildren at the "Expected achievement™ level have a normal nutritional status. With
thinness, 4.25% (9) are in "process” and 0.94% (2) who have severe thinness are in "expected
achievement.” With overweight or obesity, there is no presence in "outstanding"”, so better
performance is observed with adequate nutrition. Likewise, a Rho equal to 0.572 was found,
with a sig. value equal to 0.000, which allowed us to reject HO and accept H1. It was concluded
that there is a moderately significant relationship between nutritional status and academic
performance in students at Mariscal Caceres. This suggests that better nutritional conditions

tend to lead to better student performance.

Keywords: Nutrition, performance academic, schoolchildren
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l. INTRODUCCION

1.1.  Descripcion del problema

Segun la Organizacion intergubernamental de alcance mundial conocida como Naciones
Unidas (ONU) el rendimiento escolar es un proceso que depende de varios factores en
estudiantes de edad escolar, donde se encuentra el estado de su nutricion, su situacion de salud,
los niveles de neurodesarrollo y diversos aspectos ya sea sociales 0 econémicos (1). Asimismo,
el rendimiento academico hace referencia al nivel de desempefio alcanzado por un escolar en
el contexto estudiantil, y se manifiesta en las notas obtenidas en las pruebas. Es un marcador
que facilita la guia del progreso escolar y la calidad de la educacién, el producto de diversos
elementos sociales, cognitivos y emocionales que se entrelazan en el proceso de aprendizaje
(2). Actualmente de acuerdo el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el
alto rendimiento académico se debe a la habituacién alimentaria y el estado nutricional. A
través del entorno social y educativo, los nifios estudiantes entre 6 y 11 afios estan en la edad

fundamental para aprender cosas nuevas (3).

A nivel mundial, el estado de la nutricion esté fuertemente correlacionado con el rendimiento
escolar, lo que reviste gran relevancia significativa debido a sus repercusiones en el desarrollo
de las generaciones venideras. Tal como indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(4), de cada 3 nifios que se encuentra en edad escolar 1 presenta sobrepeso u obesidad,
fendmeno especialmente prevalente en paises desarrollados y en transicion, lo cual no suele
repercutir de forma favorable en el rendimiento académico. Los nifios obesos corren un riesgo
mucho mayor de padecer alguna afeccién de salud, como la diabetes mellitus tipo Il y trastornos
psicoldgicos, lo que afecta su capacidad de concentracion y rendimiento escolar (5). Por otro
lado, la desnutricion sigue siendo un problema significativo en regiones como Africa y Asia,

afectando a cerca de 149 millones de infantes, quienes tienen edades inferiores a 5 afios (3).

En el ambito internacional, los nifios que sufren de desnutricion enfrentan dificultades con su
aprendizaje, ya que la falta vitaminas, minerales o nutrientes esenciales compromete sus
capacidades cognitivas. Un informe reciente de la OMS revela que el 22% de los estudiantes
en paises en desarrollo no alcanzan el nivel minimo de conocimientos en matematicas y lectura,
evidenciando la relacion entre la malnutricion y bajos rendimientos académicos. Esta situacion
se refleja en una baja tasa donde la pobreza y la malnutricién son factores determinantes para

el bajo desempefio escolar (6). Asimismo, el 30% de los estudiantes de las escuelas no reciben
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una alimentacion adecuada, generando un impacto desfavorable en su rendimiento tanto en

pruebas cognitivas como en la escuela en general (7).

De acuerdo con la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl), en el ambito de América
Latina, se estima que entorno de 3.6 millones de infantes enfrentan retrasos en su proceso de
desarrollo y podrian no llegar a desplegar plenamente su potencial debido a deficiencias
nutricionales. De ese total, uno de cada tres pertenece a hogares en situacion de pobreza, vive
en localidades del sector rural y es hijo de madres con bajo nivel educativo. Ademas, los
menores que sufren desnutricion cronica tienen el doble de probabilidades de presentar
dificultades en la adquisicion de destrezas esenciales, entre ellas la lectoescritura y el
razonamiento matematico. También se ha identificado que 5.7 millones de nifios padecen con

retraso en la talla, que es un trastorno en el desarrollo del crecimiento (8).

Por otro lado, la deficiencia de hierro se destaca como el problema més grave de salud publica
relacionado con la carencia de micronutrientes, afectando al 16.5% de los nifios, lo cual supone
alrededor de 12 millones de menores. Haiti es la nacion con mayor afectacion con un 40% de
sus nifios en esta condicion. En cuanto a la obesidad infantil, esta problematica esta en aumento,
impactando a aproximadamente 4.2 millones de infantes en la region de los paises de América
Latina junto con el Caribe, lo que equivale al 8% de la infancia. Aunque el incremento es

general, existen diferencias marcadas entre paises y regiones (8).

Del mismo modo, en Chile, la obesidad infantil ha alcanzado niveles alarmantes, afectando al
21.3% de infantes, que también repercute en su rendimiento académico. A pesar de los
esfuerzos del gobierno chileno para mejorar la nutricion infantil, la permanencia de
enfermedades que se relacionan con la mala alimentacion sigue siendo alta (9). En Argentina,
aproximadamente el 11.4% de los escolares presentan desnutricion, mientras que el 18.5%
padecen obesidad, afectando directamente su rendimiento académico en pruebas
estandarizadas de matematicas y ciencias (10). La obesidad y la desnutricion contintan siendo

problemas significativos que afectan a los estudiantes (11).

A nivel nacional, segun datos de resultados iniciales de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el 2024
el 12,2% de los infantes con menos de 5 afios en el primer trimestre estaban con desnutricion
cronica, lo que simboliza una subida de 0,7 % tomando como referencia el afio anterior. En
departamentos como Huancavelica, Loreto y Amazonas se registraron los indices mas altos,

mientras que en Tumbes, Apurimac y otra vez Amazonas se observaron aumentos relevantes.
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Esta situacion evidencia una problematica persistente que afecta el crecimiento y también en
el desempefio, ya que la desnutricién crénica limita las capacidades cognitivas, lo que ha
provocado que muchos estudiantes de nivel primario no alcancen un rendimiento académico
adecuado (12).

En las distintas regiones del Perd, para el 2024 segln el Ministerio de Salud (MINSA), el 62,8%
de los infantes entorno a los 5 y 11 afios tiene una condicién nutricional considerada dentro de
la normalidad, por otro lado, un 20,3% posee sobrepeso, el 14,2% se mantiene en un rango
normal (Ssegun otra categoria referencial del informe) y el 2,7% se encuentra en condicion de
delgadez. En cuanto a los departamentos con mayor proporcion de nifios delgados, Loreto
encabeza la lista con un 4,4%, seguido de Tumbes (4%) y Ucayali (3,9%). En contraste, las
regiones con menor incidencia de delgadez infantil son Tacha y Moquegua, ambas con 1,2%,
y Arequipa, con 1,8%. Por otro lado, los niveles mas altos de sobrepeso infantil se registran en
Tacna (27,1%), Moquegua (25,7%) y Arequipa (24,3%), mientras que los porcentajes mas
bajos corresponden a Cajamarca (17,1%), Huancavelica (16%) y Loreto (15,9%) (13).

Por otra parte, en referencia al rendimiento educativo de los estudiantes pertenecientes al nivel
primario, se observa que se manifiesta principalmente a través de las calificaciones obtenidas
y el dominio de materias. Es asi que, existe un serio problema de rendimiento académico entre
los estudiantes peruanos, especialmente en lo referente a la evolucion del pensamiento creativo.
Ya que, un 48% competencias moderadas a avanzadas en creatividad, y preocupa que un
significativo 28% se encuentre en los niveles mas bajos. Esto revela serias dificultades en su

capacidad con el fin de producir ideas y dar solucion a problemas de innovadora (14).

Asimismo, el informe revela que el 52% de estudiantes tiene dificultades para crear ideas en
actividades cotidianas, lo que limita su capacidad de afrontar desafios del dia a dia. Solo una
minoria demuestra estar en condiciones de formular alternativas efectivas frente a dificultades
en el ambito familiar o comunitario, lo que pone en evidencia deficiencias importantes en

habilidades clave para su desarrollo académico y personal (14).

En este contexto, la nutricion es fundamental ya que se evidencia que el 30% de los estudiantes
de primaria enfrenta a problemas de desnutricion lo afecta el rendimiento académico, pues
limita el correcto funcionamiento de la memoria (15). Estudios previos han mostrado que una
alimentacion balanceada mejora esas funciones cognitivas en un 25% y motiva la atencion, la

retencion de informacion y, por ende, el rendimiento (15). De esta forma, la mejora en el estado
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nutricional podria marcar una diferencia en el buen rendimiento estudiantil a nivel primaria 'y

permitirles alcanzar sus metas y potenciar su desarrollo.

Del mismo modo, segun reporte del Ministerio de Salud, durante el afio 2024 la region de
Huancavelica ha sido clasificada como una de las zonas en situacion “grave”, por consecuente
a la elevada prevalencia de deficiencia nutricional, pobreza y la restriccion en el acceso a
recursos basicos. Este contexto refleja un deterioro importante en la seguridad alimentaria,
acercandose peligrosamente a una categoria “alarmante”. En cuanto a los indicadores
nutricionales de los nifios entre 5y 11 afios en la region, se reporta que el 3% presenta delgadez,
el 16% tiene sobrepeso, el 5,7% sufre de obesidad y el 17,4% padece anemia (13). Es asi que
la desnutricion repercute negativamente en el rendimiento en la escuela al disminuir los niveles
de concentracion y la energia del estudiante. Esto puede generar bajo aprovechamiento
académico y dificultades en el aprendizaje. Ademas, incrementa el ausentismo por

enfermedades frecuentes (16).

En la provincia de Tayacaja, segun Instituto Nacional de Salud (INS) en el 2024, el analisis del
estado nutricional infantil revela una situacion preocupante. Se llegd a evidenciar que
aproximadamente el 1.5% de los nifios evaluados presenta delgadez severa, mientras que el
2.1% presenta delgadez moderada, lo que refleja un problema persistente de desnutricién
aguda. Por otro lado, se reporta que alrededor del 16.2% de los nifios padecen de sobrepeso, y
un 6.6% presentan obesidad, lo que indica una creciente tendencia hacia la malnutricion por
exceso, posiblemente relacionada con habitos alimenticios inadecuados y baja actividad fisica.
En conjunto, estos datos muestran un panorama de doble carga nutricional, donde coexisten
tanto la desnutricion como la presencia de sobrepeso y obesidad en la infancia, lo que

constituye un reto dificil para la salud en la region (17).

Por otra parte, en referencia al logro educativo de aquellos alumnos del nivel primario se ha
visto que enfrentan desafios significativos ya que el 66 % se encuentra en un nivel de
rendimiento “inicio” (0—10 puntos) (18). Este patron también se replica en el distrito de Daniel
Hernandez, donde, a pesar de las nuevas metodologias pedagogicas aplicadas, en areas clave
como matematicas sigue habiendo deficiencias. Aunque estas estrategias han mostrado algunos
avances, no han sido suficientes (19). La nutricion posee un rol esencial en cuanto al desarrollo
y crecimiento de los nifios, por lo que se debe dar de forma adecuada segun la edad (20). El
bajo desempefio académico esta influenciando por diversos elementos como la desnutricion

cronica que afecta la salud fisica y mental. Esta situacion destaca La urgencia de promover
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politicas y programas integrales que atiendan simultaneamente la salud y la educacién en la

comunidad para mejorar el desempefio académico (21).

Las causas de la desnutricion infantil es la insuficiente ingesta de nutrientes, esto porque el
3.1% de los nifios presentan delgadez severa y el 15.3% presentan delgadez en la region de
Tayacaja; como consecuencia, se observa un desemperio escolar deficiente en este conjunto de
infantes. Otra causa importante es la falta de acceso a alimentos adecuados y condiciones
socioecondmicas precarias, ya que el 18.3% de los nifios tienen sobrepeso y un 6.9% presentan
obesidad, reflejando desequilibrios nutricionales; esto impacta negativamente en la salud y el
desempefio escolar. Ademas, la existencia de dolencias contagiosas y situaciones precarias de
higiene aumentan la vulnerabilidad nutricional, evidenciado en que el 21.1% de los nifios tienen
talla baja, lo cual afecta su desarrollo fisico y cognitivo, limitando sus oportunidades de
aprendizaje. Finalmente, el desconocimiento sobre nutricion en los cuidadores contribuye a
estos problemas, dado que un porcentaje significativo de nifios presenta algun grado de
malnutricién, perpetuando asi un ciclo de bajo rendimiento académico y complicaciones

sanitarias de caracter prolongado (22).

La Institucién "Mariscal Céceres", que se encuentra en el distrito de Daniel Hernandez,
enfrenta desafios relacionados con el estado de alimentacion de sus escolares, lo cual afecta su
rendimiento académico. La desnutricion estd vinculada a problemas de concentracion,
trastornos cognitivos y bajo rendimiento escolar, ya que los estudiantes quienes tienen
deficiencias nutricionales presentan mas complicaciones a la hora de aprender. En tal sentido
se realiza este estudio con el fin de comprender como se encuentra la nutricion de los
estudiantes y su rendimiento estudiantil en esta institucion lo que permitira proponer estrategias
que mejoren la alimentacion y promuevan habitos que sean saludables y que permitan mejorar
su desarrollo educativo, que beneficie al alumnado como al conjunto de la comunidad

educativa ambos en su conjunto.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares de
la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja,
20257
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1.2.2

1.3.

1.3.1.

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional en su dimensién delgadez severa y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Herndndez, Pampas — Tayacaja, 2025?

¢Cudl es la relacion entre el estado nutricional en su dimension normal y el rendimiento
académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito
de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional en su dimension obesidad y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”

del distrito de Daniel Herndndez, Pampas — Tayacaja, 2025?

Objetivos de investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares

de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas —

Tayacaja, 2025.

1.3.2.

Obijetivos especificos

Establecer la relacion entre el estado nutricional en su dimension delgadez severa y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja.

Establecer la relacion entre el estado nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja.

Establecer la relacion entre el estado nutricional en su dimension normal y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”

del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja.
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e Establecer la relaciéon entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y el
rendimiento academico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja.

e Establecer la relacién entre el estado nutricional en su dimension obesidad y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”

del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja.

1.4. Justificacion del estudio
1.4.1. Tebrica

Un estudio con justificacion tedrica nace cuando el investigador busca profundizar y ampliar
su comprension sobre el fendbmeno que estéd analizando (23). Es asi que, la investigacion tuvo
una justificacion tedrica, ya que buscO incrementar el conocimiento existente sobre las
variables, lo cual resulto ser un tema relevante en el area de educacion y salud. Al profundizar
en esta problematica, se contribuy6 a enriquecer la base tedrica disponible, permitiendo
comprender mejor el estado nutricional y como puede influir en el desempefio escolar. Ademas,
esta investigacion ofrecié un beneficio concreto al proporcionar informacién valiosa que podria
orientar proximas estrategias de intervencion y politicas orientadas a la educacion o a la salud
publica dirigidas a mejorar el rendimiento académico mediante el fortalecimiento del estado

de la nutricion.

1.4.2. Metodoldgica

Una indagacion académica posee justificacion metodoldgica cuando se utiliza enfoque
metodol6gico novedoso o se desarrolla un instrumento original para intervenir de manera
innovadora sobre un problema (23). La investigacion tuvo justificacion metodoldgica, ya que
se disefi6 una ficha para recolectar datos especifica por cada variable, y se realiz6 un analisis
documental con el fin de analizar dichas variables. Estas herramientas permitieron recopilar
informacion confiable y pertinente, facilitando el tratamiento de los datos desde un enfoque
cuantitativo. De esta manera, se buscé obtener resultados objetivos y medibles que respaldaron

la comprension del fendmeno investigado, fortaleciendo asi la validez del estudio.

1.4.3. Practica

Los estudios tienen justificacion practica cuando el investigador lleva a cabo una accion o
intervencion directa sobre el problema con el objetivo de generar una mejora en la situacion

(23). La investigacion tuvo justificacion practica porque sus resultados permitieron demostrar
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la relacion entre las variables, brindando informacion Gtil para directivos, docentes de la
institucion y padres. A partir de los hallazgos, se pudo proponer estrategias o intervenciones
orientadas en la basqueda de una mejor alimentacion en escolares, con el objetivo de optimizar
su desempefio escolar y, por ende, su desarrollo integral. El beneficio principal de realizar esta
investigacion radico en que contribuy6 a tomar mejores decisiones las cuales ahora estan
fundamentadas en evidencia para promover entornos escolares mas saludables y eficaces,
impactando de manera favorable en el fortalecimiento de la calidad educativa y en el bienestar

integral de los estudiantes.
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1. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de investigacion internacionales y nacionales
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chiriboga et al. (24) en Ecuador en el 2024 tuvieron como objetivo “determinar la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderon”. El enfoque metodoldgico que aplico
es un disefio no experimental y observacional, midiendo variables antropométricas como peso,
talla y circunferencia, y evaluando las calificaciones del primer quimestre de 152 estudiantes.
Los hallazgos mostraron que el 38,16 % del estudiantado tenia una condicion nutricional
normal, el 22,37% tenia sobrepeso, el 13,82% era de talla baja y el 2,63% padecia obesidad
morbida. Respecto al desempefio escolar, el 56,58% logro calificaciones altas y el 42,76%
saco notas bajas. Segun el anélisis estadistico, el valor p fue 0,552; en conclusidn, no se logro

evidenciar una conexion entre la condicion nutricional y el desempefio en los estudios.

Segun Bouchefra et al. (25) en Marruecos en el 2024, su objetivo es “investigar la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes en la region de Taza”.
La metodologia se basd en un disefio no experimental y transversal, 596 alumnos de diez
instituciones educativas formaron parte de la poblacion, con una edad promedio de 14.86 +
1.98 afos, y la muestra coincidid con la poblacion. Los participantes completaron un
cuestionario autoadministrado y se emplearon datos antropométricos para estimar el indice de
masa corporal, mientras que el desempefio escolar se valoré a partir de los promedios de
calificaciones. Los hallazgos evidenciaron que el 8.7% del alumnado registraba un peso
inferior al esperado, el 10.7% sobrepeso, y el 2.7% obesidad. Este ultimo grupo mostré un
rendimiento significativamente inferior (M = 9.65) frente a los estudiantes con peso normal (M
= 13.18). El analisis ANOVA arroj6 una diferencia significativa (F-Welch = 8.25, p < 0.001).

En conclusidn, la obesidad afecto negativamente el rendimiento.

Bhooma et al. (26) en la India del 2023, llevaron a cabo un estudio con el propésito “explorar
la vinculacidn entre la condicion nutricional y el desempefio escolar en los alumnos de noveno
grado”. La metodologia utilizada fue un disefio descriptivo, no experimental, 210 estudiantes
seleccionados aleatoriamente de tres centros educativos situados en el distrito de Chennai
constituyeron la poblacién, con 167 mujeres y 43 hombres. Se aplico una encuesta estructurada
para evaluar los habitos alimentarios y correlacionarlos con las calificaciones en los controles

trimestrales y examenes semestrales. Los resultados indicaron que las nifias tenian un estado
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nutricional significativamente superior al de los nifios (p < 0,01), y se identificé un vinculo
positivo entre el estado nutricional y el desempefio educativo de 0,826 y 0,847. En conclusion,

se observo que una buena nutricion esta relacionada con un mejor rendimiento escolar.

Segun Shree et al. (27) en la India del 2021, su propdsito consistié en “establecer la prevalencia
de la desnutricion y su impacto en el desempefio educativo estudiantes de secundaria en
Mysuru”. Se utilizd una metodologia sustentada en un disefio no experimental y de tipo
transversal y cuantitativo, se recolectaron datos antropométricos (peso, talla e IMC calculado
en puntaje Z segun la OMS 2007) y académicos de 320 estudiantes. Se mostré en lo encontrado
que el 37.5% de los estudiantes estaban malnutridos, el 18.8% eran delgados y el 8.4%
severamente delgados. Aunque el 80.3% de los estudiantes obtuvieron méas de 50 en sus
examenes, solo el 5.65% de los que lograron A+ tenian un IMC < -2SD (indicativo de
desnutricion). Se identificé una asociacidon importante en relacion con las variables estudiadas,
analizadas y el género en relacion con el rendimiento académico (p = 0.01). En particular, las
nifias con anemia, que representan el 13.8% del grupo (p = 0.02), mostraron un desempefio
académico inferior en comparacion con los nifios. En base a estos hallazgos, los autores
plantean que la mejora en el estado nutricional podria traducirse en un incremento del

rendimiento escolar.

Martinez (28) en Espafia en el 2021 su finalidad fue “determinar la conexién entre la préactica
fisica, el estado fisico y la atencion selectiva, la atencion sostenida, la coordinacion motora y
el desempefio educativo en estudiantes”. El proceso metodoldgico que utiliz6 tuvo un disefio
descriptivo y transversal, 163 nifios de entre 6 y 9 afios formaron la muestra, midiendo la
coordinacion motriz se midié con el test GRAMI-2, mientras que el desempefio escolar se
analiz6 a partir de las notas obtenidas en varias materias. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes con habilidades motoras finas superiores lograron un mejor desempefio académico
(p < .01 yp < .05), mientras que los estudiantes con un peso que se encuentra dentro de los
parametros normales presentaron un desempefio superior en las evaluaciones de coordinacion
motriz frente a aquellos con sobrepeso u obesidad (p < .001). En contraste, en la prueba de
lanzamiento, las nifias con sobrepeso u obesidad superaron a las de peso normal. de bal6n (p =
.006). En conclusién, el estudio apunta a que una coordinacion motriz 6ptima y un adecuado
estado nutricional se vinculen con un rendimiento escolar méas alto, resaltando la relevancia del

ejercicio en la mejora del desempefio académico.
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Segun Akubuilo et al. (29) en Nigeria en el periodo 2021, cuya finalidad “establecer la relacion
entre el estado nutricional, el coeficiente intelectual (CI) y el rendimiento académico de
estudiantes de 6 a 12 afios”. Se utiliz6 un disefio no experimental, de caracter transversal, 1122
estudiantes seleccionados formaron la muestra mediante muestreo multietapico proporcional,
los datos se recolectaron a través de cuestionarios socioecondémicos, mediciones
antropomeétricas, las matrices progresivas de Raven se emplearon para la valoracion del Cl 'y
el rendimiento académico basado en el promedio de tres exdmenes finales. Se sefialé en los
resultados que el 6.7% de los escolares tenia sobrepeso y el 4.2% obesidad, y se hall6 una
asociacion significativa entre sobrepeso/obesidad y un CI éptimo, asi como con un alto
rendimiento escolar. Sin embargo, estas asociaciones desaparecieron cuando se controlaron los
factores socioeconémicos. En conclusion, el estudio sugirio que ni la desnutricién aguda ni
cronica afectaron el Cl o el rendimiento escolar, y que el vinculo entre la condicion de

sobrepeso/obesidad y el rendimiento podria estar mediada por factores socioeconémicos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Chugden et al. (30) en Amazonas en el periodo 2023 se planted como objetivo “establecer la
asociacion entre el estado nutricional, el rendimiento escolar y el coeficiente intelectual en los
estudiantes de la localidad”. La investigacion se llevo a cabo con un enfoque metodolégico
cuantitativo, de tipo no experimental y con alcance correlacional. Para medir las variables se
utilizé antropometria para la condicion nutricional, técnica documental para el desempefio
académico y un test psicométrico (Catell Escala 1) para medir el coeficiente intelectual, con
una confiabilidad de 0,70 a 0,80. La muestra estuvo compuesta por 49 alumnos, y la
informacidn se obtuvo mediante analisis documental usando un manual especializado. Se
encontré que el 40.9% presentaba un estado nutricional adecuado, el 46.9% alcanz6 el
rendimiento académico esperado, y el 28.6% mostr6 un indice de capacidad intelectual dentro
del rango normal. La prueba Chi-cuadrado identific6 asociaciones estadisticamente
significativas entre condicion nutricional y capacidad intelectual (p = 0.024), coeficiente
intelectual y rendimiento académico (p = 0.02), y nuevamente entre condicién nutricional y
habilidades cognitivas (p = 0.01). En sintesis, una buena nutricion esta vinculada con un mejor

desempefio académico y mayor capacidad intelectual en los escolares evaluados.

Bueno et al. (31) en Cusco en el 2023 un trabajo de investigacion cuyo proposito es “determinar
la asociacién entre la condicion nutricional y el desempefio escolar de los estudiantes del centro

educativo N° 50109 Huayllacocha”. El estudio se llevd a cabo con un enfoque de tipo
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descriptivo -correlacional de tipo cuantitativo, observacional y transversal, el proyecto
considerd una muestra de 106 escolares de nivel primario del centro educativo mencionado.
Los métodos utilizados para recolectar datos fueron antropométricos, para evaluar la condicion
nutricional, y de notas, para determinar el desempefio académico. Los datos se procesaron
después por medio del examen documental y la guia utilizada para dicho analisis como
herramienta. Uno de los resultados méas importantes fue que el 61% de los alumnos logré un
rendimiento académico aceptable, el 9% pobre y el 31% regular. Respecto a la nutricion, el
83% de los alumnos estaba dentro de rangos normales, el 1% tenia riesgo de ser delgado, el
13% tenia riesgo de sobrepeso y el 1% era obeso. Al examinar la relacion entre ambas
variables, se determin6 que no existe una correlacion con significancia estadistica (p>0,05), lo

que sugiere que otros factores distintos a la nutricion influyen en el desempefio escolar.

Adrianzen et al. (32) en Piura en el 2023, una labor de analisis de investigacion cuyo propdsito
es “establecer la asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
estudiantes de cuarto a sexto grado de primaria de la Institucién Educativa 14008 Leonor Cerna
de Valdiviezo”. Se empleo un plan metodologico descriptivo-correlacional de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal. Se empled una muestra de 330
alumnos escogidos mediante un muestreo de tipo no probabilistico intencionado, en el que la
poblacién y la muestra fueron equivalentes. el procedimiento de revision de documentos y la
herramienta de la ficha de recopilacion para obtener datos. El 45.8 % de los alumnos tenia
obesidad, el 19.4 % tenia sobrepeso, el 33.6 % se consideraba normopeso y el 1.2 % era
delgado, segun lo revelaron los hallazgos. Con relacion al desempefio académico, el 45.2 %
llegd a un nivel esperado, el 37.9 % estaba en proceso, el 16.9 % recién comenzaba y ningun
alumno obtuvo un nivel sobresaliente.  EI rendimiento académico y el estado nutricional
mostraron una correlacion positiva elevada (p = 0.003, r = 0.855), lo que sugiere que hay una
conexion importante entre ambas variables.  Para concluir, los autores afirman que los
alumnos que tienen un estado de nutricién apropiado tienen mas posibilidades de lograr un
rendimiento académico eficaz. Por ende, es fundamental implementar intervenciones de

nutricion en el contexto educativo para ayudar al desarrollo completo de los estudiantes.

Asmat et al. (33) en el Callao en el 2022 un estudio cuyo objetivo es “determinar la relacién
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de 10 a 12 afios de la I.E.
Virgen de Chapi”. Para ello, la metodologia se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, transversal y correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 203

escolares, de los cuales se seleccion6 una muestra de 85. Para la recoleccién de informacion se
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aplico el andlisis documental, utilizando como instrumento una guia de revision de
documentos. Los hallazgos evidencian que el 46% de los escolares presenta una condicion
alimenticia apropiado, mientras que el 54% refleja condiciones inadecuadas, tales como bajo
peso, exceso de peso u obesidad. Respecto al rendimiento escolar, el 41 % se situa en etapa de
desarrollo, el 33% en inicio, el 17% alcanzé el nivel previsto y Gnicamente el 9% obtuvo un
desempefio sobresaliente. El estudio aplicd la prueba estadistica de Chi-cuadrado para el
andlisis de los datos report6 un valor de x2 = 23.8, con 9 grados de libertad y un valor critico
de 23.6, lo cual se descartd la hipétesis nula, evidenciando una relacion significativa entre la

condicion nutricional y el desempefio estudiantil.

Benavides y Saavedra (34) en Lima en el periodo 2022 un trabajo de investigacion con el
objetivo es “determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en
estudiantes de nivel primario”. La metodologia, de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental descriptivo-correlacional, se realizo en la IE 5142-Pachacutec con una pequefia
muestra de 211 escolares de primaria. Los hallazgos mostraron que el 75.8% tenia un nivel
nutricional normo, el 18.5% obesidad y el 5.7% delgada. En cuanto al rendimiento académico,
el 62.1% presento nivel promedio, el 34.1% alto y el 3.8% bajo. La prueba estadistica (p=0.01;
p<0.05) confirmd una asociacién entre la condicion nutricional y el desempefio escolar,

rechazandose la hipdtesis nula.

2.1.3. Antecedentes Regionales

No se logré encontrar estudios similares.

2.2. Marco conceptual de las variables y sus dimensiones
2.2.1. Estado nutricional

2.2.1.1. Definicién de estado nutricional

Los requerimientos nutricionales, la ingesta de energia y diversos nutrientes relevantes estan
equilibrados en el estado de salud relacionado con la alimentacion. Ademas, se pueden afectar
diversos factores como la genética, el entorno fisico, las practicas culturales y aspectos
socioecondémicos y ambientales. La importancia de una buena alimentacion se manifiesta desde
el periodo fetal, continuando durante el desarrollo prenatal y abarcando especialmente la nifiez
y la juventud, hasta alcanzar la etapa adulta. (35)

Un estado nutricional adecuado depende de la ingesta apropiada de nutrientes en cantidad

conforme a la edad, atendiendo ademas las demandas fisiologicas, cognitivas y sociales (35).
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El consumo adecuado de nutrientes esta condicionado por diversos factores. No obstante, de
manera general, los elementos fundamentales para preservar un adecuado estado de salud en el

organismo corresponden a los macronutrientes, los micronutrientes y la energia (35).
2.2.1.2. Valoracion nutricional antropométrica

La evaluacién de la condicién nutricional en la poblacion pediatrica se lleva a cabo a través de
un procedimiento que contempla diversas mediciones antropomeétricas, entre ellas el peso, la
talla (longitud o estatura) y, segun la edad, perimetros como el cefélico, toracico y abdominal.
Esta valoracién facilita la deteccién de alteraciones como la desnutricidn crénica (retardo en
talla) y el exceso de peso u obesidad, mediante la comparacion con tablas y percentiles de
referencia para cada grupo etario. En menores de 5 afios, los principales indicadores utilizados
son el peso para la edad (P/E), el peso para la talla (P/T) y la talla para la edad (T/E). En nifios
de 5 a 11 afios, se emplean especialmente el indice de masa corporal para la edad (IMC/E) y la
talla para la edad (T/E). Dichos parametros resultan esenciales para clasificar el riesgo
nutricional, permitiendo establecer diagndsticos adecuados y orientar decisiones oportunas de

intervencion y tratamiento (36).

Es esencial que los establecimientos de salud cuenten con la infraestructura adecuada para
realizar estas mediciones, lo que incluye equipos calibrados, como balanzas pediatricas,
infantometros, tallimetros y cintas métricas, que deben estar en déptimas condiciones de
funcionamiento. Ademas, el personal encargado de realizar estas mediciones debe ser
capacitado especificamente en procedimientos antropométricos y nutricionales, con el fin de
garantizar la confiabilidad de los resultados alcanzados. La medicion debe realizarse en un
entorno adecuado, asegurando que la superficie sea plana y nivelada, y que el ambiente esté
bien iluminado y sea privado. Las mediciones deben repetirse varias veces para asegurar su
precision, y los datos obtenidos se deben registrar con exactitud en la historia clinica o formatos
correspondientes. La interpretacion correcta de los datos obtenidos de estas mediciones es
crucial, ya que permite detectar de manera temprana riesgos de Alteraciones nutricionales,
originadas por déficit o exceso de ingesta, y permite implementar estrategias nutricionales

adecuadas que mejoren el desarrollo fisico y la salud de la infancia (37).
2.2.1.3. Dimensiones

Segun la Resolucion Ministerial N° 034 — 2024 — MINSA, Guia técnica para la medicion del
estado nutricional antropométrica delo infantes de 0 a 11 afios (37) el estado nutricional del

nifio de acuerdo al IMC se clasifica en:
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Delgadez severa: Los niveles nutricionales de infantes entre 5 a 11 afios, basada en el
indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E), permite identificar alteraciones en el
estado nutricional. Cuando el IMC se encuentra por debajo de (-3) desviaciones
estandar (DE) con respecto a los estandares establecidos por la OMS, se considera que
el menor presenta delgadez severa o extrema (37).

Delgadez: Corresponde a una categoria dentro de la evaluacion nutricional
antropomeétrica, que se define por una masa corporal insuficiente en proporcién a la
estatura. En infantes de entre 5y 11 afios de edad, se identifica cuando la medida indice
de masa corporal para la edad (IMC/E) se encuentra por inferior de (-2) desviaciones
estandar (37).

Es una condicion nutricional donde el peso corporal de un nifio es considerablemente
menor al previsto para su edad, estatura o género. Este fendbmeno puede sefialar
desnutricion o dificultades de salud que impactan en el desarrollo y crecimiento del
infante (38). La desnutricion, también Ilamada malnutricion, se distingue
principalmente por un retraso en el desarrollo fisico, manifestado en una estatura por
debajo de lo esperado para la edad, y por un peso menor al esperado para la etapa de
desarrollo. Estas condiciones favorecen la aparicion de complicaciones frecuentes en
la nifiez. La manifestacién mas comun de esta patologia es la desnutricion cronica (39).

A continuacidn de evidencia la clasificacidon de desnutricion en nifios:

Las deficiencias de nutricion se clasifican en tres niveles: leve, moderado y grave,
dependiendo del porcentaje de déficit, siendo este del 10%, 20-40% y 40% 0 mas
respectivamente. Tanto la morfologia leve como la moderada se caracterizan por la falta
de peso y altura, pudiendo presentarse de manera aguda o crénica. En la situacién de la
severa, puede manifestarse como marasmo, kwashiorkor o una combinacién de ambos
tipos (39).

La desnutricion en nifios puede originarse por: la insuficiente ingesta de alimentos,
Enfermedades infecciosas recurrentes, Elementos sociales que inciden en la
alimentacion de los nifios. Algunos signos de desnutricion en nifios incluyen: Peso
reducido, Huesos destacados, piel inelasticay seca, cabello seco y que se desprende con
facilidad (40). Si se encuentra por debajo del percentil 5, es desnutricion.

Normal: El rango dentro de la evaluacion nutricional se define cuando el valor del

indicador se sitda entre +1 desviacion estandar (DE) sobre la media y —2 DE por debajo
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de ella. Este intervalo indica que la persona presenta un estado nutricional considerado
adecuado, sin encontrarse por encima ni por debajo de los parametros normales
establecidos para su edad y estatura.

Un estado nutricional 6ptimo se define por la correlacion positiva entre y los niveles de
hemoglobina y la nutricion. La condiciéon nutricional es la correlacion entre las
demandas nutricionales de una personay la cantidad de nutrientes que consume, asimila
y emplea (41). Si se encuentra entre el percentil 5y 85, el peso es saludable.
Sobrepeso: En el contexto de la evaluacion nutricional antropométrica, esta categoria
hace referencia a un peso superior al esperado como normal. En menores de edad de
cinco afios, a la evaluacién clinica se establece cuando los parametros de peso en
relacion con la estatura (P/T) o peso para la edad (P/E) se ubican entre méas de dos y
hasta tres desviaciones estandar. En el caso de los nifios de 5 a 11 afios, la condicion se
determina cuando el indice de masa corporal para la edad (IMC/E) se sitda por encima
de unay hasta dos desviaciones estandar (37).

Un nifio se considera con sobrepeso cuando su peso corporal supera lo correspondiente
a su edad, estatura y sexo, lo cual podria favorecer la aparicion de complicaciones de
salud. El sobrepeso se identifica cuando el indice de masa corporal (IMC) supera el
percentil 85 en relacién con nifios de igual edad y sexo. Asimismo, esta condicion se se
establece cuando el pardmetro peso en relacion con la estatura sobrepasa las dos
desviaciones estandar respecto a el valor mediano de los estandares de desarrollo en la
infancia definidos mediante la OMS (42).

Obesidad: El sobrepeso y la obesidad en la evaluacion antropométrica se definen como
un peso considerablemente superior al esperado. En nifias y nifios menores de 5 afios,
se diagnostica cuando el indicador peso para la talla (P/T) excede las 3 desviaciones
estandar; mientras que en menores de 5 a 11 afios, se considera cuando el indice de
masa corporal para la edad (IMC/E) sobrepasa las 2 desviaciones estandar (37).

Se define obesidad como la acumulacion de tejido graso que conlleva alteraciones
metabdlicas, fisicas y psicoldgicas. Este concepto abarca no solo el aumento de grasa
corporal, sino también un estado metabodlico, fisico y mental vinculado a dicha
condicion (43).

Las principales razones el trastorno de obesidad en infantes son la ingesta de alimentos
procesados que contengas una concentracion elevada de azlcar, grasas trans y

contenido salino, ademas las bebidas gaseosas que se pueden obtener con facilidad
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debido a su extensa disponibilidad, bajo precio y su difusion en medios de
comunicacion de masas. ElI volumen de ejercicio que llevan a cabo nifios, nifias y
adolescentes también ha reducido, lo que intensifica el problema (44). La obesidad se
caracteriza por presentar un peso en relacion con la estatura que excede en mas de tres
desviaciones estandar la mediana determinada en los estandares de crecimiento infantil
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (42).

2.2.1.4. Valoracion del estado nutricional

Las valoraciones nutricionales se utilizan para determinar el estado de nutricion al analizar las

necesidades y requisitos nutricionales, asi como para prever los posibles riesgos o deficiencias

para la salud derivados de una alimentacion inadecuada. Estas evaluaciones se fundamentan en

estudios antropométricos (45).

Peso: Consiste en la medicion aproximada del peso corporal, medido en kilogramos.
El peso es un indicador que se encuentra disponible y es reproducible cuando se
emplean los mismos instrumentos de medicion (45). La masa corporal es un

componente que indica del volumen y la masa que tiene un cuerpo (38).

Para determinar el peso de un nifio, se utiliza una bascula que se ajusta para obtener una
medicion precisa cuando el nifio esta en ayunas. Después de cada medicion, la balanza
se recalibra. El nifio se desviste con ropa ligera y se coloca en la balanza central, se

detiene y se registra su peso (45).

Talla: Latalla corresponde a la medida de la estatura de un individuo. Su determinacién
debe realizarse siguiendo los lineamientos descritos en el "Anexo 2" de la Guia Técnica
para la Evaluacion Nutricional y Antropométrica para infantes menores de 2 afios, se
utilizara un infantometro, colocando al nifio en posicion horizontal y alineando su
cabeza, hombros y pies de manera adecuada. Para nifios mayores de 2 afios, se utilizara
un tallimetro, asegurandose de que el nifio esté de pie con los talones tocando el suelo,
los pies descalzos y la cabeza alineada con el ambiente de Frankfurt. La medicién se
realizara tres veces para asegurar precision, registrando el promedio de las mediciones
como el valor final. Todos los datos se anotaran en la historia clinica o en el formato
correspondiente, siguiendo estrictamente los protocolos establecidos para garantizar la

exactitud de la valoracion nutricional (37).
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e Relaciones peso/ talla: La clasificacion de la desnutricion de Waterlow se fundamenta
en alteraciones en la relacién entre peso y altura, destacando su influencia principal en
la desnutricion aguda y cronica. Los indicadores de peso Y talla se aplican tanto en el
analisis del crecimiento como en la determinacion del estado nutricional (38). Esta
valoracion se centra en la desnutricion cronica, entendida como un desarrollo fisico
retardado denominado también talla baja o desnutricion, que se refleja en una
desproporcion entre el peso, la estatura y la edad. Con base en estos criterios, se han

creado tablas y graficas que facilitan la evaluacion del nivel nutricional (39).

Indicadores nutricionales: Se fundamentan en una asociacién directa entre la masa
corporal y la estatura, asi como en una evaluacion comparativa del peso y la estatura

respecto a las medias tipicas para la edad y el género respectivos (39).

El estado de nutricidn se determina en relacidn con el peso, lo cual implica considerar
la altura para ajustar estos valores de manera adecuada. En este sentido, en 1869
Quetelet propuso el uso de una correspondencia entre el peso y el cuadrado de la talla

para evaluar este estado (39).

2.2.2. Rendimiento académico

2.2.2.1. Definicién

La capacidad de un escolar se mide segun su asimilacion de la formacion recibida. Cuanto méas
asimila, mayor son sus habilidades. En cualquier institucion educativa, el cumplimiento de los
requisitos del nivel de estudio contribuye al desarrollo 6ptimo del estudiante. EI rendimiento
académico constituye una referencia del nivel de aprendizaje en funcion de la etapa educativa.
No se limita Unicamente a obtener calificaciones satisfactorias, también abarca la vivencia de
satisfaccion psicoldgica, el bienestar personal y aspectos relacionados con la aprobacion de

padres, docentes y la institucion educativa (46).

El desempefio académico se entiende como el nivel en que un estudiante cumple con los
propdsitos y metas educativas fijadas para un lapso especifico, lo cual se evidencia en sus notas,
logros y competencias desarrolladas en distintas disciplinas. Este rendimiento constituye un
elemento esencial para valorar el avance académico y la aptitud del estudiante en la aplicacion

practica de los aprendizajes (30).
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Asimismo, se concibe como el producto de la interaccion entre las habilidades cognitivas,
emocionales y sociales del estudiante, junto con el contexto educativo y las estrategias
pedagogicas aplicadas. Su valoracion se realiza principalmente mediante los resultados
presentados en evaluaciones y el nivel de apropiacion de los contenidos curriculares, estando
condicionado por factores internos, como la motivacion, y externos, como el acompafiamiento

familiar y la eficacia de la ensefianza (47).
2.2.2.2. Dimensiones

El Ministerio de Educacion definio los grados de desempefio académico alcanzados tomando
como referencia los niveles de evaluacion establecida en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (CNEB). Esta se expresa mediante letras y prioriza la valoracién del fortalecimiento de
las habilidades de cada alumno, méas que la simple recopilacion de datos. La evaluacion se
realizara durante el proceso educativo y tiene como objetivo retroalimentar el aprendizaje del

alumno (48). Estos logros se clasifican en:

- Logro “Inicio”: Hace referencia a un grado de logro donde el alumno muestra un
progreso inicial o restringido en relacion con las habilidades esperadas. Este es el nivel
que se espera que un estudiante alcance en relacion con los propdsitos de aprendizaje.
Este nivel de logro permite que el docente, el estudiante y su familia conozcan el
progreso en las competencias de cada participante educativo. También se interpreta este
nivel como la dificultad de los estudiantes para procesar el aprendizaje en clases (48).

- Logro “Proceso”: Este nivel refleja un estado transitorio en el que el estudiante esta
desarrollando progresivamente sus competencias, y permite identificar areas
especificas donde se necesita refuerzo o intervencién (48). Indica que el alumno se
encuentra proximo a alcanzar el nivel establecido o esperado, pero necesita
acompafamiento para lograrlo (49).

- Logro “Esperado”: Significa que el estudiante ha demostrado los aprendizajes
esperados en el tiempo programado da a conocer al nivel esperado o satisfactorio que
un escolar debe alcanzar al finalizar un periodo de aprendizaje. Este nivel indica que el
estudiante ha desarrollado de manera adecuada las competencias anticipadas segun los
estandares definidos en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (48). Se considera
el estandar deseado, reflejando que el estudiante esta preparado para continuar con el
siguiente nivel educativo o con aprendizajes mas complejos sin dificultades

significativas (49).
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- Logro “Destacado”: Este nivel representa el grado 6ptimo de desemperio en el que el
estudiante ha alcanzado plenamente las competencias esperadas para su grado y ciclo
educativo. Este nivel evidencia que el alumno ha conseguido satisfacer los criterios

educativos fijados, lo que representa un objetivo agradable en la instruccion (49).
2.2.2.3. Medicion del rendimiento escolar

Los docentes no poseen un conocimiento completo de todo, ya que es importante que cuenten
con habilidades solidas en la ensefianza. En resumen, un buen profesor debe ser capaz de
reconocer las habilidades y necesidades individuales de cada estudiante, motivandolos a
compartir sus conocimientos con otros. Es posible que la apreciacion del rendimiento escolar
del aprendiz no se base Unicamente en criterios estandar, ya que otros factores pueden ser
considerados al asignar calificaciones. A pesar de esto, la calificacién obtenida por el estudiante

sigue siendo el indicador mas comunmente utilizado para evaluar su rendimiento (50).

En 1982, segun Rodriguez, las calificaciones escolares son tomadas como puntos de referencia
debido a que representan los criterios sociales y legales para la valoracion del rendimiento
académico del alumno. Asimismo, los registros de calificaciones cumplen una funcién practica
tanto para los padres como para las instituciones educativas. Por otro lado, Pérez Serrano sefiala
que el rendimiento general de los estudiantes estd mejor predicho por su desempefio en las

asignaturas de lenguaje y matematicas (50).

Es fundamental destacar la relevancia de la inteligencia en el desempefio escolar. La
inteligencia se puede definir como las habilidades mentales que permiten comprender
conceptos y resolver problemas seleccionando las soluciones mas apropiadas. ElI desempefio
escolar esta influenciado por las caracteristicas individuales de cada persona, las cuales varian
segun la edad. Estas caracteristicas, si se consideran adecuadamente, pueden reflejar el nivel

de inteligencia de un estudiante a través de sus calificaciones (51).
2.2.2.4. Caracteristicas de los nifios de 6 a 12 afios

El nivel cognitivo: En el nivel de desarrollo intelectual de los infantes de 6 a 12 afios, que ya
se encuentran en la escuela del nivel primaria, se observa un desarrollo hacia inferencias mas
I6gicas. Ademas, en esta etapa, disminuye la dependencia de la apariencia perceptual del
estimulo. Los nifios muestran una capacidad mejorada para prestar atencion selectiva y utilizan

su memoria de manera estratégica, lo que les brinda una sensacion de seguridad (52).
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El fortalecimiento de las capacidades cognitivas, entre ellas la atencion y la memoria,
pensamiento l6gico y el conocimiento posibilita diferenciar entre lo correcto e incorrecto,
ademaés de favorecer un procesamiento de la informacion méas &gil y eficaz (52). Los nifios
entre los 6 y 12 afios atraviesan una etapa en la que integran diferentes tipos de informacion,
habilidades e ideas, lo que les permite acompafar conversaciones adultas mientras cuidan de
sus hermanos y cumplen con sus deberes antes de dormir. Este progreso cognitivo favorece la
resolucion de problemas de manera efectiva. Durante este periodo, orientan su atencion hacia
estimulos de interés propio, logran discriminar entre conductas correctas e incorrectas y
muestran un razonamiento mas estructurado y eficaz. De igual forma, alcanzan un mejor
desempefio en tareas cognitivas, son capaces de evaluar con mayor exactitud sus logros y
adquieren una comprension mas profunda tanto de lo aprendido como de sus propias
capacidades. En el plano emocional, comienzan a desarrollar una identidad méas definida ya
generar criterios propios, fortaleciendo la autoconciencia y la seguridad personal, aspectos

esenciales para su desarrollo integral (41, 42).

La inclinacion hacia la naturaleza es evidente de forma constante y esencial, ya que influye y
organiza numerosas acciones humanas. Esta predisposicion hacia la naturaleza se presencia
desde el comienzo de nuestra vida, dado que el temperamento tiende a heredarse

principalmente (41, 42).

Durante esta etapa crucial del desarrollo, es imperativo cultivar la autoestima, ya que resulta
vital que los nifios se aprecien a si mismos y reconozcan sus propias valias. Este periodo
también es propicio para el progreso de habilidades sociales, pues los infantes estan en proceso
de construir su identidad individual. Durante el transcurso del afio escolar, que generalmente
coincide con las edades de 6 a 7 afios, se produce un marcado avance en el reconocimiento del

género al que uno pertenece (52).
2.2.2.6. Factores del rendimiento escolar

Los resultados académicos se encuentran condicionados por diversos elementos que
interactian mutuamente entre si, como el intelecto, la motivacion, la personalidad, la actitud y
la situacion del estudiante. Este sistema de evaluacion es complejo y esta determinado por una

variedad de variables (53).

Se categorizan de la siguiente forma:
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Variables unicas, que son propias del individuo, de caracter bioldgico e intrinseco, de la

siguiente manera

e Retraso mental.
e Motivacién
e Autoestima

e Conflicto mental que conduce a trastornos mentales.
Variables extrinsecas:

e Entornos familiares
e Ambientes escolares

e Ambientes sociales

Por consiguiente, se establecié que los primeros factores predictivos en correlacion con las
notas son el entorno personal, familiar y escolar. La calidad de la institucién educativa es
crucial en el primer caso, mientras que, en el segundo, la estructura del plan de estudios
desempefia un papel importante. En cuanto al tercer aspecto, el desempefio del docente resulta
fundamental. Estos tres elementos convergen para influir en el aprendizaje del escolar y, por
consecuente, en sus calificaciones. Ademas, se debe considerar el ambiente familiar, donde la
implicacion de los padres desempefia un papel significativo. Segun este analisis, el rendimiento
académico parece ser influenciado por una variedad de factores causales que pueden ser

abordados desde diferentes perspectivas (53).

El rendimiento académico también se ve influenciado por varios mecanismos. Uno de estos
factores es el bioldgico, que implica el desarrollo de las estructuras neurales en el cerebro. Este
desarrollo esté influenciado por factores genéticos que establecen los niveles potenciales, pero

también depende del ambiente donde se produce este proceso (53).

El factor sociocultural influye en el desarrollo intelectual de las personas. Aquellos que crecen
en ambientes ricos en estimulos cognitivos tienden a desarrollar habilidades intelectuales
superiores en comparacién con aquellos que crecen en entornos menos estimulantes. En lo que
respecta a la nutricion, es importante destacar que la desnutricion puede tener una influenza
significativa en el desarrollo neuronal y, por consecuente, en el desarrollo del cerebro. Se
estima que aproximadamente el 75% del desarrollo cerebral tiene lugar durante el primer afio

de vitalidad, mientras que el 25% restante ocurre durante la adolescencia (54).
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El grado maximo de atencion se alcanza entre las 10 y las 11 de la mafiana durante el dia, lo
cual es crucial para la inteligencia. Sin embargo, existen dos periodos notables entre las 9 y las
12:30 horas. Se ha observado que incluso cuando la concentracion alcanza el 50% de su
maximo, aun es posible lograr un nivel adecuado de enfoque. Estos momentos ocurren entre
las 4 pmy las 5:30 pm. Esta tendencia parece estar vinculada a la carga energética del individuo

durante las horas en que se alimenta de manera regular (54).
2.2.2.7. Nutricién y rendimiento escolar

La dieta es un factor importante y crucial en el desempefio, ya que una dieta equilibrada
potencia el crecimiento del cerebro, potenciando asi la memoria, la atencién y la concentracion.
Una alimentacion equilibrada también robustece el sistema inmunoldgico, disminuyendo asi la
ausencia académica por dolencias. Asimismo, conservar una buena hidratacion y evitar el
exceso de grasas y azucares potencia el bienestar fisico y emocional, pilares fundamentales
para un rendimiento académico impecable (55). La desnutricién en el entorno escolar
representa una problematica significativa que incide directamente en el nivel académico de los
escolares ya que una alimentacion inadecuada incide de manera negativa en la atencion, la

retencién de informacidn, las habilidades de aprendizaje y la conducta de los escolares (56).

2.2.3. Teorias

2.2.3.1. Teoria modelo de promocion de la salud

La teoria de esta, se encuentra propuesta por Nola Pender (como se cita en Navarro et al., 57),
se enfoca en fomentar estilos de vida saludables como medio para mejorar el bienestar y
prevenir enfermedades, priorizando el autocuidado y la adopcion de conductas orientadas al
bienestar. Esta teoria considera que las personas, al tener mayor conocimiento y conciencia
sobre su salud, pueden desarrollar habitos positivos, especialmente en poblaciones vulnerables
como nifios y adolescentes, quienes atraviesan etapas clave de crecimiento. Asi, la enfermeria
juega un papel educativo esencial al incentivar estos habitos, promoviendo una vida saludable
como una estrategia preventiva fundamental para reducir la morbilidad y el uso de recursos en
salud (57).

Esta teoria se vincula con la investigacion ya que resalta la importancia del autocuidado y los
estilos de vida saludables, especialmente en infantes y adolescentes, para lograr un desarrollo
integral. Esta teoria sirve como base para entender como una adecuada nutricion — como indice

en el manejo de un estilo de vida saludable puede influir positivamente en el desempefio
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escolar. Al promover buenos habitos alimenticios desde el entorno educativo y familiar, se
favorece el bienestar fisico y cognitivo de los estudiantes, lo que contribuye a mejorar su
capacidad de concentracion, memoria y, por ende, su rendimiento académico. Esta teoria
contribuye a tu investigacion al fomentar habitos saludables y el autocuidado desde la infancia,
lo que mejora el nivel nutricional y favorece un mejor desempefio académico en alumnados
(57).

2.3. Definicion de términos

Académico. Relacionado con instituciones oficiales de ensefianza o educacion formal.
También puede referirse a una persona que es integrante de una academia, generalmente una

institucion dedicada a la promocion y desarrollo de un campo del conocimiento o las artes (58).

Alumno. Se refiere a la persona que estudia o aprende sobre un tema especifico bajo la guia
de un maestro. Asi, un alumno es alguien comprometido con el transcurso de un aprendizaje y

la obtencidn de conocimientos (59).

Antropometria. Es una técnica sin intervenciones invasivas y econdmica, disponible en
cualquier rincon del planeta para tener en cuenta el tamafio, las medidas y la estructura del
organismo. La antropometria es una herramienta esencial para medir el bienestar nutricional
(60).

Aprendizaje. Se basa en las distintas formas en que se entiende que las personas adquieren
datos o conocimientos especificos, y cémo esto influye en la modificacion de sus

comportamientos y estructuras cognitivas (61).

Educacion. Es un derecho que permite, una vez que una persona ha adquirido conocimiento,
comprender, ejercer, activar y defender todas las demas garantias y derechos establecidos y

reconocidos por las constituciones y los tratados internacionales (62).

Estado nutricional. Es el estado de bienestar del individuo determinado por su alimentacion,

habitos nutricionales y forma de vitalidad (36).

Rendimiento. La nocion de rendimiento estd vinculada entre los recursos empleados para
lograr una meta y el fruto cosechado. Asimismo, se describe como la ventaja o la ventaja que

ofrece algo o alguien. (47).
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2.4. Formulacién de hipdtesis
2.4.1. Hipdtesis general

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez,

Pampas- Tayacaja, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez,

Pampas - Tayacaja, 2025.
2.4.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension delgadez severa
y el rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal
Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

e Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernadndez, Pampas — Tayacaja, 2025.

e Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimensién normal y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

e Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
del distrito de Daniel Herndndez, Pampas — Tayacaja, 2025.

e Existe la relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension obesidad y
el rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal

Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. Enfoquey tipo

El trabajo de investigacion adopto una perspectiva cuantitativa, ya que se busco medir las
variables de manera numérica para asi poder analizarlas con ayuda de la estadistica descriptiva
e inferencial. Segun Arias y Covinos (23) en los estudios cuantitativos se usan enfoques que
fundamentan la explicacion de fendmenos en la recopilacion y evaluacion de datos
cuantitativos, buscar como se relacionan las variables y obtener resultados objetivos y

medibles, generalmente a través de encuestas, cuestionarios o pruebas estadisticas.

Del mismo modo, la modalidad de tipo aplicativo, debido a que tuvo como finalidad abordar
problemas practicos o reales, utilizando el conocimiento cientifico para encontrar soluciones
concretas que beneficien a la sociedad, una empresa, una institucion u otro contexto especifico.
Arias y Covinos (23) sefialan que las investigaciones aplicadas utilizan la teoria para dar
solucién a problemas practicos, apoyandose en los hallazgos, descubrimientos y respuestas

planteadas en los objetivos del estudio.

3.2. Método de investigacion

Se empleo6 el método cientifico, debido que el estudio de se llevd de una forma ordenada y
I6gica para resolver un problema, fundamentado en la observacién y el examen de resultados
para llegar a finalidades concluyentes. De acuerdo con Tarrillo et al. (63) es un conjunto de
pasos que permiten obtener nuevos conocimientos, plantear hipotesis, formular preguntas de
investigacion y resolver situaciones concretas a través de un analisis detallado, con el objetivo

de alcanzar un resultado especifico.

Asimismo, la investigacion fue llevada a cabo utilizando enfoque hipotético-deductivo, al
formularse hip6tesis para la investigacion como posibles explicaciones al fenémeno estudiado,
las cuales fueron sometidas a un proceso de verificacién mediante el uso de la estadistica la
cual permitio sintetizar los datos de manera objetiva, identificar patrones, establecer relaciones
y determinar si los resultados apoyaban o rechazaban las hipdtesis planteadas, contribuyendo
asi a obtener conclusiones mas sdlidas y fundamentadas. Tarrillo et al. (63) afirman que el
método comienza con la elaboracidn de hipétesis, las cuales representan posibles explicaciones
o soluciones ante un problema planteado. Estas hipétesis son utilizadas como base para deducir

conclusiones logicas, que posteriormente deben ser contrastadas y verificadas a través de la
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contemplacion y el estudio de hechos reales, con el proposito de verificar su validez o descartar

su aplicabilidad.

3.3. Disefio de investigacion

Como no se manipularon variables, el disefio fue no experimental y no hubo experimentos.
Arias y Covinos (23) sefialan que en este disefio no se manipulan ni tratamientos
experimentales sobre las variables, ya que los sujetos son observados en su ambiente natural

sin alterar nada. Ademas, las variables no son manipuladas.

Por el tipo de corte, fue de tipo transversal debido a que los datos se recogieron en (nico
instante en el tiempo. Arias y Covinos (23) indican que es la recoleccion de datos en un solo
momento y una Unica vez, como una fotografia o una radiografia, que luego se describe y

analiza en el estudio.

Por consecuente, el nivel de investigacion que adquirié fue el correlacional, ya que se
pretendio identificar la vinculacion existente entre las variables. Arias y Covinos (23) sefialan
que la finalidad de la investigacion es conocer la manera en que una variable se comporta en
relacion con otra. En las investigaciones de tipo correlacional se plantean hipdtesis de
correlacion, sin definir variables independientes y dependientes, porque solo se relacionan
entre si. No se jerarquiza ni se le da mayor importancia a ninguna de las variables y la secuencia

en que se manifiesten no modifica los resultados.

Grafico 1 Disefio correlacional entre variables

OX

M R
Donde:
M= Corresponde a la muestra de alumnos de 1° a 6° grado de la institucién educativa.
OX= Hace referencia a los datos principales relacionados con el estado nutricional del
estudiante.

OY= Representa la informacion vinculada al rendimiento academico.

R= Denota la relacion existente entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
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3.4. Poblacidon, muestra y muestreo
3.4.1. Poblacion

La de poblacion comprende el total de individuos con caracteristicas, similares, parecidas o
iguales. Hadi et al. (64) enfatizan que la poblacion concierne al conjunto elementos o también
hace referencia a los individuos que se desea conseguir informacion. En un estudio cientifico,
esta poblacidn esta conformada por individuos que poseen ciertas caracteristicas especificas y

sobre los cuales uno pretende realizar inferencias.

La poblacion para el estudio actual estuvo formada por 250 escolares que presenciaban al
centro educativo "Mariscal Céaceres" de Daniel Hernandez, Pampas - Tayacaja. De las

secciones de primer a sexto grado, inscritos en el periodo académico 2025.
3.4.2. Muestra

La muestra representa un subconjunto de la poblacion que tiene las mismas caracteristicas; la
muestra es representativa de la poblacion. Segun Arias y Covinos (23), la muestra es elemento
que da a conocer a la poblacion o universo al cual se van a referir los datos que se obtengan; la

poblacion se determina a partir del problema de la investigacion.

La muestra es censal porque se eligio a toda la poblacion, siendo la poblacion censal en donde
participan todas las unidades estudiadas. Arias y Covinos (23), la muestra es censal debido a
que se eligid a toda la poblacidn, en este caso la poblacion censal es en donde participan todos

los elementos de estudio.

Ademas, se consideraron los siguientes criterios de inclusion para elegir la muestra de estudio

- Alumnos de la I.E. Mariscal Céceres.
- Estudiantes de primero a sexto grado de primaria.

- Estudiantes cuyos progenitores firmaron el consentimiento informado.
Asimismo, se aplicaron los siguientes criterios de exclusion:

- Estudiantes ausentes en la recoleccién de datos.
- Estudiantes exonerados de algun curso en particular.

- Estudiantes ausentes con justificacion medica.
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Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la muestra definitiva qued6 conformada por
212 estudiantes que cumplieron con los criterios para participar en el estudio y permitir un

analisis adecuado de la vinculacion entre las variables de estudio de la investigacion.

3.5.  Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Estado nutricional
Variable 2: Rendimiento académico
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Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de la variable estado nutricional

Variable Definicion Deflnlf:lon Dimensiones  Indicadores Escala Escala valorativa
conceptual operacional
Segin  Lamichhane Delgadez IMC/ <-3DE
(65) el estado severa EDAD
nutricional es el
resultado del IMC/ <-2DE
- a-3DE
equilibrio entre el El estado Delgadez EDAD
consumo de nutrientes nutricional  se
y las necesidades del medira por
organismo, reflejando indicadores que
Estado el grado en que se determinan el Normal IMC/ Escala 1DEa-2DE
nutricional  gatisfacen los indice de masa EDAD ordinal
requerimientos corporal (IMC)
fisiol6gicos a través de  que incluye peso
la dieta, y puede vy talla.
evaluarse  mediante IMC/ > 1 DEa2DE
indicadores Sobrepeso EDAD
antropométricos,
bioguimicos y clinico. IMC/
. >2 DE
Obesidad EDAD
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Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de la variable rendimiento académico

Definicién

Definicion

Variable ) Dimensiones Indicadores Escala Escala valorativa
conceptual operacional
Promedio
Inicio ponderado con De0al0
calificacion (C)
Promedio
Proceso ponderado con Dellal3
Segun Bravo et al. La variable calificacion (B)
(66_) o se puede rendi,mi_ento / Promedio
definir como la académico seréd Logro ponderado con De 14 a17
evolucion del medida atreves del Esperado calificacion (A)
Rendimiento  aprendizaje de un promedio Escala
académico  estudiante de ponderado de las ordinal
acuerdo a un notas de las
estandar de asignaturas al final
evaluacion. del primer bimestre Promedio
Destacado ponderado con De 18 a 20

calificacion (AD)
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3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

Se implementd el método de analisis documental con el fin de recopilar informacion, la cual
implico examinar documentos para extraer informacion pertinente a un tema de estudio. Arias
y Covinos (23) definen que el analisis documental, también llamado analisis de documentos,
es un procedimiento para examinar el contenido de documentos y de ese modo obtener
informacion significativa. Dichos documentos deben ser fuentes originales y principales que le

permitan al investigador soportar sus resultados y concluir su estudio.
3.6.2. Instrumentos

Se usoO el instrumento de andlisis documental como instrumento para revisar y evaluar
documentos. Fue un conjunto de normas o criterios que sirvieron para localizar, clasificar y
extraer la informacion pertinente de los documentos, para luego analizarlos y generar
informacion util para la investigacion. Arias y Covinos (23) indican que permite recopilar
datos e informacion de las fuentes consultadas. Las fichas se elaboran de acuerdo a la

informacidn que se requiere para el estudio. Por lo tanto, no hay un formato establecido.

Para la obtencidn de los datos antropomeétrica, se procedi6 a medir el peso y la talla de cada
estudiante, calculando su indice de masa corporal (IMC) y registrandolo en el formato
correspondiente de recopilacion de informacion. La condicion nutricional se determinara
conforme a los valores de referencia establecidos por la OMS, siguiendo lo sefialado en el
manual para la evaluacion nutricional antropométrica de nifios y nifias de 5 a 11 afios. En cuanto
al rendimiento académico, se consideraran las calificaciones consignadas en el registro oficial
y el promedio elaborado por los docentes de la institucién durante el primer bimestre del afio
2025.

3.6.3. Validez y confiabilidad
Los medios utilizados para recopilar datos se validaron con 5 expertos. Por ello, se entregd a
cada experto un formato de validacion de acuerdo al contenido y estructura que solicita la

universidad junto con la matriz de coherencia y el instrumento de recoleccion de datos.

Experto N° 1: Fue la Dra. Mercedes Acosta Roman, docente principal de la UNAT, la experta
considerd que estos instrumentos fueron adecuados para medir los variables de este estudio. La
experta menciond que para una mejor precision de estado nutricional se deberia realizar la

evaluacion del peso y la estatura.
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Experto N° 2: EI Mg. Paulo César Bendezu De la Cruz, enfermero asistencial del centro de
salud Daniel Hernandez, el experto indico que los instrumentos fueron apropiados para evaluar
las variables de investigacion como rendimiento académico, sacando las notas del primer
bimestre, ademas menciond que las asignaturas son apropiadas para medir el rendimiento de

cada estudiante.

Experto N° 3: Fue el Mg. Jorge Gregorio Ticse Garcia, enfermero responsable de inmunizacién
en la red de salud de Tayacaja. El experto expresd que los instrumentos son correctos para
realizar la medicion de la svariables, consider6 la relevancia de los indicadores de peso y
estatura de acuerdo al MINSA.

Experto N° 4: La Nutr. Judith Choquegonza Carrillo, nutricionista asistencial del Hospital de
Pampas Tayacaja, la experta refirid que los instrumentos de estado nutricional y rendimiento
académico fueron apropiados para medir las variables, ademéas los cursos elegidos fueron
pertinentes con el proposito de valorar el desempefio escolar a partir de los promedios de

calificaciones de cada estudiante.

Experto N° 5: Fue el Mg. Pedraza Medrano lIsaias, docente actualmente ejerciendo en la I.E
Mariscal Caceres, el experto refirié que el instrumento de anélisis documental fue adecuado

para evaluar la variable rendimiento académico por las asignaturas.

Ademas, se analizaron las calificaciones a través del valor estadistico V de Aiken, para
determinar el nivel de concordancia mediante los especialistas del tema. Los resultados dieron
0.80 para ambas guias clasificadas como excelente validez de acuerdo con los criterios
establecidos por Tarrillo et al. (63). Es asi que, este valor indica que los items utilizados fueron

los adecuados por lo que pueden conservarse en la investigacion.

De acuerdo con Hernandez y Fernandez (67), en investigaciones documentales con variables
mediante forma directa y objetiva, la confiabilidad puede asumirse por la estandarizacion de
las fuentes y la precision de los registros institucionales, aunque no se tenga coeficiente

estadistico.

No se aplico un analisis estadistico de confiabilidad debido a que el instrumento recopila datos
objetivos (peso, talla, IMC y notas). La recoleccidon fue realizada por un unico investigador, lo
que aseguro uniformidad en el procesamiento y respaldada mediante mecanismos de control

de calidad como: estandarizacion del procedimiento de datos y doble digitacion.
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3.7.  Plan de recoleccion y procesamiento de datos

En primer lugar, se disefio una guia de analisis documental, que fue validada por medio de la
evaluacion de especialistas para asegurar su exactitud y pertinencia. Posteriormente, se aplico
en campo para la toma de datos. Una vez recolectada los datos, esta se organizo y tabulé en la
plataforma Excel para darle una estructura inicial. Luego, los datos se importaron al programa
SPSS, en el cual se analizaron mediante estadisticas descriptivas y deductivas, obteniendo
resultados significativos para la investigacion.

Para realizar el estudio se tomd en cuenta los pasos que s e muestran a continuacion:

3.7.1. Variable 1 (Estado Nutricional)

1.  Eldirector de la institucion educativa quien me otorgo el permiso

2. Se hizo envi6 del consentimiento informado de los progenitores los nifios y nifias.

3. Sedio informacién a los maestros de la escuela y se les dio a los progenitores de cada
estudiante el consentimiento informado.

4.  Se brind6 informacion detalladamente de como se iba a realizar el procedimiento a los
nifios y nifias de las diferentes secciones de 1°ro al 6°o grado, los cuales formaron una
muestra de 212 alumnos y alumnas matriculados durante afio académico 2025, en
relacion con la finalidad y los métodos empleados en el trabajo de investigacion llevado
a cabo.

5. Se llevo a cabo la medicion del peso, la estatura y el indice de masa corporal de la
muestra.

6.  Sedetermind el IMC, una vez obtenido el peso y talla y con la corroboracion con la tabla

de IMC para la edad segun la norma técnica vigente.

3.7.2. Variable 2 (Rendimiento Académico)
Para la obtencion de informacion correspondiente de la segunda variable del estudio:
El director fue solicitado para que proporcionara las notas finales del primer periodo. Los datos
obtenidos se registraron en la hoja de registro correspondiente durante el bimestre de los
estudiantes que cursan de primero a sexto grado
1. Los alumnos fueron evaluados De acuerdo con la escala de evaluacion del

aprendizaje en la ensefianza basica regular, en la que se obtuvo:

o Logro destacado: AD 18-20

o Logro esperado: A 14-17

. En proceso: B 11-13
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. En inicio: C 0-10
3.8. Meétodos de analisis estadistico

En un primer momento, se efectud un andlisis descriptivo a través de tablas de frecuencia y
gréaficos para analizar como se distribuyen los datos. En segundo lugar, se validd la base de
datos con el estadistico V de Aiken. Luego comprobd si las variables mostraban una
distribucion normal segln la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Luego, se decidié medir las
variables mediante del coeficiente de medicion por rangos Rho de Spearman. Finalmente, se
testearon las hipotesis de investigacion mediante un andlisis de significancia estadistica (P-

valor).

3.9.  Aspectos éticos

Durante la ejecucion de la investigacion, se aplicaron las pautas éticas descritas en el Articulo
N° 7 del Cadigo de Etica de la Investigacion de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja
Daniel Hernandez Morillo. Algunos de estos principios incluyeron:

Principio de autonomia: El investigador, en su calidad de sujeto de derecho, debe tener la
capacidad de establecer normas de comportamiento tanto para su propio accionar como en su
interaccion con otros investigadores, respetando los limites establecidos por la ley o
reglamentos. Bajo el principio de libertad de pensamiento y expresion, su trabajo debe estar
enfocado en la creacion de nuevo conocimiento y en la aplicacion de métodos que permitan su
validacion (68).

Principio de beneficencia: Es el deber de evitar causar perjuicio y, principalmente, de asegurar
el bienestar de los sujetos de la investigacion, basandose en una evaluacion general de los
posibles riesgos y beneficios (68).

Principio de no maleficencia: Implica no hacer dafio a los participantes en el trabajo; procurar
la proteccién de su bienestar corporal, mental y social. Significa que el investigador es

responsable, que pesa los riesgos y toma todas las medidas para reducirlos o eliminarlos. (68).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Para poder empezar con el andlisis descriptivo, se elaboraron los estadisticos sociodemograficos sobre

sexo, grado y seccion y edad de los escolares.

Tabla 3 Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de la |.E. “Mariscal Cdaceres”
del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 2025.

Caracteristicas sociodemograficas fi %
Sexo Mascul_ino 107 50.5
Femenino 105 49.5
Total 212 100.0
Primero A 9 4,2
Primero B 13 6.1
Segundo A 13 6.1
Segundo B 16 7.5
Tercero A 16 7.5
Gradoy Tercero B 17 8.0
seccion Cuarto A 16 7.5
Cuarto B 19 9.0
Quinto A 15 7.1
Quinto B 15 7.1
Quinto C 15 7.1
Sexto A 23 10.8
Sexto B 25 11.8
Total 212 100.0
5 1 5
6 15 7.1
7 34 16.0
~ 8 26 12.3
Edad en afios 9 35 16.5
10 42 19.8
11 58 27.4
12 1 5
Total 212 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la |.E.
“Mariscal Caceres”

La tabla 3 presenta como estd distribuido por sexo de los encuestados, revelando una
proporcién equilibrada entre hombres y mujeres. Del total de 212 escolares encuestados, el
50.5% (107) corresponde al sexo masculino, mientras que el 49.5% (105) corresponde al sexo
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femenino. Esto indica una participacion casi equitativa de ambos sexos en el estudio, lo cual
favorece la representatividad y objetividad de los resultados.

La tabla también evidencia a la distribucion de los escolares encuestados en relacion a su grado
y seccion. Se aprecia que todos los grados del nivel primario, desde Primero hasta Sexto, estan
representados con al menos una seccion. Las secciones con mayor numero de escolares son
Sexto B con 25 alumnos (11.8%) y Sexto A con 23 alumnos (10.8%), lo que indica una mayor
concentracion en los grados superiores. Por el contrario, Primero A presenta la menor cantidad
de encuestados con solo 9 escolares (4.2%).

A su vez, se muestra la distribucion segun la edad, revelando que la mayoria de los escolares
se encuentra entre los 7 y 11 afos, lo cual es coherente con la edad esperada para el nivel
primario. La edad mas frecuente es 11 afios, con 58 escolares (27.4%), seguida por 10 afios con
42 (19.8%) y 9 afios con 35 (16.5%). Estas tres edades concentran méas del 60% del total. En
contraste, las edades 5 y 12 afios son las menos representadas, con solo un escolar cada una
(0,5%). Esto sugiere una muestra centrada en los grados intermedios y superiores de primaria.
Tabla 4 Distribucion de frecuencias del estado nutricional y rendimiento académico en

escolares de la I.LE. “Mariscal Cdceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas Tayacaja
2025.

Rendimiento académico
Inicio Proceso Logro esperado Destacado Total
fi % fi % Fi % fi % fi %

Delgadez
0.00% 0 0.00% 2 0.94%

o

0.00% 2 0.94%
severa

Estado Delgadez 0 0.00% 9 4.25% 7 3.30% 0 0.00% 16 7.55%
nutricional Normal 4  1.89% 52 24.53% 86 40.57% 3 1.42% 145 68.40%
Sobrepeso 1 0.47% 15 7.08% 21 9.91% 0 0.00% 37 17.45%
Obesidad 0 0.00% 2 0.94% 10 4.72% 0 0.00% 12 5.66%

5 3

Total 2.36% 78 36.79% 126 59.43% 1.42% 212 100.00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la |.E.
“Mariscal Caceres”.
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Grafico 2 Niveles del estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la I.E.
“Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 2025.
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Fuente: Tabla 4

La relacion entre el rendimiento académico de los alumnos y su estado nutricional se puede
observar en la tabla 4 y en el grafico 2. La mayoria de los estudiantes con un estado nutricional
normal logran niveles académicos positivos, 24.53% (52) esta en proceso, 40.57% (86) en logro
esperado y la mayoria 59.43% (126) tiene un estado nutricional normal. Por otra parte, los
alumnos gue son delgados tienden a estar en los niveles de bajo rendimiento, especialmente en
"proceso™ 4.25% (9); sin embargo, los estudiantes que tienen delgadez severa 0.94% (2) se
hallan en "logro esperado” en menor medida y no esté presente en el nivel destacado. Ademas,
aquellos que sufren de sobrepeso u obesidad tienen una participacion inferior en los niveles
mas altos de rendimiento y predominan en "proceso" y "logro esperado”, aunque no llegan al
nivel de "destacado”. Los datos en su totalidad apuntan a una tendencia positiva entre las
variables analizadas.
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Tabla 5 Estado nutricional en su dimension delgadez severa y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez,
Pampas Tayacaja 2025.

Dimension
Delgadez severa
fi %

Inicio 0 0.00%

Rendimiento académico Proceso 0 0.00%
Logro esperado 2 100.00%

Destacado 0 0.00%
Total 2 100.00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la I.E.
“Mariscal Caceres”.

Grafico 3 Niveles del estado nutricional en su dimension delgadez severa y rendimiento
académico en escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel
Hernandez, Pampas Tayacaja 2025.
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Fuente: Tabla s

El rendimiento académico se examina en evidencia con el estado alimentario, concretamente
en cuanto a su dimension de delgadez severa, en latabla 5y el grafico 3. Del total de estudiantes
que tienen estado nutricional en “delgadez severa”, el 100.00 % (2) se posiciona en el nivel de
"desempefio esperado”, en tanto que no hay ninguno en el grado de "inicio"”, "proceso” o
"destacado”. Aunque el numero de casos es muy reducido, lo cual limita la generalizacion,
estos resultados indican que, en este grupo especifico, los escolares con delgadez severa han

alcanzado un rendimiento académico aceptable, aunque no sobresaliente ni bajo.
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Tabla 6 Estado nutricional en su dimension delgadez y rendimiento académico en escolares
de la institucion educativa “Mariscal Cdaceres” del distrito de Daniel Herndandez, Pampas
Tayacaja 2025.

Dimension
Delgadez
fi %
Inicio 0 0.00%
Rendimiento académico Proceso 4 26.25%
Logro esperado 7 43.75%
Destacado 0 0.00%
Total 16 100.00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la I.E.
“Mariscal Caceres”.

Grafico 4 Niveles del estado nutricional en su dimension delgadez y rendimiento académico
en escolares de la institucion educativa “Mariscal Cdceres” del distrito de Daniel Herndandez,
Pampas Tayacaja 2025.
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Fuente: Tabla 6

La comparacidn respecto a el estado nutricional en su medida de delgadez y el rendimiento
académico se muestra en la tabla 6 y en el grafico 4. Del 100% (16) de estudiantes que tienen
su estado nutricional es “delgadez”, 56.25% (9) esta en el nivel "proceso™ de rendimiento
académico; por su parte, el 43.75% (7) llega al nivel "logro esperado™. Ninguno de los alumnos
con esta condicion nutricional se encuentra en las categorias de "destacado" o "inicio", lo que
sugiere que, aunque logran un rendimiento académico aceptable, no alcanzan niveles
sobresalientes. Estos resultados podrian indicar que la delgadez puede estar asociada a un
rendimiento moderado, sin llegar a extremos ni bajos ni altos, lo cual podria relacionarse con

posibles deficiencias nutricionales que afectan la concentracion, energia o desarrollo cognitivo.
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Tabla 7 Estado nutricional en su dimensién normal en escolares de la institucion educativa
“Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 20235.

Dimension
Normal
fi %

Inicio 4 2.76%

Rendimiento académico Proceso 52 35.86%
Logro esperado 86 59.31%

Destacado 3 2.07%
Total 145 100.00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to. de la I.E.
“Mariscal Caceres”.

Gréfico 5 Niveles del estado nutricional en su dimensién normal y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Cdaceres” del distrito de Daniel Herndndez,
Pampas Tayacaja 2025.
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Fuente: Tabla7

El rendimiento académico y el bienestar nutricional en su forma normal estan relacionados,
como se observa en la tabla 7 y el grafico 5. Del 100% (145) de escolares que tienen un estado
nutricional clasificado como “normal”, el 59.31 % (86) se sitGa en el nivel de logro previsto,
sin embargo el 35.86 % (52) esta en proceso. Un 2.07% (3) de los casos se sitUa en el nivel
destacado, mientras que un 2.76% (4) esta en la etapa inicial. Estos hallazgos sugieren que los
estudiantes con una buena nutricion tienden a tener un rendimiento académico positivo,
especialmente en escalas medios y altos. Esto implica una posible correlacidn positiva entre la
nutricién adecuada y el desempefio académico.
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Tabla 8 Estado nutricional en su dimension sobrepeso y rendimiento académico en escolares
de la institucion educativa “Mariscal Cdaceres” del distrito de Daniel Herndandez, Pampas
Tayacaja 2025.

Dimension
Sobrepeso
fi %
Inicio 1 2.70%
Rendimiento académico Proceso 15 40.54%
Logro esperado 21 56.76%
Destacado 0 0.00%
Total 37 100.00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to. de la I.E.
“Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 2025.

Grafico 6 Niveles del estado nutricional en su dimension sobrepeso y rendimiento académico
en escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
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Fuente: Tabla 8

El rendimiento académico y el estado alimentario en su escala de sobrepeso se correlacionan,
como muestran la tabla 8 y el grafico 6. Del 100% (37) de estudiantes que tienen une stado
nutricional clasificado como “sobrepeso”, 56.76% (21) llegan al nivel de logro esperado y solo
el 40.54% (15) esta en la etapa de proceso. Ademas, un 2,70 % (1) se encuentra en el nivel
inicial y nadie llega al nivel sobresaliente. Estos datos sefialan que, aun cuando los estudiantes
en edad escolar con sobrepeso tienen un desempefio aceptable en su mayoria, no destacan
académicamente y hay una porcion amplia que todavia esta en proceso. Esto podria evidenciar
cierta incidencia del sobrepeso en el rendimiento escolar, especialmente cuando se trata de
alcanzar niveles altos de desemperio, debido a que el sobrepeso puede estar relacionado con

una capacidad reducida para concentrarse y prestar atencion.
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Tabla 9 Estado nutricional en su dimension obesidad y rendimiento académico en escolares
de la institucion educativa “Mariscal Cdaceres” del distrito de Daniel Herndandez, Pampas
Tayacaja 2025.

Dimension
Obesidad
fi %
Inicio 0 0.00%
Rendimiento académico Proceso 2 16.67%
Logro esperado 10 83.33%
Destacado 0 0.00%
Total 12 100.00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y guia de analisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to. de la I.E.
“Mariscal Caceres.”

Grafico 7 Niveles del estado nutricional en su dimension obesidad y rendimiento académico
en escolares de la institucion educativa “Mariscal Cdceres” del distrito de Daniel Herndandez,
Pampas Tayacaja 2025.
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Fuente: Tabla 9

La ilustracion 9 y el grafico 7 indican la correlacion entre el desempefio escolar y el estado de
salud en su aspecto de obesidad. Del 100% (12) de estudiantes que tienen un estado nutricional
clasificado como “obesidad”, el 83.33 % (10) esta en el grado de lograr esperado y el 16.67 %
(2) esta en proceso. No se registran escolares en los niveles de inicio ni destacado. Esto indica
que, a pesar de presentar obesidad, los escolares tienden a alcanzar un rendimiento académico
aceptable, aunque no llegan a niveles sobresalientes. La ausencia de casos en el nivel destacado
podria sugerir que la obesidad no impide el cumplimiento de los aprendizajes minimos, pero
podria estar relacionada con ciertas limitaciones para alcanzar un rendimiento académico

superior.
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4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad

Para definir el tipo de correlacion, el primer paso consistié en verificar la normalidad de la
informacion. Cuando ambas variables presentan una distribucion tipica, corresponde aplicar la
evaluacion de Pearson; en caso contrario, se emplean técnicas no paramétricas, como la
evaluacion de Spearman.

Tabla 10 Normalidad de las variables

Kolmogorov - Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Estado nutricional 379 212 .000 753 212 .000
Rendimiento 370 212 000 718 212 000
académico

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27

Los hallazgos de la prueba de Kolmogorov - Smirnov se presentan en la tabla 10. En los dos
casos, el valor de significancia (Sig.) es 0.000, lo que muestra que son inferiores a 0.05. Esto
quiere decir que la informacion no se distribuye seglin una curva normal. Por ende, debido a
que las dos variables no son normales, es necesario emplear un andlisis de correlacion no
paramétrica, como el coeficiente de Spearman, para examinar el vinculo en relacién al
desempefio escolar y la condicién nutricional.

4.2.2. Prueba de hipdtesis para el objetivo general

Asimismo, con el proposito de determinar la relacion entre las variables, se recurrié la tabla
11, la cual indica el significado de los valores Rho de Spearman en un analisis de un estudio
investigativo:
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Tabla 11 Valoracion para el grado de correlacion Rho de Spearman

Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.92-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa moderada
-0.01 a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.22a0.39 Correlacion positiva baja
0.420.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9 20.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Extraido de Hernandez y Mendoza (67)

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” de la localidad de Daniel Hernandez,
Pampas- Tayacaja, 2025.

HO: No existe relacién significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez,
Pampas - Tayacaja, 2025.

Tabla 11 Correlacion entre estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la

institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja
2025.

Estado nutricional Rendlfmgnto
académico
Coef. Corr 1.000 572"
Estado :
Rhode nutricional Sig. : 000
Spearma N 212 212
P _ Coef. Corr 572" 1.000
n Rendimient .
0 académico Sig. 000 )
N 212 212

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27

En la tabla 12 se muestra que la prueba de Spearman mostr6 una evaluacion moderada, positiva
y significativa entre estado nutricional y rendimiento académico (r = 0,572; p = 0,000).

El valor de p inferior a 0.05 confirma la existencia de una relacion estadisticamente relevante
entre el estado nutricional y el desempefio estudiantil de los académicos del colegio. Por otro
lado, estos resultados sugieren que los escolares con un mejor estado nutricionalmente,
presentan tendencia en promedio, a obtener un desempefio académico mas elevado. Esta
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relacion puede atribuirse al impacto positivo que una nutricion adecuada ejerce sobre diversos
procesos fisioldgicos y cognitivos. Una alimentacion equilibrada y suficiente suministra
elementos nutritivos fundamentales, tales como minerales, proteinas y vitaminas, asi como
también y acidos grasos, que son cruciales para el desarrollo y el funcionamiento del sistema
nervioso central, especialmente en etapas tempranas de crecimiento.

Ademas, una buena nutricion contribuye a mejorar capacidades como la concentracion, las
capacidades de memoria, atencion prolongada y velocidad de procesamiento de datos, todas
habilidades clave para el aprendizaje escolar. También influye en la estabilidad emocional y el
comportamiento en el aula, reduciendo la fatiga y favoreciendo una mayor disposicion para

participar activamente en las actividades académicas.
4.2.3. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 1

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension delgadez severa y
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Céaceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

HI: No existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension delgadez severa
y rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Céceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

Tabla 13 Correlacion entre la dimension delgadez severa y rendimiento académico en
escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Herndndez,
Pampas Tayacaja 2025.

Rendimiento
Delgadez severa o
académico
Coef. Corr 1.000 431"
Delgadez :
Sig. . .045
Rho de severa N 5 9
Spearma . Coef. Corr 4317 1.000
n Rendimiento .
académico Sig. 045 :
N 2 2

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27
La tabla 13 refleja que la prueba de Spearman mostré una valoracion positiva moderada y

estadisticamente significativa (r = 0.431; p = 0.045) entre la condicion de delgadez severay el

rendimiento académico.
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Asimismo, al obtener un valor de p menor a 0.05, se respalda la hipdtesis alternativa y se
descarta la nula, lo que confirma que la relacién relevante en relacion al rendimiento académico
y el estado nutricional en su dimension de delgadez extrema.

Este descubrimiento resalta la importancia de atender integralmente la salud nutricional infantil
como un elemento esencial del desarrollo educativo; y aunque solo hay pocos nifios con
delgadez severa es importante que se recalque su nutricion como factor primordial para su buen

rendimiento académico.
4.2.4. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 2

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Céaceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Céaceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

Tabla 14 Correlacion entre la dimension delgadez y rendimiento académico en escolares de
la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas
Tayacaja 2025.

Delgadez Rendlfmgnto
académico
Coef. Corr 1.000 501"
Delgadez Sig. . .000
SRZZr(rjr?a N 16 16
P - Coef. Corr 501" 1.000
n Rendimient .
0 académico Sig. 000 '
N 16 16

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27

La tabla 14 exponen los resultados obtenidos mediante la prueba de evaluacion de Spearman,
utilizada para evaluar la relacién entre la condicién de delgadez dentro del estado nutricional
y el desempefio académico de los estudiantes. El calculo calculado fue de 0.501, acompafiado
de un nivel de significancia estadistica de 0.000, lo que refleja una asociacion positiva
moderada y de relevancia estadistica entre las variables analizadas.

Ademas, al ser el valor de p inferior a 0.05, se afirma la Hi y se niega la Ho, lo que ratifica que
existe una relacion significativa entre el estado nutricional en su aspecto de delgadez y los

resultados académicos de los alumnos del |.E Mariscal Caceres.
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Este hallazgo pone en evidencia como las condiciones nutricionales influyen no Gnicamente en
la salud corporal, sino también en las habilidades cognitivas y el desarrollo educativo de los
escolares, resaltando la importancia de promover entornos que garanticen una adecuada

alimentacion durante la etapa escolar.
4.2.5. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 3

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension normal y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension normal vy el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Céaceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

Tabla 15 Correlacion entre la dimension normal y rendimiento académico en escolares de la
institucion educativa “Mariscal Cdaceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas
Tayacaja 2025.

Normal Rendimiento académico

Coef. corr Normal 571"

Normal Sig. . .000

SRzgr(rjr?a N 145 145
P . Coef. corr 571 1.000

n Rendimient .
0 académico Sig. 000 '
N 145 145

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27

La tabla 15 exponen los resultados de la evaluacién de Spearman utilizados para analizar la
relacion entre el estado nutricional en condicién normal y el rendimiento académico de los
estudiantes. Se observara una evaluacion positiva moderada y significativa (r = 0,571; p =
0,000) entre ambas variables.

Ademas, como el valor de p es inferior a 0.05, se acepta la H: y se rechaza la Ho. Esto demuestra
que hay un vinculo significativo entre el desempefio escolar de los estudiantes de la institucion
educativa Mariscal Caceres y su condicion nutricional en su rango normal.

Este resultado refuerza la evidencia de que mantener un estado nutricional saludable se asocia
con mejores capacidades de aprendizaje, lo que subraya la importancia de politicas y acciones

orientadas a garantizar el bienestar nutricional como pilar del desarrollo educativo integral.
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4.2.6. Prueba de hipdtesis para el objetivo especifico 4

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

Tabla 16 Correlacion entre la dimension sobrepeso y rendimiento académico en escolares de
la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas

Tayacaja 2025.

Sobrepeso Rendimiento académico

Coef. corr 1.000 525"
Sobrepeso Sig. : .000
SRZZr(ro?a N 37 37
P . Coef. corr 525™ 1.000
n Rendimient .
0 académico Sig. 000 '
N 37 37

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27

La tabla 16 exponen los resultados presentados en base a la prueba de Spearman, utilizada para
analizar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes.
El analisis reportd un coeficiente de 0.525 y una significancia estadistica de 0.000,
evidenciando una clasificacion positiva de intensidad moderada y relevancia estadistica entre
ambas variables.

Ademas, ya que el valor de p es inferior a 0.05, se admite la H: y se descarta la Ho; esto
corrobora que existe una vinculacién significativa entre el desempefio académico y la
condicién nutricional en términos de sobrepeso entre los alumnos de la institucion primaria
Mariscal Caceres.

Este hallazgo invita a reflexionar sobre los mdltiples matices del estado nutricional en la
infancia y su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando la necesidad de
abordar integralmente tanto los déficits nutricionales como los excesos, en aras de favorecer el

desarrollo cognitivo y el bienestar escolar.
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4.2.7. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 5

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension obesidad y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional en su dimension obesidad y el
rendimiento académico en los escolares de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025.

Tabla 17 Correlacion entre la dimensién obesidad y rendimiento académico en escolares de
la institucion educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Daniel Herndndez, Pampas

Tayacaja 2025.

Obesidad Rendimiento
académico
Coef. Corr 1.000 499™
Obesidad Sig. . .038
oo N 12 12
P . Coef. Corr 499™ 1.000
n Rendimient :
0 académico SIg. 038 '
N 12 12

Fuente: Elaboracion propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27

Los resultados obtenidos en latabla 17 de la prueba de Spearman, implementada para investigar
la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los alumnos. Se obtuvo
un coeficiente de compensacién de 0.499 junto con un valor de significancia de 0.038, lo cual
indica una compensacion positiva moderada con significancia estadistica entre las dos
variables.

Se confirma una relacion muy significativa entre el sobrepeso como dimension del estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes del I.E. Mariscal Céceres, dado que
el valor de p <0.05, lo que lleva a aceptar la H: y rechazar la Ho.

Este resultado reafirma la importancia de considerar el estado nutricional, en todas sus
dimensiones, como un factor que afecta de manera concreta en el desarrollo del aprendizaje, y
resalta la necesidad de promover habitos alimentarios saludables como parte integral de una

educacion de calidad.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Conforme al objetivo general, se establecio el vinculo entre la condicidn nutricional y el
desempefio académico de los estudiantes de la escuela "Mariscal Caceres" ubicada en Pampas
- Tayacaja, distrito de Daniel Herndndez, 2025. Esto se debe a que se obtuvo un coeficiente de
0.572 y un valor significativo de 0.000, lo cual sefiala un vinculo positivo de magnitud
intermediay con significancia estadistica. Esto resulto en la aceptacion de la H1 y en el rechazo
de la HO, por lo que se puede aseverar que efectivamente hay una relacion de cirta forma
moderada entre las variables en los alumnos examinados el resultado se atribuye a que la
nutricion adecuada guarda relacién positiva en funciones neuroldgicas, cognitivas y
conductuales, facilitando el aprendizaje, la atencion, la retencion de informacion y la
implicacion activa entorno escolar. De este modo, el estado nutricional actia como un factor
asociado al rendimiento académico, y su impacto se refleja en la correlacién positiva detectada.
Los datos de esta investigacion muestran una conexion relevante y moderadamente positiva
respecto al desempefio académico y el estado nutricional, lo que guarda coincidencia con los
descubrimientos de Bhooma et al. (26) en India, quienes reportaron una fuerte relacion positiva
entre ambas variables, equivalente a 0.826 en examenes trimestrales y de 0.847 en examenes
semestrales; ademas, el 24% de los participantes provenian de hogares de escasos ingresos, y
el 76% de familias de ingresos altos. Asi tambien, se concord6é con Adrianzen et al. (32) en
Piura, quienes encontraron que el 45.8 % de los estudiantes presentaban obesidad, el 19.4 %
sobrepeso, el 33.6 % normopeso y el 1.2 % delgadez; mientras que, en términos de rendimiento
académico, el 45.2 % logr6 un rendimiento esperado, el 37.9 % se encontraba en una situacion
de proceso, 16.9 % estaba en inicio y cero estudiantes alcanzaron un logro destacado. Ademas,
se encontrd una relacion alta (r = 0.855, p = 0.003) respecto al estado nutricional y el
rendimiento; esto confirma que existe una relacion relevante.

De igual manera, se concuerda con Chugden et al. (30) en Amazonas quienes en el 2023
encontraron una relacion significativa que respalda la influencia positiva de una nutricion
adecuada en la performance escolar. En su estudio, el 40.9% de los escolares presentaron un
estado nutricional normal, y el 46.9% lograron un desarollo académico esperado. Ademas, el
analisis mediante la prueba de Chi cuadrado evidenci6 que el estado nutricional se asocia de
forma significativa con el desempefio estudiantil (p = 0.024).

Por otra parte, la teoria de Nola Pender referida al Modelo de Promocion de la Salud se alinea
con los resultados conseguidos en esta investigacion. La correlacién positiva y con buena
significancia entre el estado de la nutricion y el desarrollo estudiantil no solo confirma una
asociacion entre variables, sino que tambien respalda la premisa fundamental del modelo: el
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estimulo de préacticas saludables en la vida diaria y practicas de autocuidado desde edades
tempranas contribuye al bienestar integral de la persona. Desde esta perspectiva, se entiende
que una buena nutricién no unicamente repercute en la salud corporal, sino que también se
relaciona de forma directa en las competencias intelectuales, afectivas y sociales de los
escolares, lo cual se refleja en un mejor desempefio académico. Asi, los habitos alimenticios
adecuados no son Unicamente un componente bioldgico, sino también una herramienta de
desarrollo educativo y personal, como plantea Pender en su teoria. En ese sentido, este estudio
aporta evidencia que apoya la implementacion de intervenciones educativas y programas los
cuales pomocionan la salud orientadas al fortalecimiento de los factores protectores del
desarrollo infantil, tal como lo propone el modelo de Pender. El hecho de que los escolares con
mejor estado nutricional tiendan a rendir académicamente mejor no es casualidad, sino un
reflejo de la interdependencia entre salud y educacion, dos pilares fundamentales del desarrollo
humano (57).

Para el objetivo especifico 1 se establecio la interaccion entre el aspecto especifica del estado
nutricional, ya que se encontrd una relacion de 0.43 con una sig. de 0.45 lo cual resulto inferior
a0.05; ademas, se muestra que los estudiantes con delgadez severa, aungue son pocos (2 casos),
estan exclusivamente en el nivel de rendimiento académico “logro esperado”, sin presencia en
otros niveles, lo que indica que este grupo alcanza un rendimiento aceptable, aunque no
sobresaliente; sin embargo, el reducido tamafio muestral limita la generalizacion de estos
resultados. Esto puede deberse a que, aunque los estudiantes presentan delgadez severa, otros
factores protectores como una alta motivacion personal, apoyo familiar o escolar, y estrategias
de aprendizaje eficaces podrian estar compensando los efectos negativos de su estado
nutricional. Ademas, el hecho de que sean solo dos casos sugiere que podria tratarse de una
situacion atipica o influenciada por caracteristicas individuales.

El anélisis de estudiantes con delgadez severa mostré que, a pesar del reducido namero,
presentan un rendimiento aceptable pero no sobresaliente, lo cual es consistente con Shree et
al. (27) en India, quienes indicaron que los estudiantes severamente delgados tienden a no
alcanzar calificaciones altas, evidenciando que la malnutricion limita el desempefio académico
ya que el 37.5% de los estudiantes presentaban malnutricion, de los cuales el 18.8% eran
delgados y el 8.4% severamente delgados. Ademas, el 80.3% obtuvo mas del 50% en sus
examenes, pero solo el 5.65% de quienes lograron una calificacién A+ tenian un IMC menor a
-2SD (indicativo de desnutricion).

Para el objetivo especifico 2 se establecio la vinculacion entre la condicion nutricional en su

aspecto de delgadez y el desempefio, debido a que se hall6 una relacion equivalente a 0.501
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entre las variables acompafadas de una significancia de 0.000 que fue inferior a 0.05; ademas,
la del total de los escolares con delgadez, 56.25% tienen un rendimiento clasificado comoo en
“proceso” y el resto en esta en “logro esperado” (43.75%), sin que ninguno alcance niveles de
“inicio” o “destacado”, lo que sugiere que la delgadez puede estar vinculada a un rendimiento
académico moderado, posiblemente afectado por deficiencias nutricionales que limitan el
desempefio Optimo. Este resultado puede deberse a que la delgadez, como indicador de un
estado nutricional por debajo del adecuado, podria estar afectando destrezas mentales clave
como la concentracion, la memoria y la energia necesaria para el aprendizaje, 1o que causa un
moderado rendimiento. El hecho de que la gran parte de estos escolares se ubiquen en el nivel
“proceso” y ninguno en los extremos (“inicio” o “destacado”) sugiere que, si bien no presentan
un bajo rendimiento critico, tampoco logran alcanzar un desempefio 6ptimo, sino debido a las
limitaciones impuestas por deficiencias nutricionales que interfieren con su desarrollo
intelectual y académico.

Se observé que los escolares con delgadez en su mayoria se posiciona en un nivel clasificado
como intermedio en terminos de desempefio académico, lo que coincide con Shree et al. (27),
quienes destacaron el efecto adverso de la mala nutricién sobre el desempefio en la escuela,
particularmente en casos de bajo peso ya que en este caso el 37.5% de los estudiantes
presentaban malnutricion, de los cuales el 18.8% eran delgados y el 8.4% severamente
delgados. Ademas, solo el 5.65% de quienes lograron una calificacién A+ tenian un IMC menor
a -2SD (indicativo de desnutricion). De igual forma, Asmat et al. (33) en la region del Callao
reportaron que estudiantes con bajo peso presentaron menor rendimiento, ya que el 54% de
estudiantes de su muestra tiene un inadecuado estado de nutricién (incluyendo delgadez,
sobrepeso y obesidad). En lo que concierne al desempefio académico, el 41 % se halla en etapa
de desarrollo y el 33% en inicio, lo cual evidencia que los estudiantes con menor peso o estado
nutricional inadecuato tuvieron un rendimiento no muy bueno.

Para el objetivo especifico 3 se establecio la asociacidn entre el normopeso como componente
del estado nutricional y el rendimiento escolar, ya que se encontro una correlacion de 0.571
acompafiada de 0.000, valor que fue inferior a 0.05; ademas, del total de los escolares que
presentan un estado nutricional adecuado se concentran en los niveles “logro esperado”
(59.31%) y “proceso” (35,86%), con pocos casos en “inicio” (2,76%) y “destacado” (2.07%),
indicando que una nutricién adecuada esta relacionada con un mejor rendimiento académico,
predominando niveles medios y altos. Este resultado se debe a que este tipo de estudiantes
suelen contar con los nutrientes necesarios para un adecuado desarrollo fisico y cognitivo, lo

que favorece el aprendizaje, la atencion y el rendimiento escolar. La concentracién de estos
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estudiantes en los niveles “logro esperado” y “proceso”, y la baja presencia en “inicio” o
“destacado”, sugiere que una nutricion adecuada contribuye a evitar un bajo rendimiento,
aunque no siempre garantiza un desempefio sobresaliente, ya que el rendimiento académico,
asimismo, depende de otros elementos, como el entorno familiar, la metodologia docente o la
motivacion personal.

La concentracion de estudiantes quienes tienen un estado de nutricion clasificado como normal
niveles medios y altos de rendimiento es concordante con Martinez (28) en Espafia encontro se
constatd que los alumnos con normopeso mostraban un mas alto de coordinacién motriz,
vinculado a un mejor rendimiento académico, dado que quienes destacaban en coordinacion
obtuvieron mayores calificaciones y los nifios con normopeso mostraron mejor rendimiento en
las pruebas de en comparacion con los de sobrepeso u obesidad (p < .001). A su vez, se
cocuerda con Chugden et al. (30) también sefialaron una asociacién directa entre nutricion
adecuada y rendimiento escolar ya que en su estudio encontraron que el 40.9% de los
estudiantes quienes formaron parte de la muestra tienen sefiales de estar en un estado
nutricional normal, el 46.9% alcanzan un rendimiento esperado y el 28.6% tiene un coeficiente
intelectual normal. Lo cual sefiala que un estado nutricional normal o estandar permite alcanzar
un rendimiento academico bueno, esperado u éptimo entre los estudiantes.

Para el objeivo especifico 4 se establecio el vinculo entre la condicién nutricional en términos
de sobrepeso y el desempefio académico, debido a que se hallé una relacion de 0.525 entre las
variables con una significancia de 0.000 que fue inferior a 0.05; ademas, del total de los
escolares con sobrepeso la mayoria presenta rendimiento en “logro esperado” (56.76%) y
“proceso” (40.54%), con un pequefio porcentaje en “inicio” (2.70%) y ninguno en “destacado”,
lo que sefiala que aunque su rendimiento es aceptable, no alcanzan niveles sobresalientes,
sugiriendo que el sobrepeso podria influir en limitar el maximo desempefio académico. Este
resultado se debe a que el sobrepeso puede estar asociado a lementos que inciden la salud
corporal y psicolédgico de los escolares, como la baja energia, problemas de autoestima o
incluso dificultades de salud que impactan la concentracion y el rendimiento en el aula. Por
ello, aunque los estudiantes quienes tienen sobrepeso logran un rendimiento académico
aceptable, es posible que estas condiciones limiten su capacidad para alcanzar niveles
sobresalientes, su correcta nutricion guarda realacion con su desempefio estudiantil.

Estos resultados muestran que el sobrepeso esta relacionado con un rendimiento aceptable pero
sin alcanzar niveles destacados, similar a lo observado por Bouchefra et al. (25) en Marruecos,
quienes reportaron que tanto la obesidad y el sobrepeso afectan de manera negativa al

rendimiento al destacar en su estudio que el 10.7% de los alumnos presentaban sobrepeso y el

67



2.7% obesidad. Adeas, aquellos con obesidad tuvieron un GPA significativamente mas bajo
(M =9.65) en comparacion con los de peso normal (M = 13.18). Esto demuestra que aquello
estudiantes quienes tienen tanto sobrepeso como obesidad tienen un aceptable rendimiento,
pero no destacable. Ademas, Adrianzen et al. (32) en Piura encontraron que estudiantes con
sobrepeso presentaron menor rendimiento en comparacion con normopeso, debido a que
encontraron que el 45.8 % de los estudiantes presentaban obesidad y el 19.4 % sobrepeso, y en
términos de rendimiento académico, el 45.2 % logré un rendimiento esperado, el 37.9 % se
encontraba en proceso, el 16.9 % en inicio y el nivel de logro destacado no fue alcanzado por
ningun estudiante.

Para el objetivo especifico 5 se establecio el vinculo entre la condicién nutricional en términos
de obesidad y el desempefio académico, debido a que se pudo encontrar una correlacion igual
a 0.499 entre las variables con uan signficancia de 0.038 la cual fue inferior a 0.05; ademas,
del total de los estudiantes con obesidad se nota que el 83.33% se encuentra en “logro esperado”
y algunos en “proceso” (16.67%), sin casos en “inicio” ni “destacado”, lo que indica que
aunque la obesidad no impide el cumplimiento de los aprendizajes, podria limitar la posibilidad
de alcanzar un rendimiento académico destacado. Este resultado se debe a que la obesidad, al
igual que el sobrepeso, puede afectar negativamente aspectos fisicos y psicolégicos de los
estudiantes, como la energia, la salud general, la autoestima y la motivacién, factores que son
esenciales para un desempefio académico optimo. Por ello, aunque los estudiantes con obesidad
logran cumplir con los aprendizajes minimos reflejados en el nivel “logro esperado”, estas
dificultades pueden limitar su capacidad para alcanzar niveles de rendimiento, evidenciando
cdémo un estado nutricional que no es saludable puede influir en el desarrollo académico.

La predominancia de aquellos estudiantes con obesidad en niveles de rendimiento aceptable
pero no sobresaliente concuerda con Bouchefra et al. (25), quienes sefialaron que la obesidad
impacta negativamente el rendimiento académico ya que encontraron que el 10.7% tenia
sobrepeso y el 2.7% obesidad. Y, aquellos con obesidad tuvieron un desemempefio académico
mas bajo que los de peso normal.

Asimismo, Adrianzen et al. (32) evidenciaron que la obesidad, aunque no impide cumplir los
aprendizajes minimos, limita la posibilidad de un rendimiento destacado, pues en los resultados
se pudo hallar que el 45.8 % presentaban obesidad, el 19.4 % sobrepeso, los cuales no tuvieron
un rendimiento destacado, un fendmeno que también fue reportado por Akubuilo et al. (29) en
el pais de Nigeria, ya que destacaron que la relacion entre obesidad y desempefio académico
puede estar mediada por factores socioecondmicos. Ademads, los autores encontraron

asociaciones son significativas entre el sobrepeso, .la obesidad y el alto rendimiento.
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VI.

CONCLUSIONES

El estado nutricional tiene una correlacion moderadamente positiva y significativa con
su desempefio académico en el contexto estudiado. Esto sefiala que un estado
nutricional méas optimo esté vinculado con un rendimiento académico mas elevado, lo
cual confirma la relevancia de promover costumbres alimenticias saludables como
método para desarrollar el aprendizaje en los alumnos.

Aunque los estudiantes con delgadez severa logran un aceptable rendimiento
estudiantil, ubicandose en el nivel de “logro esperado”, este resultado sugiere que, a
pesar de las posibles limitaciones asociadas a su condicion nutricional, dichos alumnos
pueden alcanzar un desemperio escolar adecuado.

La delgadez se relaciona con un rendimiento escolar intermedio, considerando que la
mayoria de los alumnos en esta condicion se sitGan en el nivel “proceso” y ninguno
alcanza niveles sobresalientes. Esto indica que ciertas deficiencias nutricionales estan
influyendo de manera negativa con el 6ptimo rendimiento en la escuela.

Los alumnos quienes obtuvieron un normal estado nutricional suelen tener un
desempefio académico positivo, enfocandose sobre todo en los niveles de "proceso” y
"logro esperado”. Este descubrimiento apoya la idea de que una adecuada nutricion
contribuye al rendimiento académico, tanto en niveles altos como medios.

Los estudiantes con sobrepeso han presentado en gran parte un rendimiento clasificado
como aceptable, ubicandose en los niveles “logro esperado” y “proceso”, aunque sin
alcanzar niveles sobresalientes. Esto sugiere que efectivamente el sobrepeso representa
un factor limitante del maximo potencial académico.

Si bien la obesidad no impide que los estudiantes logren los aprendizajes minimos, estos
tienden a mantenerse en niveles de rendimiento intermedios (“logro esperado” y
“proceso”), sin alcanzar desempefios destacados. Este patron sugiere que la obesidad
podria restringir el desarrollo del rendimiento académico mas alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director gestionar y aplicar programas de educacién nutricional para
estudiantes, padres y docentes, con la finalidad de incentivar practicas nutricionales
saludables dentro y fuera del colegio, promoviendo asi una mejor salud y un desempefio
académico optimo.

Se sugiere al director fortalecer la vigilancia y el acompafiamiento a los estudiantes con
delgadez, coordinando con personal de salud y nutricion para brindar apoyo y
seguimiento para que asi contribuyan a mantener o mejorar el rendimiento de este
grupo.

Se recomienda a la institucién educativa promover actividades y actividades de
concienciacion acerca de la relevancia de una nutricion adecuada, enfocadas en
estudiantes con delgadez, para prevenir deficiencias nutricionales que puedan afectar
su desempefio escolar.

Se sugiere al director mantener y reforzar las estrategias que contribuyan al
mantenimiento del estado nutricional normal, incentivando el apoyo activo de la
comunidad en programas de alimentacion saludable y actividad fisica regular.

Se sugiere que el centro educativo desarrolle talleres y actividades para prevenir y
manejar el sobrepeso, incluyendo orientacion sobre alimentacion balanceada y el
fomento de habitos de vida activos, con el proposito de optimizar el potencial
académico.

Se recomienda al director coordinar con profesionales del sector salud la elaboracién
de un plan de apoyo integral para estudiantes con obesidad, combinando educacion
nutricional, actividades fisicas y seguimiento psicolégico para mejorar su bienestar
general y rendimiento académico.
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Anexo A: Matriz de consistencia

TITULO: “Estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la institucion educativa “Mariscal Céceres” del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variable 1: Estado nutricional

Tipo de investigacion

¢Cudl es la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en
los escolares de la institucion educativa
“Mariscal Caceres” del distrito de Daniel
Hernandez, Pampas - Tayacaja, 2025?

Determinar la relacion entre el estado nutricional
y el rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja,
2025.

Hi: Existe relacion significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en los escolares
de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas- Tayacaja, 2025.
Ho: No existe relacion significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en los escolares
de la institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Herndndez, Pampas - Tayacaja,
2025.

Dimensiones:

Delgadez severa
Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

Tipo: Aplicada

Nivel: Correlacional

Enfoque: Cuantitativo

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable 2: Rendimiento

Método y disefio

Poblacién y muestra

e Cuél es la relacion entre el estado
nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares
de la institucion educativa “Mariscal
Caceres” del distrito de Daniel
Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

e ;Cual es la relacion entre el estado
nutricional en su dimensién normal y el
rendimiento académico en los escolares
de la institucion educativa “Mariscal
Caceres” del distrito de Daniel
Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

e ;Cual es la relacion entre el estado
nutricional en su dimensién sobrepeso y
el rendimiento académico en los
escolares de la institucion educativa
“Mariscal Caceres” del distrito de Daniel
Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

e ;Cual es la relaciéon entre el estado
nutricional en su dimensién obesidad y el
rendimiento académico en los escolares
de la institucion educativa “Mariscal
Caceres” del distrito de Daniel
Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025?

e Establecer la relacion entre el estado
nutricional en su dimensién delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas —
Tayacaja, 2025.

e Establecer la relacién entre el estado
nutricional en su dimensién normal y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas —
Tayacaja, 2025.

e Establecer la relacién entre el estado
nutricional en su dimensién sobrepeso y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del

distrito de Daniel Hernandez, Pampas —
Tayacaja, 2025.
e Establecer la relacion entre el estado

nutricional en su dimensién obesidad y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas —
Tayacaja, 2025.

e Existe relacion significativa entre el estado
nutricional en su dimension delgadez y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Herndndez, Pampas — Tayacaja,
2025.

e Existe relacion significativa entre el estado
nutricional en su dimensién normal y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Herndndez, Pampas — Tayacaja,
2025.

e Existe relacion significativa entre el estado
nutricional en su dimension sobrepeso y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja,
2025.

e Existe la relacion significativa entre el estado
nutricional en su dimensién obesidad y el
rendimiento académico en los escolares de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja,
2025.

académico de la investigacion
e ;Cudl es la relaciéon entre el estado | e Establecer la relacion entre el estado | e Existe relacion significativa entre el estado Dimensiones: Método: Poblacion: 212
nutricional en su dimensién delgadez nutricional en su dimensién delgadez severa'y nutricional en su dimensién delgadez severa y el . Inicio Hipotético estudiantes de 1ro. a
severa y el rendimiento académico en los el rendimiento académico en los escolares de rendimiento académico en los escolares de la . Proceso deductivo 6to. grado
escolares de la institucion educativa la institucion educativa “Mariscal Caceres” institucion educativa “Mariscal Caceres” del . Logro Esperado Disefio: No
“Mariscal Caceres” del distrito de Daniel del distrito de Daniel Hernandez, Pampas — distrito de Daniel Hernandez, Pampas — Tayacaja, . Destacado experimental - Muestra: 212 escolares
Hernandez, Pampas — Tayacaja, 2025? Tayacaja, 2025. 2025. transversal de 1ro. a 6to. grado

Técnica: Andlisis
documental
Instrumento: Guia de
andlisis documental
Andlisis estadistico:
Spss V27
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Anexo B: Instrumento de investigacion recoleccion de datos

VARIABLE: ESTADO NUTRICIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA DANIEL HERNANDEZ
MORILLO

(CREADA POR LEY N°29716)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION ANTROPOMETRICA PARA
VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL

. DATOS GENERALES

APElidOS Y NOMIIES: cuiiniiniiiieiiiiiiiietetitineieeeacescnsensencessnsensossscnssnsansscnsansanses
Fecha de nacimiento: ..c.cveeeieniieeieceecnrensenceenns Fecha de la antropometria: ....cceeeeeeecnnnne
Edad: ceoevveeniiniinnnnnns

1) (o H

Grado y seccion: .........ccccueuee.

Il. MEDICION ANTROPOMETRICA

N° INDICADORES INFORMACION DETALLADA
1 Peso (kg)
2 Talla (cm)
3 IMC (kg/m2)
Evaluacién nutricional respecto al
IMC
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VARIABLE: RENDIMIENTO ACADEMICO

Ficha de Analisis Documental

Introduccion: el presente instrumento de recoleccion de datos permitira obtener informacion
sobre “Rendimiento académico en escolares de la institucion educativa Mariscal Caceres del
distrito de Daniel Hernandez, Pampas Tayacaja 2025.

Datos Generales:

Edad: ............... SEXO: veverenrennrnnn

Grado Yy SECCION .evvvveiiniierneeneennnne

Instrucciones:
Lea cuidadosamente y consigne los logros obtenidos de cada estudiante, segun la libreta de

notas del estudiante:

N° Area de Evaluacion Logro obtenido
Comunicacion
Quechua
Personal social

Ciencia tecnologia
Arte y cultura
Matematica
Educacion fisica

N[Ol WIN|F
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Estado nutricional

UNAT =

ummmammmmm

“Mo d¢ lo recuperacidn y contolidockin de Ja economia pervana”
L nwestigacion, s ssencia y ate

Instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA DANIEL
HERNANDEZ MORILLO

(CREADA POR LEY N°29716)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION ANTROPOMETRICA
PARA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL

L. DATOS GENERALES

-------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooo

Sexo: .f?.’.'.'ﬂf!!‘ﬂi...
Grado y seccion: Sj..oAM
IL  MEDICION ANTROPOMETRICA

N° INDICADORES INFORMACION DETALLADA
! Peso (kg) 24 Jo0
2 Talla (cm) 1 3
3 IMC (kg/m2) 4 3
Evaluacién nutricional respecto al W %
IMC i /V 0EMHMnL 3

83




Rendimiento académico

UNAT v

Universidad Nacional Autdnoma de Thyacaja Daniel Hemdndez Mordlio
7 S )
“Afo de o recuperacion y de lo

Lo iomsatigarion, s sacncie 4
FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL
Introduccién: cl presente instrumento de recoleccién de datos permitird obtener
informacién sobre “Rendimiento académico en escolares de la institucion educativa
Mariscal Céceres del distrito de Daniel Herndndez, Pampas Tayacaja 2025.
Datos Generales:
Edad: .42, A8, .Sexo: "‘ffs‘(p{lﬂl()

Grado de ﬁmd|055A

Instrucciones:
Lea cuidadosamente y consigne los logros obtenidos de cada estudiante, segiin la

libreta de notas del estudiante:

N° Area de Evaluacién Logro obtenido
Comunicacion
Quechua
Personal social

Ciencia tecnologia
Arte y cultura
Matemitica

e -0 LT B S VT O

Educacion fisica

7
Promedio Final:........ B 43

';>®H>mx>m(33

Fechaz..... 30 = 0S- 2025

R EEEETT RN

976 222 T40 mw“m-m-m
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Anexo C: Boleta de notas de los estudiantes

yom iy,

v ~
o. mmmwmmmmesmmm 2025
DRE
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GRADO 5 SECCION o
[ESTUDIANTE CARHUAPOMA CANCHANYA, Linkol
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Asume ung vide saludable. A A
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Anexo D: Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica IMC

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE LA NINA Y EL NINO DE 0 A 11 ANOS

TABLAS 11.2: INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD DE NINAS Y NINOS

DE 5 A 11 ANOS
NINAS NINOS

DD “3E .20 10E  Md 10E 10€ 30E EDAD -3 .20 -10E Moz 106 20€ JDE

53 18 127 139 152 168 188 213 52 121 130 141 153 166 183 202
5adm || 118 127 138 125 163 189 215 5adm || 121 130 141 153 167 183 202
Sabm || 117 127 1338 152 168 180 217 Sabm || 121 130 141 153 167 184 204
5adm || 197 127 139 153 470 181 218 SaSm || 121 130 141 153 167 184 25

83 1y 127 138 153 170 192 221 62 121 130 W1 153 168 1B5 27
Badm |17 127 133 153 71 183 224 6adm || 122 131 1 153 168 1185 208
Ba6m || 107 127 138 153 171 195 227 Gabm || 122 131 441 154 168 187 211
639m || 117 127 138 154 172 1958 230 6a9m || 122 131 142 154 170 88 213

73 118 127 133 154 173 198 233 7a 123 131 142 155 170 180 216
Tadm || 118 128 140 155 174 200 236 Tadm || 123 132 143 155 171 182 219
Tabm || 118 128 140 155 175 201 240 Tabm || 123 132 143 155 172 183 21
Ta9m J| 198 128 141 156 176 203 244 7a9m || 124 133 143 157 173 185 25

82 119 128 1 157 177 206 48 L] 124 133 W4 157 174 197 28
Badm || 119 129 142 158 178 28 252 Badm || 124 133 w4 158 175 183 231
Babm || 120 130 143 153 180 210 256 Babm || 125 134 W5 158 177 201 235
8a9%m || 120 131 143 160 182 213 %1 8aOm || 125 134 WE 160 7B 03 239

93 121 131 144 161 183 215 %65 S 126 135 W6 160 179 205 243
%a3m || 122 132 145 162 185 218 270 Sadm || 126 135 W7 161 180 207 247
Gabm || 122 133 146 163 187 20 2275 Sabm || 127 136 148 162 182 2208 251
Sa9m || 123 134 147 165 1188 3 218 Sadm || 127 137 148 163 183 212 255

102 124 135 148 166 190 226 284 10a 128 137 W9 164 185 24 64
10a3m || 125 136 150 168 182 228 288 Waldm || 128 138 150 166 186 217 27
Wabm || 125 137 151 169 184 231 293 Wabm || 129 138 151 167 188 219 210
Wasm || 126 138 152 171 186 234 A7 Wadm |[ 130 140 152 168 180 22 275

112 127 139 153 172 189 237 302 s 131 W1 153 169 182 25 280
Madm | 128 W0 155 174 201 240 N6 MWadn || 131 141 154 171 183 227 285
aém || 129 141 156 176 203 243 311 Mabm || 132 142 155 172 195 230 290
1a5m || 130 143 158 178 206 247 35 Mada || 133 443 157 174 197 233 25

Fuente: World Heaith Organization 2007. Growth reference data for 5-18 years.
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Anexo E: consentimiento informado para padres de los participantes

Soy el Bach. Montafiez Irazabal Roger, de la carrera profesional d¢ ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA.

Por medio de la presente solicito su autorizacién para pesar y tallar a su menor hijo(a) estos datos me
serviran para elaborar una investigacion titulada, ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO
EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CACERES”
DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS TAYACAJA 2025.

Por ello, estos datos recolectados serdn manejados de manera confidencial, sin ser manipulados
ni utilizados para fines distintos a los establecidos en este estudio. Su participacion de su menor
hijo(a) es voluntaria y la informacién brindada sera utilizada Gnicamente con fines académicos
y cientificos. Asimismo, el aporte del estudio se basa en contribuir con evidencia Util para
promover acciones que contribuyan al bienestar nutricional y a la mejora del desempefio

escolar en esta institucion educativa.

Marca con un X si acepta 0 no acepta
Siacepto ()

No acepto ()
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UNAT T

Univestsicant Nisosorus! Actonoerns oo Tivwecain Dinrsel Herrdescenr Moo

“Aflo de Iy recuperockde y 100 de by perarea”
R I e et el
Cosentimiento informado
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA DANIEL
HERNANDEZ MORILLO

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE LOS PARTICIPANTES

Soy ¢l Bach. Montaflez Irazibal Roger, de la carrera profesional de ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA.

Por medio de la presente solicito su autorizacién para pesar y tallar a su menor hijo(a) estos datos
me servirin para elaborar una investigacion titulada, ESTADO NUTRICIONAL Y
RENDIMIENTO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MARISCAL CACERES" DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS
TAYACAJA 2025.

Por ello, estos datos recolectados serin manejados de manera confidencial, sin ser
manipulados ni utilizados para fines distintos a los establecidos en este estudio. Su
participacién de su menor hijo(a) es voluntaria y la informacién brindada serd utilizada
{inicamente con fines académicos y cientificos. Asimismo, el aporte del estudio se basa
en contribuir con evidencia Util para promover acciones que contribuyan al bienestar
nutricional y a la mejora del desempefio escolar en esta institucion educativa.

Yo Herar Lw” chaws Chuchea,

N°DNL.A2S B g

Marca con un X si acepta o no acepta
Si acepto (X)
No acepto ()

w70 302 740 e R R ~ e « Fhane
o
FEHALEAPPIVY mosegpem e v
LOGAL ACADEMICO:
mesadopanosgunag . P ois Kyt in A4
t.odu.po RN R B vt S e A
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Anexo F: Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. BenDe2y Deln cavz prwto Cesne Con  DNLYI22223. de profesion
LMFCRHACRA:.. ejerciendo actualmente como . EUFERIC 20 B¢ Felen la
institucién /hospital de Pampas. .5 DawicC [Hernanger

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (formato de recoleccién de informacién) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular la siguiente
apreciacion.

Deficiente | aceptable | Bueno | Excelente

Consistencia de los
items /
Suficiencia de los
items

Objetividad de los
items

Claridad y
precision de los
items

Pertinencia de los
items

Estructura de
instrumento Z

N N IR N

K
{ 414233.23
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo.. Jeace. Gaceoan Tse Gaeoscon  DNL.HZE81FCYL. e

profesion

M, EN. ENEERTIENA, cjerciendo actualmente como REsgesa0ls, PS IAWRAGwen la
institucion hospital de Pampas/ eep € saloo TayscaTa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (formato de recoleccion de informacion) a los efectos de su aplicacién.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular la siguiente

apreciacion.

Deficiente

aceptable

Bueno

Excelente

Consistencia de los
ftems

v

Suficiencia de los
items

v’

Objetividad de los
items

Claridad y
precision de los
items

Pertinencia de los
items

Estructura de
instrumento

MR RN

Pampas ./.3....de Dicieuble. . del 2024
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CONSTANCIA DE VALIDACION
vo.Mexcedes. Aasta [ovan con DNL20122THA.. de  profesion

.En CIMCIa...... ejerciendo actualmente como Docen: .'5..[?/.1!)&(9«\

institicion /hospital de Pampas. YNAT.

..... en la

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (formato de recoleccion de informacion) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular la siguiente

apreciacion.

Deficiente | aceptable

Bueno

Excelente

Consistencia de los
items

X

Suficiencia de los
items

Objetividad de los
items

Claridad y
precision de los
items

Pertinencia de los
items

Estructura de
instrumento

Pampas . A1....de .. diciembic a0

-Q",LM PRINCIPAL- UNAT

- FIRMA
DNI: 20122744.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo..J?:—‘..*.E\....d.“Aﬂw.‘. aze, Gualls  Con DNL..8ME870...  de profesién
VTR ejerciendo actualmente COMO ... ML IHE AR ecn s en la

......................

institucion /hospital de Pampas.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacin del
instrumento (formato de recoleccion de informacion) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular la siguiente
apreciacion.

Deficiente | aceptable | Bueno | Excelente
Consistencia de los

items A
Suficiencia de los
items \(
Objetividad de los

items X
Claridad y
precision de los A
items

Pertinencia de los
items 7(
Estructura de
instrumento )(

Pampas 40..4 Dicienbre del2024

%/ﬁ"w
okt v donza Camill

|
!ClONISTA
NP 5185
FIRMA

DNI: ‘Ié"””’?o

—
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo.. p clzaza.. IR cang. Jagss Con  DNL.LIFAR....... de profesion
PaB Gk o ejerciendo actualmente €OmO ... 50 4@ALR . cvviienisess en la
institucions. Marascal.... &AL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (formato de recoleccion de informacion) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular la siguiente
apreciacion.

_ Deficiente | aceptable | Bueno | Excelente
g::ssxstencm de los /

iSnu:'f‘i:;mncm de los /
i()t;{‘e:wdad de los L
Clarady
mnba dc los y/
::::encm de los L
st Vv

Pampas .7%...de G201, del 2024

A
DNI: 1122226,
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Validez de las variables
V de Aiken

Criterios de interpretacion del V de Aiken

Escala Nivel de Validez
(.53 a menos Validez nula
0.54 a 0.59 Validez baja
0.60 a 0.65 Valido
0.66 a 0.71 Muy valido
0.72a0.99 Excelente validez
1.0 Validez perfecta

Fuente: Extraido de Tarrillo et al. (63)

V Aiken para la variable 1

Items Criterios |Juezl| Juez 2| Juez 3| Juez 4| Juez 5| V de Aiken | Interpretacién V

Consistencia 3 3 4 4 3 085 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Objetividad 3 3 3 3 4 0.80 VALIDO

Iteml -
Claridad 3 3 3 3 3 075 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 0.85 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 0.85 VALIDO
Consistencia 3 3 4 4 3 0.85 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ohbjetividad 3 3 3 3 4 0.80 VALIDO

Item?2 -
Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 0.85 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 085 VALIDO
Consistencia 3 3 4 4 3 0.85 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Objetividad 3 3 3 3 4 0.80 VALIDO

Item3 .
Claridad 3 3 3 3 3 075 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 0.85 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 085 VALIDO
Promedio 0.80 VALIDO

El coeficiente V de Aiken obtenido para la variable 1 fue de 0.80, lo cual se clasifico como una
excelente validez, segun los criterios establecidos para este tipo de analisis de Tarrillo et al.
(63).
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V Aiken para la variable 2

Ttems Criterios | Joez 1| Juez 2| Juez 3| Juez 4| Juez 5[ V de Aiken | Interpretacion V
Consistencia 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Tteml Ohjetividad 3 3 3 3 4 080 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 083 VALIDO
Eztructura 3 3 4 4 3 (.85 VALIDOD
Consistencia 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ttem? Ohbjetividad 3 3 3 3 4 080 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 083 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 0.83 VALIDO
Consistencia 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ttem3 Ohjetividad 3 3 3 3 4 0.80 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 0.73 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 0.83 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 (.85 VALIDO
Consistencia 3 3 4 4 3 0.83 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ttemd Ohjetividad 3 3 3 3 4 0.80 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 083 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Consistencia 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ttems Ohjetividad 3 3 3 3 4 0.80 VALIDO
- Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 083 VALIDO
Eztructura 3 3 4 4 3 (.85 VALIDOD
Consistencia 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ttem6 Ohbjetividad 3 3 3 3 4 080 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 0.83 VALIDO
Estructura 3 3 4 4 3 0.83 VALIDO
Consistencia 3 3 4 4 3 083 VALIDO
Suficiencia 3 2 3 3 3 0.70 VALIDO
Ttem?T Ohjetividad 3 3 3 3 4 (.80 VALIDO
' Claridad 3 3 3 3 3 0.75 VALIDO
Pertinencia 3 3 4 3 4 083 VALIDO
Eztructura 3 3 4 4 3 (.85 VALIDOD
“Promedio 0.80 VALIDO

El coeficiente V de Aiken obtenido para la variable 2 fue de 0.80, lo cual se clasific6 como una

excelente validez, segun los criterios establecidos para este tipo de analisis de Tarrillo et al.
(63).
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Anexo G: Base de datos

Grado_y_seccion Edad Sexo Peso Talla Imc Dxx_por_imc | P, social | Edu_fisica | Comunic | Arte y cult | Matema Cta Quechua Promedio_final Nivel_de_logro E_valorativa
1 6 2 22,1 111 17,8 4 2 3 2 3 1 1 1 2 2 13
1 6 1 20 116 14,9 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 16
1 6 1 22 119 15,5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
1 7 2 26 122 17,4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
1 6 1 24 122 16,1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 16
1 7 1 22 118 15,8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13
1 6 2 20,2 116 15 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 13
1 5 2 21 120 14,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
1 6 1 20 116 14,8 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 13
2 7 1 25,5 122 17,1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16
2 6 1 18,85 120 13 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 13
2 6 2 23,8 116 17,6 4 3 3 1 3 2 2 2 2 2 13
2 7 2 17,65 113 13,7 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 13
2 6 1 18 115 13,6 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 16
2 7 1 16,65 114 12,8 1 3 3 1 3 2 2 2 3 3 16
2 6 1 23,85 121 16,2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 16
2 7 2 23 118 16,5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16
2 6 1 19 117 13,8 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16
2 6 1 20,9 113 16,4 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 13
2 6 2 18,8 114,3 14,4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 16
2 6 2 24 117 17,5 4 3 3 1 3 2 2 2 2 2 13
2 6 1 19,3 110 15,9 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 13
3 7 2 25,5 122,5 17,1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 22,3 120 154 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 25,5 119 18 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 24 121 16,3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 21,2 119 14,9 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 2 20,7 119 14,6 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 2 21,9 115 16,5 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 20 118 14,3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 2 21,5 119 15,1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 2 20,3 112 16,1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 2 20,5 116 15,2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 20 116 14,8 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
3 7 1 22,5 119 15,8 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
4 8 1 25 122 16,7 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
4 7 1 20,7 116 15,3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13
4 7 1 26 129 15,6 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 13
4 7 2 374 126 23,5 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
4 7 2 21,7 117 15,8 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 13
4 7 2 17,8 116 13,2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 13
4 7 1 19,9 119 14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
4 7 2 23 117 16,8 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 16
4 7 2 19,7 113 15,4 3 1 3 2 2 1 2 2 2 2 13
4 7 1 26 130 15,3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13
4 7 2 23,5 125 154 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 16
4 7 2 19,5 119 13,7 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
4 8 1 27,1 127 16,7 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 16
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8 9 2 28,8 134 16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 11 1 47 139 24,3 5 2 3 3 2 2 2 2 2 2 13
8 9 2 29,3 131 17 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 16
8 9 1 37 138 19,4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 8 1 24,8 127 15,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 9 2 21,8 122,9 14,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 9 1 31,15 129,2 18,7 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 8 1 27,15 126,5 17,1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 9 1 24,3 124,2 15,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 10 1 29,5 132 16,9 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
8 9 2 214 120 14,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 9 1 25,2 135 13,8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 9 1 31,37 129 18,8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
8 9 1 26,2 130 15,5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 16
8 9 2 29,3 133 16,5 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 16
8 10 2 33,1 136 17,8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
8 10 1 28,8 125 18,4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
8 9 2 32,8 132 18,8 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 16
8 10 2 29,7 1315 17,3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
9 10 2 30 138 15,7 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 10 2 36,5 128 22,2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 10 2 44,4 141 22,3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 16
9 10 2 31,1 1355 17 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 16
9 10 2 26,5 134 14,7 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 16
9 11 2 34,7 142 17,2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 16
9 11 2 36,7 135 20,1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 16
9 10 1 34,4 139 17,8 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 10 2 32,9 136 17,7 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 11 1 32,7 1,41 16,4 3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 10
9 10 2 41,1 138 215 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 11 1 33,4 139 17,2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13
9 10 1 35,11 138,5 18,4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 11 1 31,5 136 17 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
9 10 2 30 131 17,4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13
10 10 2 29,3 131 17 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
10 10 1 72,5 145 34,4 5 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
10 11 2 36 138 18,9 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 10 2 25,7 126 16,1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
10 10 1 30,1 135 16,5 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
10 10 2 40,3 140 20,5 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
10 10 1 39 146 18,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
10 10 1 36,4 136,6 19,6 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 10 2 50 147,5 23,1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 11 1 40 141,7 20,1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 10 1 33,5 138,8 17,4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 9 1 21,6 131 12,6 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 11 2 38,4 146 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
10 10 1 60,7 150 26,9 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
10 10 1 23 132 13,2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 2 31,9 142 15,8 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 2 34 136,7 18,3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 1 43 139 22,2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13
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11 10 1 31,2 143 15,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 1 30 134,7 16,7 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 16
11 10 1 38 132,5 21,8 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13
11 10 1 36,2 140 18,4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
11 11 2 31,5 134,3 17,5 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 2 26,7 131 15,5 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13
11 10 2 31,5 135,6 17,2 3 2 3 1 3 2 2 1 2 2 13
11 10 2 49 145 23,3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13
11 10 2 33,5 144 16,1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 1 34,16 130 20,1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
11 10 2 30,2 142 14,9 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 13
11 10 2 26,2 129 15,7 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13
12 11 2 29,5 136 15,9 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 16
12 11 1 43 145 20,4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 2 29,8 135 16,3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 2 36,8 1415 18,5 3 2 3 2 3 1 1 1 2 2 13
12 11 1 27,7 133 15,6 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 13
12 11 1 57 145,5 27,1 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 2 359 135 19,6 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
12 11 2 26,2 134 14,5 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 13
12 11 1 29,2 136 15,7 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 10
12 11 1 32 138 16,8 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
12 11 1 37,5 143 18,3 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 13
12 11 2 29 131 16,8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 1 35,2 141 17,7 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 10
12 11 1 29,8 138 15,6 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
12 11 2 52,2 146,6 24,4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 16
12 11 2 48,8 146 22,8 4 1 3 1 3 1 1 2 1 1 10
12 11 2 60,8 153 259 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 2 29 131 16,8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 1 32,8 138 17,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13
12 11 1 40 149 18,1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 16
12 11 1 30,3 135,6 16,4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16
12 11 1 34,6 139 17,9 3 1 3 1 3 1 1 2 1 1 10
12 11 2 39,5 153 16,8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13
13 11 1 42,3 140,2 215 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 45,1 148 20,5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 32,5 135 17,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 36,2 136,6 19,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 39 145 18,5 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 19
13 11 1 34,5 140 17,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 35,5 140,2 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 30,4 140,1 15,5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 30,1 136 16,2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 32,5 137 17,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 354 145 16,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 29,5 132 16,9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 37,9 140,5 19,3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 19
13 11 1 43,9 148 20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 39,25 146 18,4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 39,8 145 18,9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 42,15 147 19,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
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13 11 2 45,25 147 20,9 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 34,15 145 16,2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 19
13 11 1 43,45 148 19,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 39,85 144 19,2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 38,45 144 18,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 39,55 142 19,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 1 29,55 133 16,7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
13 11 2 50,25 150 22,3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16
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Anexo H: Autorizacion de ejecucion del instrumento de tesis

UNAT

Universidad Nacional Autdnomn de Thyncaja Daniel Hamandaez Mordllo

L

-7

Lo lrontigueiom, sw aneriin \p o

“ANe de lo unidod, ko por y el desarrotio”™

SOLICITO:  AUTORIZACION PARA EL
DESARROLLO DE INVESTIGACION Y
APLICACION DE INSTRUMENTO

SENOR: DR. BLAS OSCAR SANCHEZ RAMOS

RESPONSABLE DE LA ESCUALA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA “DANIEL HERNANDEZ
MORILLO"

Me e¢s grato saludarlo y al mismo presentarme, Yo MONTANEZ IRAZABAL ROGER
identificado con DNI N°: 71349983, cod. 0071349983 bachiller de Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja, la Facultad de Cicncias de Ia salud, Escucla Profesional de Enfermeria,
me encuentro desarrollando la investigacion titulada, ESTADO NUTRICIONAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MARISCAL CACERES" DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS -
TAYACAJA - 2025; bajo la asesoria del Mg. Silvia Anabel Huayllani Quispe, por lo cual es
necesario aplicar ¢l instrumento respeclivo.

Que, cn tal sentido solicito a usted doctor, gestionar la autorizacion de la escuela profesional de
enfermeria para la aplicacién de mi instrumento formato de recoleccion de datos y andlisis
documental en la institucién educativa Mariscal Ciceres del distrito de Daniel Hernandez,

POR LO EXOPUESTO:

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, me suscribo a Ud

Pampas 13 de mayo dei 2025

vammummmo»c-w. OF TA1ACAIA
DANELMERNANDEZ MORLLD
ES SUELA PROFESIONAL

E ENFERMERIA

RECIBIDO

13 MAY 2075
Wy .. .. 0OZ
M‘_i?,"s?:._h

Atentamente:

47

Roger Montaficz Irazabal
DNI N* 71349983

« i

?FCINA":‘?M:“‘%‘I:41 l—vmv\(v-A v

Prnpon - TEnyacegn - -
LOCAL ACADEMICO:
Dankol Ms.-d-z - ny-'a.:n’-\l-tum\o-v—unu
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Anexo I: Solicitud de autorizacién para aplicacion de instrumento en la Institucién

Educativa Mariscal Caceres

UNAT “Grar™)

Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja Danlel Hamandez Morilio

“Afo de fa recuperacide y consafidacide de ke economia pervana”
Ao brmsmadigacine 2 saswcie

}INSTITUCION EDUCAT'VA INTEGRADA
“MARISCAL CACERES" SOLICITO:  AUTORIZACION PARA LA

o APLICACION DE INSTRUMENTO DE
5‘125(0/5!}31 99' INVESTIGACION
Reg O¥2... Fima.p... .. .... T

SENOR: MG ALFONSO ENCINAS BUSTAMANTE

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ

YO, Roger Montaficz Irazabal identificado con
DNIL. N° 71349983, bachiller de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad
nacional auténoma de Tayacaja “Daniel Hernéndez
Morillo™, me presento a su digna persona y expongo

lo siguiente:

Actualmente, mi persona se encuentra trabajando en un proyecto de tesis titulado: ESTADO
NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL
HERNANDEZ, PAMPAS TAYACAJA. 2025; para la cual necesito pedirle unos dias en lo que
yo puedo realizar el pesado y tallado de los escolares de primaria de 1 a 6 grado para la obtencion
de informacién necesaria para el trabajo mencionado. Por lo cual acudo a su persona para solicitar
permiso para la realizacion de dicho acto con previa anticipacion de la ejecucion del proyecto en
su institucion, ademds la facilidad y cooperacién de los docentes que trabajan en dicha institucion,
los resultados serdn entregados para mayor beneficio de los niflos y padres de familia, sin mas
que decir y teniendo en cuenta su apoyo incondicional con la investigacion, me despido con un
cordial saludo.

POR LO EXOPUESTO:
Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, me suscribo a Ud

Pampas 14 de Mayo del 2025

Atentamente:
Roger Montaficz lruzabal
DNI N* 71349983
Q7w 332 740 frag Sl aTalor et Rl BN h
mesadoparesCiunat odu. pe bﬁ.‘iéf,ﬁ?(ﬂmg sy Ao Usgartes
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17 LU \
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hemandez Morillo owe

"Aflo de la recuperacion y consolidacién da la economia poruana®

U =7
NAT =

e R )

Pampas, 20 de mayo del 2025
FICIO N° 0024-2025-UNAT/P-C-F

Sefior:

Mg. Alfonso, Encinas Bustamante
Director de la Institucién Educativa Mariscal Caceres del Distrito de Daniel Hemandez

Presente:
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACION Y
APLICACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION
REFERENCIA : INFORME N°00165-2025-UNAT/P-C-FCS-E.P. E.

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de saludarle muy cordialmente, en
atencién al documento de referencia, remito solicitud de autorizacion para la aplicacion de
instrumento de recoleccion de datos del Proyecto de Investigacion Titulada “ESTADO
NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA “MARISCAL CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS
TAYACAJA 2025”, del bachiller Montafiez Irazabal, Roger.

Agradeciendo de antemano la atencion preslada a la presente, me suscribo de
Usted reintegrandole las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

INSTITUCION EDUCAT'VA INTEGRADA
“MARISCAL CACERES"

FechaZ¢ ©3. % Hora 1051 /

o g-Sanchez 23 .
Henauchie Sonchez | Reg 2.5 .L...Firma:.... A
JCIAS DE LA SALUD Lo

Ese

OF ICINA ADMINIG THATTA OFICINA DE ADMISION. CUDAD UNIVEHSITAIGA
S San Masa N 450 Pacrgas J L, oo con of Jr Boogresd Faza Prvogpal D oo Ayt
Topsoms - Huarcanka Parrpes - Tepscas - Moo Tuvesgs - Hurasecs

htips fnatedupe/  mesacepenesGunitedupe () Q) (O 934 568 898
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Anexo J: Carta de aceptacion institucion educativa mariscal Caceres

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA "MARISCAL CACERES"

INICIAL CODIGO MODULAR: 1618578
PRIMARIA CODIGO MODULAR: 1407998
SECUNDARIA CODIGO MODULAR: 1407582

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™
Daniel Herndndez, 26 de mayo de 2025
1C) 3 | ", 3

SENORA : Dra. YENNYS K. BENAVENTE SANCHEZ
COORDINADORA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNAT

ASUNTO : Aceptacién para el desarrollo de Investigacién y Aplicacién de instrumento de”
recoleccién de datos del Proyecto de Investigacion en la I.E.I. “Mariscal Cdceres
del distrito de Daniel Herndndez.

Es grato dirigirme a usted, a bien de expresarle mi saludo cordial a nombre de
la LE. Integrada "Mariscal Cdceres” del distrito de Daniel Herndndez - Tayacaja; del cual,
me honro en dirigiry a su vez; tengo a-bien de poner de su conocimiento la aceptacién para
el desarrpllo. de Investigacion y Aplicacion de instrumento de recoleccién de datos del
Proyecto de Investigacién, ‘t-itulado “ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA "MARISCAL
CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ - PAMPAS -TAYACAJA 2025, por el
bachiller ROGER MONTANEZ IRAZABAL de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja, con DNI N° 71349983, Para la realizacién de
su Proyecto de Investigacién en nuestra Institucién Educativa.

Seguro de su deferencia, hago propicia la ocasién, para expresarle las muestras de
mi especial consideracién y mis augurios en su delicada funcién.

Atentamente,

. ALFONSO ENCINAS BUST, E
DIRECTOR

£
™

Ao

C.C.: - Archivo
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Anexo K: Solicitud material antropométrica

SOLICITO:  NOWRESTARKD .~ :
MATERIAL ANTROPOMEFRISERL

 ————
SENOR: MG BENDEZU DE LA CRUZ PAULO CESAR
JEFE DEL CENTRO DE SALUD DANIEL HERNANDEZ

YO, Roger Montafiez [razabal identificado con
DNI. N° 71349983, bachiller de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad
nacional autbnoma de Tayacaja “Daniel Hernandez
Morillo”, me presento a su digna persona y expongo

lo siguiente:

Que siendo bachiller de la Escuela Profesional de ENFERMERIA DE LA" UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA “DANIEL HERNANDEZ MORILLO” Solicito a
usted que me puede facilitar el tallimetro fijo de madera centro de salud durante horas de la
maiiana que se utilizard para realizar trabajo de investigacion en la institucion educativa mariscal
Céceres del distrito de Daniel Herndndez sobre ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS TAYACAJA 2025:
Del mismo modo acepto toda la responsabilidad del bien prestado comprometiéndome a
regresarlo en cuanto se termine la actividades programadas.

POR LO EXOPUESTO: Ruego a usted, accede a mi solicitud
Pampas 25 de Mayo del 2025

Atentamente:

Pt

Roger MomnﬁLz Irazabal
DNI N* 71349983
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Anexo L: Evidencia de trabajo de campo

En esta fotografia se observa que se esté entregando el asentimiento informado para que los
estudiantes puedan hacer firmar dicho documento a sus padres.

— | r |
T ' = | I “ : ‘
A 5 By -
e \
L ( .
’
|
\

En esta fotografia se le esta tallando al escolar de primer grado
j 4. ' U

4 '6"? ', ‘ ]



En esta fotografia se le esta pesando al escolar de segundo grado
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En esta fotografia se observa tallando al escolar de cuarto grado

109



Anexo M: Sofware de turniting

“ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL

CACERES” DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS
TAYACAJA 2025"

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 17 1% =

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.udh.edu.pe 4%

Fuente de Internet

=

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

repositorio.unica.edu.pe

Fuente de Internet

o

repositorio.unat.edu.pe

Fuente de Internet

o

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

n

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

3

repositorio.unc.edu.pe ‘

Fuente de Internet

El

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

/)

/

R FORLUARN QOIS
mm AUXM’R’“: DE LAUNA!

~)
'
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n reposutorlo unsaac.edu.pe 1
Fuente de Internet <l%
eposoriouhedupe <
essucmedupe R
R —— s
13 rest-dspace.ucuenca.edu.ec <1;

Fuente de Internet

Cari Pacheco, Rosabel Michell. "La nutricion y <1

. : e %
su influencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion
Fducativa Secundaria Comercio 32 Mariano H.
Cornejo de Juliaca - 2023.", Universidad
Nacional del Altiplano de Puno (Peru)

Publicacién

repositorio.upt.edu.pe <1y

Fuente de Internet

apirepositorio.unh.edu.pe <1 %

Fuente de Internet

WWW.risti.Xyz

Fuente de Internet

repositorio.usmp.edu.pe

Fuente de Intern

u.ME AL‘)'ILIAR TC DE LAUNAT
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repositorio.uct.edu.pe
Fuente de Internet p < 1 %
20 Avila Charca, Ruth Berthila. "Estado <’ o
nutricional, nivel de hemoglobina y su '
relacion con el rendimiento académico en
escolares de las instituciones educativas
primarias de la zona rural del distrito de Juli",
Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(Peru)
Publicacion
repositorio.escuelamilitar.edu.pe
Fuente de Internet p <1 %
L p
Frep05|tor|o.unfv.edu.pe <]y
uente de Internet
N repositorio.unac.edu.pe &
23 Fuente de Internet %
repositorio.unu.edu.pe 4
. Fuente de Internet < %
. repositorio.usanpedro.edu.pe 27 %

Fuente de Internet

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

aplreposnorlo unu.edu.pe

Fuente de Internet
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. blogsaverroes.juntadeandalucia.es <‘| "
0

Fuente de Internet

rep05|tor|o uandina.edu.pe ¢
. Fuente de Internet p < %
" s y
;ep‘oslton»lo.ulp.edu.pe <1
Fuente de Internet
31 www.slideshare.net &
Fuente de Internet %
repositorio.unsa.edu.pe 2
“- Fuente de Internet %

Mendoza Evangelista, Pamela Soffa | Rios <1 "
Enriquez, Tania Beatriz | Diaz Velit, Verodnica .

lsabel. "Relacion Entre la Exposicion a
Narraciones Orales por los Padres de Familia
y el Vocabulario Comprensivo En Nifios de 3
Afios a 3 Afios 11 Meses de Diferentes Niveles
Socioeconémicos de Lima Metropolitana®,
Pontificia Universidad Catolica del Peru

(Peru), 2023

Publicacion

. netmd org

Fuente de Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Internet
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Fuente de Internel

Curi Laura, Ever. "Ambiente familiar y la
formacion académica en el area de ciencias
sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Trilce Cascabamba
Apurimac 2024", Universidad Nacional del
Altiplano de Puno (Peru)

Publicacion

/

<

/

<

%

%

w
(0.0)

repositorio.bausate.edu.pe

Fuente de Internet

W
O

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

=l
o

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

1

H A
N -—

repositorio.upci.edu.pe

Fuente de Internet

|
S I B \ N
w S { w

vri.unat.edu.pe

Fuente de Internet

digitum.um.es

Fuente de Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de Internet
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Mamani Manuel, Agustin. "Aplicaciones <‘| o
moviles y aprendizaje del idioma inglés en '
estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria "La Capilla" Moquegua, 2022",

Universidad Nacional del Altiplano de Puno

(Peru)

Publicacion

repositorio.ulasamericas.edu.pe <‘| "

Fuente de Internet

www.scielo.org.pe <'] %

Fuente de Internet

Cutipa Villasante, Luis. "El grado de <1 "
compromiso organizacional del Centro de

Educacion Basica Alternativa “Carmen Rosa

Noguera” del distrito de Pomacanchi,

provincia de Acomayo - Cusco.", Universidad

Nacional del Altiplano de Puno (Peru)

Publicacion

José Luis Bonilla Garcia, Manuel Cortifias <1
. i %
Saenz, Esperanza del Pozo Gavilan.
"Characterization of post-surgical critical
patients with infections associated with
healthcare after prolonged perfusion of
remifentanil", Revista da Associacao Médica

Brasileira, 2018 4

Publicacién
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Quispe Aliaga, Adelina. "Herramientas <1 o
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