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RESUMEN 

La investigación trabajada tuvo como propósito identificar la conexión entre la condición 

nutricional y el desempeño académico de los estudiantes de la institución educativa Mariscal 

Cáceres del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025”. Para ello, la metodología 

estuvo basada en un tipo de estudio aplicado, correlacional, cuantitativo, hipotético deductivo 

y no experimental - transversal. 250 estudiantes conformaron la población y la muestra la 

conformaron 212 estudiantes. El análisis documental fue utilizado como técnica de 

investigación y la herramienta aplicada correspondió a la herramienta orientadora del análisis 

documental. En lo encontrado en los resultados el 40.57% (86) de los escolares en nivel “Logro 

esperado” tiene estado nutricional normal. Con delgadez, 4.25% (9) están en “proceso” y 

0.94% (2) que tiene delgadez severa está en “logro esperado”. Con sobrepeso u obesidad, no 

hay presencia en “destacado” por lo que se observa mejor rendimiento con nutrición adecuada. 

Asimismo, se encontró un Rho equivalente a 0.572, con un valor de sig. igual a 0,000, lo que 

esto condujo al rechazo de la H0 y a la aceptación de la H1, por lo que se estableció como 

conclusión que si existe una relación significativa moderada entre el estado nutricional y el 

rendimiento académico en los estudiantes de Mariscal Cáceres. Esto sugiere que, a mejores 

condiciones nutricionales, tiende a haber un mejor rendimiento de los escolares. 

Palabras Clave: Nutrición, rendimiento académico, escolares 
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ABSTRACT 

The study aimed to "determine the relationship between nutritional status and academic 

performance in schoolchildren at the Mariscal Cáceres educational institution in the Daniel 

Hernández district, Pampas - Tayacaja, 2025." For this, the methodology was based on an 

applied, correlational, quantitative, hypothetical-deductive, and non-experimental - cross-

sectional type of study. 250 students made up the population and the sample consisted of 212 

students. Documentary analysis was used as a research technique and the instrument used was 

the documentary analysis guide. In what was found in the results, 40.57% (86) of 

schoolchildren at the "Expected achievement" level have a normal nutritional status. With 

thinness, 4.25% (9) are in "process" and 0.94% (2) who have severe thinness are in "expected 

achievement." With overweight or obesity, there is no presence in "outstanding", so better 

performance is observed with adequate nutrition. Likewise, a Rho equal to 0.572 was found, 

with a sig. value equal to 0.000, which allowed us to reject H0 and accept H1. It was concluded 

that there is a moderately significant relationship between nutritional status and academic 

performance in students at Mariscal Cáceres. This suggests that better nutritional conditions 

tend to lead to better student performance. 

Keywords: Nutrition, performance academic, schoolchildren 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Descripción del problema 

Según la Organización intergubernamental de alcance mundial conocida como Naciones 

Unidas (ONU) el rendimiento escolar es un proceso que depende de varios factores en 

estudiantes de edad escolar, donde se encuentra el estado de su nutrición, su situación de salud, 

los niveles de neurodesarrollo y diversos aspectos ya sea sociales o económicos (1). Asimismo, 

el rendimiento académico hace referencia al nivel de desempeño alcanzado por un escolar en 

el contexto estudiantil, y se manifiesta en las notas obtenidas en las pruebas. Es un marcador 

que facilita la guía del progreso escolar y la calidad de la educación, el producto de diversos 

elementos sociales, cognitivos y emocionales que se entrelazan en el proceso de aprendizaje 

(2). Actualmente de acuerdo el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el 

alto rendimiento académico se debe a la habituación alimentaria y el estado nutricional. A 

través del entorno social y educativo, los niños estudiantes entre 6 y 11 años están en la edad 

fundamental para aprender cosas nuevas (3). 

A nivel mundial, el estado de la nutrición está fuertemente correlacionado con el rendimiento 

escolar, lo que reviste gran relevancia significativa debido a sus repercusiones en el desarrollo 

de las generaciones venideras. Tal como indica la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

(4), de cada 3 niños que se encuentra en edad escolar 1 presenta sobrepeso u obesidad, 

fenómeno especialmente prevalente en países desarrollados y en transición, lo cual no suele 

repercutir de forma favorable en el rendimiento académico. Los niños obesos corren un riesgo 

mucho mayor de padecer alguna afección de salud, como la diabetes mellitus tipo II y trastornos 

psicológicos, lo que afecta su capacidad de concentración y rendimiento escolar (5). Por otro 

lado, la desnutrición sigue siendo un problema significativo en regiones como África y Asia, 

afectando a cerca de 149 millones de infantes, quienes tienen edades inferiores a 5 años (3). 

En el ámbito internacional, los niños que sufren de desnutrición enfrentan dificultades con su 

aprendizaje, ya que la falta vitaminas, minerales o nutrientes esenciales compromete sus 

capacidades cognitivas. Un informe reciente de la OMS revela que el 22% de los estudiantes 

en países en desarrollo no alcanzan el nivel mínimo de conocimientos en matemáticas y lectura, 

evidenciando la relación entre la malnutrición y bajos rendimientos académicos. Esta situación 

se refleja en una baja tasa donde la pobreza y la malnutrición son factores determinantes para 

el bajo desempeño escolar (6). Asimismo, el 30% de los estudiantes de las escuelas no reciben 
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una alimentación adecuada, generando un impacto desfavorable en su rendimiento tanto en 

pruebas cognitivas como en la escuela en general (7). 

De acuerdo con la Organización de Estados Iberoamericanos (OEI), en el ámbito de América 

Latina, se estima que entorno de 3.6 millones de infantes enfrentan retrasos en su proceso de 

desarrollo y podrían no llegar a desplegar plenamente su potencial debido a deficiencias 

nutricionales. De ese total, uno de cada tres pertenece a hogares en situación de pobreza, vive 

en localidades del sector rural y es hijo de madres con bajo nivel educativo. Además, los 

menores que sufren desnutrición crónica tienen el doble de probabilidades de presentar 

dificultades en la adquisición de destrezas esenciales, entre ellas la lectoescritura y el 

razonamiento matemático. También se ha identificado que 5.7 millones de niños padecen con 

retraso en la talla, que es un trastorno en el desarrollo del crecimiento (8). 

Por otro lado, la deficiencia de hierro se destaca como el problema más grave de salud pública 

relacionado con la carencia de micronutrientes, afectando al 16.5% de los niños, lo cual supone 

alrededor de 12 millones de menores. Haití es la nación con mayor afectación con un 40% de 

sus niños en esta condición. En cuanto a la obesidad infantil, esta problemática está en aumento, 

impactando a aproximadamente 4.2 millones de infantes en la región de los países de América 

Latina junto con el Caribe, lo que equivale al 8% de la infancia. Aunque el incremento es 

general, existen diferencias marcadas entre países y regiones (8). 

Del mismo modo, en Chile, la obesidad infantil ha alcanzado niveles alarmantes, afectando al 

21.3% de infantes, que también repercute en su rendimiento académico. A pesar de los 

esfuerzos del gobierno chileno para mejorar la nutrición infantil, la permanencia de 

enfermedades que se relacionan con la mala alimentación sigue siendo alta (9). En Argentina, 

aproximadamente el 11.4% de los escolares presentan desnutrición, mientras que el 18.5% 

padecen obesidad, afectando directamente su rendimiento académico en pruebas 

estandarizadas de matemáticas y ciencias (10). La obesidad y la desnutrición continúan siendo 

problemas significativos que afectan a los estudiantes (11). 

A nivel nacional, según datos de resultados iniciales de la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), en el 2024 

el 12,2% de los infantes con menos de 5 años en el primer trimestre estaban con desnutrición 

crónica, lo que simboliza una subida de 0,7 % tomando como referencia el año anterior. En 

departamentos como Huancavelica, Loreto y Amazonas se registraron los índices más altos, 

mientras que en Tumbes, Apurímac y otra vez Amazonas se observaron aumentos relevantes. 
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Esta situación evidencia una problemática persistente que afecta el crecimiento y también en 

el desempeño, ya que la desnutrición crónica limita las capacidades cognitivas, lo que ha 

provocado que muchos estudiantes de nivel primario no alcancen un rendimiento académico 

adecuado (12). 

En las distintas regiones del Perú, para el 2024 según el Ministerio de Salud (MINSA), el 62,8% 

de los infantes entorno a los 5 y 11 años tiene una condición nutricional considerada dentro de 

la normalidad, por otro lado, un 20,3% posee sobrepeso, el 14,2% se mantiene en un rango 

normal (según otra categoría referencial del informe) y el 2,7% se encuentra en condición de 

delgadez. En cuanto a los departamentos con mayor proporción de niños delgados, Loreto 

encabeza la lista con un 4,4%, seguido de Tumbes (4%) y Ucayali (3,9%). En contraste, las 

regiones con menor incidencia de delgadez infantil son Tacna y Moquegua, ambas con 1,2%, 

y Arequipa, con 1,8%. Por otro lado, los niveles más altos de sobrepeso infantil se registran en 

Tacna (27,1%), Moquegua (25,7%) y Arequipa (24,3%), mientras que los porcentajes más 

bajos corresponden a Cajamarca (17,1%), Huancavelica (16%) y Loreto (15,9%) (13). 

Por otra parte, en referencia al rendimiento educativo de los estudiantes pertenecientes al nivel 

primario, se observa que se manifiesta principalmente a través de las calificaciones obtenidas 

y el dominio de materias. Es así que, existe un serio problema de rendimiento académico entre 

los estudiantes peruanos, especialmente en lo referente a la evolución del pensamiento creativo. 

Ya que, un 48% competencias moderadas a avanzadas en creatividad, y preocupa que un 

significativo 28% se encuentre en los niveles más bajos. Esto revela serias dificultades en su 

capacidad con el fin de producir ideas y dar solución a problemas de innovadora (14). 

Asimismo, el informe revela que el 52% de estudiantes tiene dificultades para crear ideas en 

actividades cotidianas, lo que limita su capacidad de afrontar desafíos del día a día. Solo una 

minoría demuestra estar en condiciones de formular alternativas efectivas frente a dificultades 

en el ámbito familiar o comunitario, lo que pone en evidencia deficiencias importantes en 

habilidades clave para su desarrollo académico y personal (14). 

En este contexto, la nutrición es fundamental ya que se evidencia que el 30% de los estudiantes 

de primaria enfrenta a problemas de desnutrición lo afecta el rendimiento académico, pues 

limita el correcto funcionamiento de la memoria (15). Estudios previos han mostrado que una 

alimentación balanceada mejora esas funciones cognitivas en un 25% y motiva la atención, la 

retención de información y, por ende, el rendimiento (15). De esta forma, la mejora en el estado 
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nutricional podría marcar una diferencia en el buen rendimiento estudiantil a nivel primaria y 

permitirles alcanzar sus metas y potenciar su desarrollo. 

Del mismo modo, según reporte del Ministerio de Salud, durante el año 2024 la región de 

Huancavelica ha sido clasificada como una de las zonas en situación “grave”, por consecuente 

a la elevada prevalencia de deficiencia nutricional, pobreza y la restricción en el acceso a 

recursos básicos. Este contexto refleja un deterioro importante en la seguridad alimentaria, 

acercándose peligrosamente a una categoría “alarmante”. En cuanto a los indicadores 

nutricionales de los niños entre 5 y 11 años en la región, se reporta que el 3% presenta delgadez, 

el 16% tiene sobrepeso, el 5,7% sufre de obesidad y el 17,4% padece anemia (13). Es así que 

la desnutrición repercute negativamente en el rendimiento en la escuela al disminuir los niveles 

de concentración y la energía del estudiante. Esto puede generar bajo aprovechamiento 

académico y dificultades en el aprendizaje. Además, incrementa el ausentismo por 

enfermedades frecuentes (16). 

En la provincia de Tayacaja, según Instituto Nacional de Salud (INS) en el 2024, el análisis del 

estado nutricional infantil revela una situación preocupante. Se llegó a evidenciar que 

aproximadamente el 1.5% de los niños evaluados presenta delgadez severa, mientras que el 

2.1% presenta delgadez moderada, lo que refleja un problema persistente de desnutrición 

aguda. Por otro lado, se reporta que alrededor del 16.2% de los niños padecen de sobrepeso, y 

un 6.6% presentan obesidad, lo que indica una creciente tendencia hacia la malnutrición por 

exceso, posiblemente relacionada con hábitos alimenticios inadecuados y baja actividad física. 

En conjunto, estos datos muestran un panorama de doble carga nutricional, donde coexisten 

tanto la desnutrición como la presencia de sobrepeso y obesidad en la infancia, lo que 

constituye un reto difícil para la salud en la región (17). 

Por otra parte, en referencia al logro educativo de aquellos alumnos del nivel primario se ha 

visto que enfrentan desafíos significativos ya que el 66 % se encuentra en un nivel de 

rendimiento “inicio” (0–10 puntos) (18). Este patrón también se replica en el distrito de Daniel 

Hernández, donde, a pesar de las nuevas metodologías pedagógicas aplicadas, en áreas clave 

como matemáticas sigue habiendo deficiencias. Aunque estas estrategias han mostrado algunos 

avances, no han sido suficientes (19). La nutrición posee un rol esencial en cuanto al desarrollo 

y crecimiento de los niños, por lo que se debe dar de forma adecuada según la edad (20). El 

bajo desempeño académico está influenciando por diversos elementos como la desnutrición 

crónica que afecta la salud física y mental. Esta situación destaca La urgencia de promover 
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políticas y programas integrales que atiendan simultáneamente la salud y la educación en la 

comunidad para mejorar el desempeño académico (21). 

Las causas de la desnutrición infantil es la insuficiente ingesta de nutrientes, esto porque el 

3.1% de los niños presentan delgadez severa y el 15.3% presentan delgadez en la región de 

Tayacaja; como consecuencia, se observa un desempeño escolar deficiente en este conjunto de 

infantes. Otra causa importante es la falta de acceso a alimentos adecuados y condiciones 

socioeconómicas precarias, ya que el 18.3% de los niños tienen sobrepeso y un 6.9% presentan 

obesidad, reflejando desequilibrios nutricionales; esto impacta negativamente en la salud y el 

desempeño escolar. Además, la existencia de dolencias contagiosas y situaciones precarias de 

higiene aumentan la vulnerabilidad nutricional, evidenciado en que el 21.1% de los niños tienen 

talla baja, lo cual afecta su desarrollo físico y cognitivo, limitando sus oportunidades de 

aprendizaje. Finalmente, el desconocimiento sobre nutrición en los cuidadores contribuye a 

estos problemas, dado que un porcentaje significativo de niños presenta algún grado de 

malnutrición, perpetuando así un ciclo de bajo rendimiento académico y complicaciones 

sanitarias de carácter prolongado (22). 

La Institución "Mariscal Cáceres", que se encuentra en el distrito de Daniel Hernández, 

enfrenta desafíos relacionados con el estado de alimentación de sus escolares, lo cual afecta su 

rendimiento académico. La desnutrición está vinculada a problemas de concentración, 

trastornos cognitivos y bajo rendimiento escolar, ya que los estudiantes quienes tienen 

deficiencias nutricionales presentan más complicaciones a la hora de aprender. En tal sentido 

se realiza este estudio con el fin de comprender cómo se encuentra la nutrición de los 

estudiantes y su rendimiento estudiantil en esta institución lo que permitirá proponer estrategias 

que mejoren la alimentación y promuevan hábitos que sean saludables y que permitan mejorar 

su desarrollo educativo, que beneficie al alumnado como al conjunto de la comunidad 

educativa ambos en su conjunto. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares de 

la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja, 

2025? 
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1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Cuál es la relación entre el estado nutricional en su dimensión delgadez severa y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre el estado nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y el rendimiento 

académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito 

de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

1.3. Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares 

de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas – 

Tayacaja, 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Establecer la relación entre el estado nutricional en su dimensión delgadez severa y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja. 

• Establecer la relación entre el estado nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja. 

• Establecer la relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja. 
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• Establecer la relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja. 

• Establecer la relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja. 

1.4. Justificación del estudio 

1.4.1. Teórica 

Un estudio con justificación teórica nace cuando el investigador busca profundizar y ampliar 

su comprensión sobre el fenómeno que está analizando (23). Es así que, la investigación tuvo 

una justificación teórica, ya que buscó incrementar el conocimiento existente sobre las 

variables, lo cual resultó ser un tema relevante en el área de educación y salud. Al profundizar 

en esta problemática, se contribuyó a enriquecer la base teórica disponible, permitiendo 

comprender mejor el estado nutricional y cómo puede influir en el desempeño escolar. Además, 

esta investigación ofreció un beneficio concreto al proporcionar información valiosa que podría 

orientar próximas estrategias de intervención y políticas orientadas a la educación o a la salud 

pública dirigidas a mejorar el rendimiento académico mediante el fortalecimiento del estado 

de la nutrición. 

1.4.2. Metodológica 

Una indagación académica posee justificación metodológica cuando se utiliza enfoque 

metodológico novedoso o se desarrolla un instrumento original para intervenir de manera 

innovadora sobre un problema (23). La investigación tuvo justificación metodológica, ya que 

se diseñó una ficha para recolectar datos específica por cada variable, y se realizó un análisis 

documental con el fin de analizar dichas variables. Estas herramientas permitieron recopilar 

información confiable y pertinente, facilitando el tratamiento de los datos desde un enfoque 

cuantitativo. De esta manera, se buscó obtener resultados objetivos y medibles que respaldaron 

la comprensión del fenómeno investigado, fortaleciendo así la validez del estudio. 

1.4.3. Práctica 

Los estudios tienen justificación práctica cuando el investigador lleva a cabo una acción o 

intervención directa sobre el problema con el objetivo de generar una mejora en la situación 

(23). La investigación tuvo justificación práctica porque sus resultados permitieron demostrar 
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la relación entre las variables, brindando información útil para directivos, docentes de la 

institución y padres. A partir de los hallazgos, se pudo proponer estrategias o intervenciones 

orientadas en la búsqueda de una mejor alimentación en escolares, con el objetivo de optimizar 

su desempeño escolar y, por ende, su desarrollo integral. El beneficio principal de realizar esta 

investigación radicó en que contribuyó a tomar mejores decisiones las cuales ahora están 

fundamentadas en evidencia para promover entornos escolares más saludables y eficaces, 

impactando de manera favorable en el fortalecimiento de la calidad educativa y en el bienestar 

integral de los estudiantes.  
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de investigación internacionales y nacionales 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Chiriboga et al. (24) en Ecuador en el 2024 tuvieron como objetivo “determinar la relación 

entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad 

Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderón”. El enfoque metodológico que aplicó 

es un diseño no experimental y observacional, midiendo variables antropométricas como peso, 

talla y circunferencia, y evaluando las calificaciones del primer quimestre de 152 estudiantes. 

Los hallazgos mostraron que el 38,16 % del estudiantado tenía una condición nutricional 

normal, el 22,37% tenía sobrepeso, el 13,82% era de talla baja y el 2,63% padecía obesidad 

mórbida.  Respecto al desempeño escolar, el 56,58% logró calificaciones altas y el 42,76% 

sacó notas bajas.  Según el análisis estadístico, el valor p fue 0,552; en conclusión, no se logró 

evidenciar una conexión entre la condición nutricional y el desempeño en los estudios. 

Según Bouchefra et al. (25) en Marruecos en el 2024, su objetivo es “investigar la relación 

entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes en la región de Taza”. 

La metodología se basó en un diseño no experimental y transversal, 596 alumnos de diez 

instituciones educativas formaron parte de la población, con una edad promedio de 14.86 ± 

1.98 años, y la muestra coincidió con la población. Los participantes completaron un 

cuestionario autoadministrado y se emplearon datos antropométricos para estimar el índice de 

masa corporal, mientras que el desempeño escolar se valoró a partir de los promedios de 

calificaciones. Los hallazgos evidenciaron que el 8.7% del alumnado registraba un peso 

inferior al esperado, el 10.7% sobrepeso, y el 2.7% obesidad. Este último grupo mostró un 

rendimiento significativamente inferior (M = 9.65) frente a los estudiantes con peso normal (M 

= 13.18). El análisis ANOVA arrojó una diferencia significativa (F-Welch = 8.25, p < 0.001). 

En conclusión, la obesidad afectó negativamente el rendimiento. 

Bhooma et al. (26) en la India del 2023, llevaron a cabo un estudio con el propósito “explorar 

la vinculación entre la condición nutricional y el desempeño escolar en los alumnos de noveno 

grado”. La metodología utilizada fue un diseño descriptivo, no experimental, 210 estudiantes 

seleccionados aleatoriamente de tres centros educativos situados en el distrito de Chennai 

constituyeron la población, con 167 mujeres y 43 hombres. Se aplicó una encuesta estructurada 

para evaluar los hábitos alimentarios y correlacionarlos con las calificaciones en los controles 

trimestrales y exámenes semestrales. Los resultados indicaron que las niñas tenían un estado 
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nutricional significativamente superior al de los niños (p < 0,01), y se identificó un vínculo 

positivo entre el estado nutricional y el desempeño educativo de 0,826 y 0,847. En conclusión, 

se observó que una buena nutrición está relacionada con un mejor rendimiento escolar. 

Según Shree et al. (27) en la India del 2021, su propósito consistió en “establecer la prevalencia 

de la desnutrición y su impacto en el desempeño educativo estudiantes de secundaria en 

Mysuru”. Se utilizó una metodología sustentada en un diseño no experimental y de tipo 

transversal y cuantitativo, se recolectaron datos antropométricos (peso, talla e IMC calculado 

en puntaje Z según la OMS 2007) y académicos de 320 estudiantes. Se mostró en lo encontrado 

que el 37.5% de los estudiantes estaban malnutridos, el 18.8% eran delgados y el 8.4% 

severamente delgados. Aunque el 80.3% de los estudiantes obtuvieron más de 50 en sus 

exámenes, solo el 5.65% de los que lograron A+ tenían un IMC < -2SD (indicativo de 

desnutrición). Se identificó una asociación importante en relación con las variables estudiadas, 

analizadas y el género en relación con el rendimiento académico (p = 0.01). En particular, las 

niñas con anemia, que representan el 13.8% del grupo (p = 0.02), mostraron un desempeño 

académico inferior en comparación con los niños. En base a estos hallazgos, los autores 

plantean que la mejora en el estado nutricional podría traducirse en un incremento del 

rendimiento escolar. 

Martínez (28) en España en el 2021 su finalidad fue “determinar la conexión entre la práctica 

física, el estado físico y la atención selectiva, la atención sostenida, la coordinación motora y 

el desempeño educativo en estudiantes”. El proceso metodológico que utilizó tuvo un diseño 

descriptivo y transversal, 163 niños de entre 6 y 9 años formaron la muestra, midiendo la 

coordinación motriz se midió con el test GRAMI-2, mientras que el desempeño escolar se 

analizó a partir de las notas obtenidas en varias materias. Los resultados evidenciaron que los 

estudiantes con habilidades motoras finas superiores lograron un mejor desempeño académico 

(p < .01 yp < .05), mientras que los estudiantes con un peso que se encuentra dentro de los 

parámetros normales presentaron un desempeño superior en las evaluaciones de coordinación 

motriz frente a aquellos con sobrepeso u obesidad (p < .001). En contraste, en la prueba de 

lanzamiento, las niñas con sobrepeso u obesidad superaron a las de peso normal. de balón (p = 

.006). En conclusión, el estudio apunta a que una coordinación motriz óptima y un adecuado 

estado nutricional se vinculen con un rendimiento escolar más alto, resaltando la relevancia del 

ejercicio en la mejora del desempeño académico. 
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Según Akubuilo et al. (29) en Nigeria en el periodo 2021, cuya finalidad “establecer la relación 

entre el estado nutricional, el coeficiente intelectual (CI) y el rendimiento académico de 

estudiantes de 6 a 12 años”. Se utilizó un diseño no experimental, de carácter transversal, 1122 

estudiantes seleccionados formaron la muestra mediante muestreo multietápico proporcional, 

los datos se recolectaron a través de cuestionarios socioeconómicos, mediciones 

antropométricas, las matrices progresivas de Raven se emplearon para la valoración del CI y 

el rendimiento académico basado en el promedio de tres exámenes finales. Se señaló en los 

resultados que el 6.7% de los escolares tenía sobrepeso y el 4.2% obesidad, y se halló una 

asociación significativa entre sobrepeso/obesidad y un CI óptimo, así como con un alto 

rendimiento escolar. Sin embargo, estas asociaciones desaparecieron cuando se controlaron los 

factores socioeconómicos. En conclusión, el estudio sugirió que ni la desnutrición aguda ni 

crónica afectaron el CI o el rendimiento escolar, y que el vínculo entre la condición de 

sobrepeso/obesidad y el rendimiento podría estar mediada por factores socioeconómicos. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Chugden et al. (30) en Amazonas en el período 2023 se planteó como objetivo “establecer la 

asociación entre el estado nutricional, el rendimiento escolar y el coeficiente intelectual en los 

estudiantes de la localidad”. La investigación se llevó a cabo con un enfoque metodológico 

cuantitativo, de tipo no experimental y con alcance correlacional.  Para medir las variables se 

utilizó antropometría para la condición nutricional, técnica documental para el desempeño 

académico y un test psicométrico (Catell Escala 1) para medir el coeficiente intelectual, con 

una confiabilidad de 0,70 a 0,80. La muestra estuvo compuesta por 49 alumnos, y la 

información se obtuvo mediante análisis documental usando un manual especializado. Se 

encontró que el 40.9% presentaba un estado nutricional adecuado, el 46.9% alcanzó el 

rendimiento académico esperado, y el 28.6% mostró un índice de capacidad intelectual dentro 

del rango normal. La prueba Chi-cuadrado identificó asociaciones estadísticamente 

significativas entre condición nutricional y capacidad intelectual (p = 0.024), coeficiente 

intelectual y rendimiento académico (p = 0.02), y nuevamente entre condición nutricional y 

habilidades cognitivas (p = 0.01). En síntesis, una buena nutrición está vinculada con un mejor 

desempeño académico y mayor capacidad intelectual en los escolares evaluados. 

Bueno et al. (31) en Cusco en el 2023 un trabajo de investigación cuyo propósito es “determinar 

la asociación entre la condición nutricional y el desempeño escolar de los estudiantes del centro 

educativo N° 50109 Huayllacocha”. El estudio se llevó a cabo con un enfoque de tipo 
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descriptivo -correlacional de tipo cuantitativo, observacional y transversal, el proyecto 

consideró una muestra de 106 escolares de nivel primario del centro educativo mencionado.   

Los métodos utilizados para recolectar datos fueron antropométricos, para evaluar la condición 

nutricional, y de notas, para determinar el desempeño académico. Los datos se procesaron 

después por medio del examen documental y la guía utilizada para dicho análisis como 

herramienta.   Uno de los resultados más importantes fue que el 61% de los alumnos logró un 

rendimiento académico aceptable, el 9% pobre y el 31% regular.   Respecto a la nutrición, el 

83% de los alumnos estaba dentro de rangos normales, el 1% tenía riesgo de ser delgado, el 

13% tenía riesgo de sobrepeso y el 1% era obeso.   Al examinar la relación entre ambas 

variables, se determinó que no existe una correlación con significancia estadística (p>0,05), lo 

que sugiere que otros factores distintos a la nutrición influyen en el desempeño escolar. 

Adrianzen et al. (32) en Piura en el 2023, una labor de análisis de investigación cuyo propósito 

es “establecer la asociación entre el estado nutricional y el rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto a sexto grado de primaria de la Institución Educativa 14008 Leonor Cerna 

de Valdiviezo”. Se empleo un plan metodológico descriptivo-correlacional de enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental y transversal.  Se empleó una muestra de 330 

alumnos escogidos mediante un muestreo de tipo no probabilístico intencionado, en el que la 

población y la muestra fueron equivalentes.    el procedimiento de revisión de documentos y la 

herramienta de la ficha de recopilación para obtener datos.    El 45.8 % de los alumnos tenía 

obesidad, el 19.4 % tenía sobrepeso, el 33.6 % se consideraba normopeso y el 1.2 % era 

delgado, según lo revelaron los hallazgos.  Con relación al desempeño académico, el 45.2 % 

llegó a un nivel esperado, el 37.9 % estaba en proceso, el 16.9 % recién comenzaba y ningún 

alumno obtuvo un nivel sobresaliente.    El rendimiento académico y el estado nutricional 

mostraron una correlación positiva elevada (p = 0.003, r = 0.855), lo que sugiere que hay una 

conexión importante entre ambas variables.    Para concluir, los autores afirman que los 

alumnos que tienen un estado de nutrición apropiado tienen más posibilidades de lograr un 

rendimiento académico eficaz.  Por ende, es fundamental implementar intervenciones de 

nutrición en el contexto educativo para ayudar al desarrollo completo de los estudiantes. 

Asmat et al. (33) en el Callao en el 2022 un estudio cuyo objetivo es “determinar la relación 

entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de 10 a 12 años de la I.E. 

Virgen de Chapi”. Para ello, la metodología se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental, transversal y correlacional. La población estuvo compuesta por 203 

escolares, de los cuales se seleccionó una muestra de 85. Para la recolección de información se 
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aplicó el análisis documental, utilizando como instrumento una guía de revisión de 

documentos. Los hallazgos evidencian que el 46% de los escolares presenta una condición 

alimenticia apropiado, mientras que el 54% refleja condiciones inadecuadas, tales como bajo 

peso, exceso de peso u obesidad. Respecto al rendimiento escolar, el 41 % se sitúa en etapa de 

desarrollo, el 33% en inicio, el 17% alcanzó el nivel previsto y únicamente el 9% obtuvo un 

desempeño sobresaliente. El estudio aplicó la prueba estadística de Chi-cuadrado para el 

análisis de los datos reportó un valor de x² = 23.8, con 9 grados de libertad y un valor crítico 

de 23.6, lo cual se descartó la hipótesis nula, evidenciando una relación significativa entre la 

condición nutricional y el desempeño estudiantil. 

Benavides y Saavedra (34) en Lima en el período 2022 un trabajo de investigación con el 

objetivo es “determinar la relación entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en 

estudiantes de nivel primario”. La metodología, de enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental descriptivo-correlacional, se realizó en la IE 5142-Pachacútec con una pequeña 

muestra de 211 escolares de primaria. Los hallazgos mostraron que el 75.8% tenía un nivel 

nutricional normo, el 18.5% obesidad y el 5.7% delgada. En cuanto al rendimiento académico, 

el 62.1% presentó nivel promedio, el 34.1% alto y el 3.8% bajo. La prueba estadística (p=0.01; 

p<0.05) confirmó una asociación entre la condición nutricional y el desempeño escolar, 

rechazándose la hipótesis nula. 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

No se logró encontrar estudios similares. 

2.2. Marco conceptual de las variables y sus dimensiones 

2.2.1. Estado nutricional 

2.2.1.1. Definición de estado nutricional 

Los requerimientos nutricionales, la ingesta de energía y diversos nutrientes relevantes están 

equilibrados en el estado de salud relacionado con la alimentación. Además, se pueden afectar 

diversos factores como la genética, el entorno físico, las prácticas culturales y aspectos 

socioeconómicos y ambientales. La importancia de una buena alimentación se manifiesta desde 

el período fetal, continuando durante el desarrollo prenatal y abarcando especialmente la niñez 

y la juventud, hasta alcanzar la etapa adulta. (35) 

Un estado nutricional adecuado depende de la ingesta apropiada de nutrientes en cantidad 

conforme a la edad, atendiendo además las demandas fisiológicas, cognitivas y sociales (35). 
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El consumo adecuado de nutrientes está condicionado por diversos factores. No obstante, de 

manera general, los elementos fundamentales para preservar un adecuado estado de salud en el 

organismo corresponden a los macronutrientes, los micronutrientes y la energía (35). 

2.2.1.2. Valoración nutricional antropométrica 

La evaluación de la condición nutricional en la población pediátrica se lleva a cabo a través de 

un procedimiento que contempla diversas mediciones antropométricas, entre ellas el peso, la 

talla (longitud o estatura) y, según la edad, perímetros como el cefálico, torácico y abdominal. 

Esta valoración facilita la detección de alteraciones como la desnutrición crónica (retardo en 

talla) y el exceso de peso u obesidad, mediante la comparación con tablas y percentiles de 

referencia para cada grupo etario. En menores de 5 años, los principales indicadores utilizados 

son el peso para la edad (P/E), el peso para la talla (P/T) y la talla para la edad (T/E). En niños 

de 5 a 11 años, se emplean especialmente el índice de masa corporal para la edad (IMC/E) y la 

talla para la edad (T/E). Dichos parámetros resultan esenciales para clasificar el riesgo 

nutricional, permitiendo establecer diagnósticos adecuados y orientar decisiones oportunas de 

intervención y tratamiento (36). 

Es esencial que los establecimientos de salud cuenten con la infraestructura adecuada para 

realizar estas mediciones, lo que incluye equipos calibrados, como balanzas pediátricas, 

infantómetros, tallímetros y cintas métricas, que deben estar en óptimas condiciones de 

funcionamiento. Además, el personal encargado de realizar estas mediciones debe ser 

capacitado específicamente en procedimientos antropométricos y nutricionales, con el fin de 

garantizar la confiabilidad de los resultados alcanzados. La medición debe realizarse en un 

entorno adecuado, asegurando que la superficie sea plana y nivelada, y que el ambiente esté 

bien iluminado y sea privado. Las mediciones deben repetirse varias veces para asegurar su 

precisión, y los datos obtenidos se deben registrar con exactitud en la historia clínica o formatos 

correspondientes. La interpretación correcta de los datos obtenidos de estas mediciones es 

crucial, ya que permite detectar de manera temprana riesgos de Alteraciones nutricionales, 

originadas por déficit o exceso de ingesta, y permite implementar estrategias nutricionales 

adecuadas que mejoren el desarrollo físico y la salud de la infancia (37). 

2.2.1.3. Dimensiones 

Según la Resolución Ministerial N° 034 – 2024 – MINSA, Guía técnica para la medición del 

estado nutricional antropométrica delo infantes de 0 a 11 años (37) el estado nutricional del 

niño de acuerdo al IMC se clasifica en:  
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- Delgadez severa: Los niveles nutricionales de infantes entre 5 a 11 años, basada en el 

Índice de Masa Corporal para la edad (IMC/E), permite identificar alteraciones en el 

estado nutricional. Cuando el IMC se encuentra por debajo de (-3) desviaciones 

estándar (DE) con respecto a los estándares establecidos por la OMS, se considera que 

el menor presenta delgadez severa o extrema (37). 

- Delgadez: Corresponde a una categoría dentro de la evaluación nutricional 

antropométrica, que se define por una masa corporal insuficiente en proporción a la 

estatura. En infantes de entre 5 y 11 años de edad, se identifica cuando la medida índice 

de masa corporal para la edad (IMC/E) se encuentra por inferior de (-2) desviaciones 

estándar (37). 

Es una condición nutricional donde el peso corporal de un niño es considerablemente 

menor al previsto para su edad, estatura o género. Este fenómeno puede señalar 

desnutrición o dificultades de salud que impactan en el desarrollo y crecimiento del 

infante (38). La desnutrición, también llamada malnutrición, se distingue 

principalmente por un retraso en el desarrollo físico, manifestado en una estatura por 

debajo de lo esperado para la edad, y por un peso menor al esperado para la etapa de 

desarrollo. Estas condiciones favorecen la aparición de complicaciones frecuentes en 

la niñez. La manifestación más común de esta patología es la desnutrición crónica (39). 

A continuación de evidencia la clasificación de desnutrición en niños: 

Las deficiencias de nutrición se clasifican en tres niveles: leve, moderado y grave, 

dependiendo del porcentaje de déficit, siendo este del 10%, 20-40% y 40% o más 

respectivamente. Tanto la morfología leve como la moderada se caracterizan por la falta 

de peso y altura, pudiendo presentarse de manera aguda o crónica. En la situación de la 

severa, puede manifestarse como marasmo, kwashiorkor o una combinación de ambos 

tipos (39). 

La desnutrición en niños puede originarse por: la insuficiente ingesta de alimentos, 

Enfermedades infecciosas recurrentes, Elementos sociales que inciden en la 

alimentación de los niños. Algunos signos de desnutrición en niños incluyen: Peso 

reducido, Huesos destacados, piel inelástica y seca, cabello seco y que se desprende con 

facilidad (40). Si se encuentra por debajo del percentil 5, es desnutrición.  

- Normal: El rango dentro de la evaluación nutricional se define cuando el valor del 

indicador se sitúa entre +1 desviación estándar (DE) sobre la media y –2 DE por debajo 
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de ella. Este intervalo indica que la persona presenta un estado nutricional considerado 

adecuado, sin encontrarse por encima ni por debajo de los parámetros normales 

establecidos para su edad y estatura. 

Un estado nutricional óptimo se define por la correlación positiva entre y los niveles de 

hemoglobina y la nutrición. La condición nutricional es la correlación entre las 

demandas nutricionales de una persona y la cantidad de nutrientes que consume, asimila 

y emplea (41). Si se encuentra entre el percentil 5 y 85, el peso es saludable.  

- Sobrepeso: En el contexto de la evaluación nutricional antropométrica, esta categoría 

hace referencia a un peso superior al esperado como normal. En menores de edad de 

cinco años, a la evaluación clínica se establece cuando los parámetros de peso en 

relación con la estatura (P/T) o peso para la edad (P/E) se ubican entre más de dos y 

hasta tres desviaciones estándar. En el caso de los niños de 5 a 11 años, la condición se 

determina cuando el índice de masa corporal para la edad (IMC/E) se sitúa por encima 

de una y hasta dos desviaciones estándar (37). 

- Un niño se considera con sobrepeso cuando su peso corporal supera lo correspondiente 

a su edad, estatura y sexo, lo cual podría favorecer la aparición de complicaciones de 

salud. El sobrepeso se identifica cuando el índice de masa corporal (IMC) supera el 

percentil 85 en relación con niños de igual edad y sexo. Asimismo, esta condición se se 

establece cuando el parámetro peso en relación con la estatura sobrepasa las dos 

desviaciones estándar respecto a el valor mediano de los estándares de desarrollo en la 

infancia definidos mediante la OMS (42). 

- Obesidad: El sobrepeso y la obesidad en la evaluación antropométrica se definen como 

un peso considerablemente superior al esperado. En niñas y niños menores de 5 años, 

se diagnostica cuando el indicador peso para la talla (P/T) excede las 3 desviaciones 

estándar; mientras que en menores de 5 a 11 años, se considera cuando el índice de 

masa corporal para la edad (IMC/E) sobrepasa las 2 desviaciones estándar (37). 

- Se define obesidad como la acumulación de tejido graso que conlleva alteraciones 

metabólicas, físicas y psicológicas. Este concepto abarca no solo el aumento de grasa 

corporal, sino también un estado metabólico, físico y mental vinculado a dicha 

condición (43). 

Las principales razones el trastorno de obesidad en infantes son la ingesta de alimentos 

procesados que contengas una concentración elevada de azúcar, grasas trans y 

contenido salino, además las bebidas gaseosas que se pueden obtener con facilidad 
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debido a su extensa disponibilidad, bajo precio y su difusión en medios de 

comunicación de masas. El volumen de ejercicio que llevan a cabo niños, niñas y 

adolescentes también ha reducido, lo que intensifica el problema (44). La obesidad se 

caracteriza por presentar un peso en relación con la estatura que excede en más de tres 

desviaciones estándar la mediana determinada en los estándares de crecimiento infantil 

de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (42). 

2.2.1.4. Valoración del estado nutricional 

Las valoraciones nutricionales se utilizan para determinar el estado de nutrición al analizar las 

necesidades y requisitos nutricionales, así como para prever los posibles riesgos o deficiencias 

para la salud derivados de una alimentación inadecuada. Estas evaluaciones se fundamentan en 

estudios antropométricos (45). 

• Peso: Consiste en la medición aproximada del peso corporal, medido en kilogramos. 

El peso es un indicador que se encuentra disponible y es reproducible cuando se 

emplean los mismos instrumentos de medición (45). La masa corporal es un 

componente que indica del volumen y la masa que tiene un cuerpo (38). 

Para determinar el peso de un niño, se utiliza una báscula que se ajusta para obtener una 

medición precisa cuando el niño está en ayunas. Después de cada medición, la balanza 

se recalibra. El niño se desviste con ropa ligera y se coloca en la balanza central, se 

detiene y se registra su peso (45). 

• Talla: La talla corresponde a la medida de la estatura de un individuo. Su determinación 

debe realizarse siguiendo los lineamientos descritos en el "Anexo 2" de la Guía Técnica 

para la Evaluación Nutricional y Antropométrica para infantes menores de 2 años, se 

utilizará un infantómetro, colocando al niño en posición horizontal y alineando su 

cabeza, hombros y pies de manera adecuada. Para niños mayores de 2 años, se utilizará 

un tallímetro, asegurándose de que el niño esté de pie con los talones tocando el suelo, 

los pies descalzos y la cabeza alineada con el ambiente de Frankfurt. La medición se 

realizará tres veces para asegurar precisión, registrando el promedio de las mediciones 

como el valor final. Todos los datos se anotarán en la historia clínica o en el formato 

correspondiente, siguiendo estrictamente los protocolos establecidos para garantizar la 

exactitud de la valoración nutricional (37). 
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• Relaciones peso / talla: La clasificación de la desnutrición de Waterlow se fundamenta 

en alteraciones en la relación entre peso y altura, destacando su influencia principal en 

la desnutrición aguda y crónica. Los indicadores de peso y talla se aplican tanto en el 

análisis del crecimiento como en la determinación del estado nutricional (38). Esta 

valoración se centra en la desnutrición crónica, entendida como un desarrollo físico 

retardado denominado también talla baja o desnutrición, que se refleja en una 

desproporción entre el peso, la estatura y la edad. Con base en estos criterios, se han 

creado tablas y gráficas que facilitan la evaluación del nivel nutricional (39). 

Indicadores nutricionales: Se fundamentan en una asociación directa entre la masa 

corporal y la estatura, así como en una evaluación comparativa del peso y la estatura 

respecto a las medias típicas para la edad y el género respectivos (39). 

El estado de nutrición se determina en relación con el peso, lo cual implica considerar 

la altura para ajustar estos valores de manera adecuada. En este sentido, en 1869 

Quetelet propuso el uso de una correspondencia entre el peso y el cuadrado de la talla 

para evaluar este estado (39). 

𝐼𝑀𝐶 =
𝑃𝑒𝑠𝑜

𝑇𝑎𝑙𝑙𝑎2
 

2.2.2. Rendimiento académico 

2.2.2.1. Definición  

La capacidad de un escolar se mide según su asimilación de la formación recibida. Cuanto más 

asimila, mayor son sus habilidades. En cualquier institución educativa, el cumplimiento de los 

requisitos del nivel de estudio contribuye al desarrollo óptimo del estudiante. El rendimiento 

académico constituye una referencia del nivel de aprendizaje en función de la etapa educativa. 

No se limita únicamente a obtener calificaciones satisfactorias, también abarca la vivencia de 

satisfacción psicológica, el bienestar personal y aspectos relacionados con la aprobación de 

padres, docentes y la institución educativa (46). 

El desempeño académico se entiende como el nivel en que un estudiante cumple con los 

propósitos y metas educativas fijadas para un lapso específico, lo cual se evidencia en sus notas, 

logros y competencias desarrolladas en distintas disciplinas. Este rendimiento constituye un 

elemento esencial para valorar el avance académico y la aptitud del estudiante en la aplicación 

práctica de los aprendizajes (30). 
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Asimismo, se concibe como el producto de la interacción entre las habilidades cognitivas, 

emocionales y sociales del estudiante, junto con el contexto educativo y las estrategias 

pedagógicas aplicadas. Su valoración se realiza principalmente mediante los resultados 

presentados en evaluaciones y el nivel de apropiación de los contenidos curriculares, estando 

condicionado por factores internos, como la motivación, y externos, como el acompañamiento 

familiar y la eficacia de la enseñanza (47). 

2.2.2.2. Dimensiones 

El Ministerio de Educación definió los grados de desempeño académico alcanzados tomando 

como referencia los niveles de evaluación establecida en el Currículo Nacional de la Educación 

Básica (CNEB). Esta se expresa mediante letras y prioriza la valoración del fortalecimiento de 

las habilidades de cada alumno, más que la simple recopilación de datos. La evaluación se 

realizará durante el proceso educativo y tiene como objetivo retroalimentar el aprendizaje del 

alumno (48). Estos logros se clasifican en:  

- Logro “Inicio”: Hace referencia a un grado de logro donde el alumno muestra un 

progreso inicial o restringido en relación con las habilidades esperadas. Este es el nivel 

que se espera que un estudiante alcance en relación con los propósitos de aprendizaje. 

Este nivel de logro permite que el docente, el estudiante y su familia conozcan el 

progreso en las competencias de cada participante educativo. También se interpreta este 

nivel como la dificultad de los estudiantes para procesar el aprendizaje en clases (48). 

- Logro “Proceso”: Este nivel refleja un estado transitorio en el que el estudiante está 

desarrollando progresivamente sus competencias, y permite identificar áreas 

específicas donde se necesita refuerzo o intervención (48). Indica que el alumno se 

encuentra próximo a alcanzar el nivel establecido o esperado, pero necesita 

acompañamiento para lograrlo (49). 

- Logro “Esperado”: Significa que el estudiante ha demostrado los aprendizajes 

esperados en el tiempo programado da a conocer al nivel esperado o satisfactorio que 

un escolar debe alcanzar al finalizar un período de aprendizaje. Este nivel indica que el 

estudiante ha desarrollado de manera adecuada las competencias anticipadas según los 

estándares definidos en el Currículo Nacional de la Educación Básica (48). Se considera 

el estándar deseado, reflejando que el estudiante está preparado para continuar con el 

siguiente nivel educativo o con aprendizajes más complejos sin dificultades 

significativas (49). 
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- Logro “Destacado”: Este nivel representa el grado óptimo de desempeño en el que el 

estudiante ha alcanzado plenamente las competencias esperadas para su grado y ciclo 

educativo. Este nivel evidencia que el alumno ha conseguido satisfacer los criterios 

educativos fijados, lo que representa un objetivo agradable en la instrucción (49). 

2.2.2.3. Medición del rendimiento escolar 

Los docentes no poseen un conocimiento completo de todo, ya que es importante que cuenten 

con habilidades sólidas en la enseñanza. En resumen, un buen profesor debe ser capaz de 

reconocer las habilidades y necesidades individuales de cada estudiante, motivándolos a 

compartir sus conocimientos con otros. Es posible que la apreciación del rendimiento escolar 

del aprendiz no se base únicamente en criterios estándar, ya que otros factores pueden ser 

considerados al asignar calificaciones. A pesar de esto, la calificación obtenida por el estudiante 

sigue siendo el indicador más comúnmente utilizado para evaluar su rendimiento (50). 

En 1982, según Rodríguez, las calificaciones escolares son tomadas como puntos de referencia 

debido a que representan los criterios sociales y legales para la valoración del rendimiento 

académico del alumno. Asimismo, los registros de calificaciones cumplen una función práctica 

tanto para los padres como para las instituciones educativas. Por otro lado, Pérez Serrano señala 

que el rendimiento general de los estudiantes está mejor predicho por su desempeño en las 

asignaturas de lenguaje y matemáticas (50). 

Es fundamental destacar la relevancia de la inteligencia en el desempeño escolar. La 

inteligencia se puede definir como las habilidades mentales que permiten comprender 

conceptos y resolver problemas seleccionando las soluciones más apropiadas. El desempeño 

escolar está influenciado por las características individuales de cada persona, las cuales varían 

según la edad. Estas características, si se consideran adecuadamente, pueden reflejar el nivel 

de inteligencia de un estudiante a través de sus calificaciones (51). 

2.2.2.4. Características de los niños de 6 a 12 años 

El nivel cognitivo: En el nivel de desarrollo intelectual de los infantes de 6 a 12 años, que ya 

se encuentran en la escuela del nivel primaria, se observa un desarrollo hacia inferencias más 

lógicas. Además, en esta etapa, disminuye la dependencia de la apariencia perceptual del 

estímulo. Los niños muestran una capacidad mejorada para prestar atención selectiva y utilizan 

su memoria de manera estratégica, lo que les brinda una sensación de seguridad (52). 



34 

El fortalecimiento de las capacidades cognitivas, entre ellas la atención y la memoria,  

pensamiento lógico y el conocimiento posibilita diferenciar entre lo correcto e incorrecto, 

además de favorecer un procesamiento de la información más ágil y eficaz (52). Los niños 

entre los 6 y 12 años atraviesan una etapa en la que integran diferentes tipos de información, 

habilidades e ideas, lo que les permite acompañar conversaciones adultas mientras cuidan de 

sus hermanos y cumplen con sus deberes antes de dormir. Este progreso cognitivo favorece la 

resolución de problemas de manera efectiva. Durante este período, orientan su atención hacia 

estímulos de interés propio, logran discriminar entre conductas correctas e incorrectas y 

muestran un razonamiento más estructurado y eficaz. De igual forma, alcanzan un mejor 

desempeño en tareas cognitivas, son capaces de evaluar con mayor exactitud sus logros y 

adquieren una comprensión más profunda tanto de lo aprendido como de sus propias 

capacidades. En el plano emocional, comienzan a desarrollar una identidad más definida ya 

generar criterios propios, fortaleciendo la autoconciencia y la seguridad personal, aspectos 

esenciales para su desarrollo integral (41, 42). 

La inclinación hacia la naturaleza es evidente de forma constante y esencial, ya que influye y 

organiza numerosas acciones humanas. Esta predisposición hacia la naturaleza se presencia 

desde el comienzo de nuestra vida, dado que el temperamento tiende a heredarse 

principalmente (41, 42). 

Durante esta etapa crucial del desarrollo, es imperativo cultivar la autoestima, ya que resulta 

vital que los niños se aprecien a sí mismos y reconozcan sus propias valías. Este periodo 

también es propicio para el progreso de habilidades sociales, pues los infantes están en proceso 

de construir su identidad individual. Durante el transcurso del año escolar, que generalmente 

coincide con las edades de 6 a 7 años, se produce un marcado avance en el reconocimiento del 

género al que uno pertenece (52). 

2.2.2.6. Factores del rendimiento escolar 

Los resultados académicos se encuentran condicionados por diversos elementos que 

interactúan mutuamente entre sí, como el intelecto, la motivación, la personalidad, la actitud y 

la situación del estudiante. Este sistema de evaluación es complejo y está determinado por una 

variedad de variables (53). 

Se categorizan de la siguiente forma: 
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 Variables únicas, que son propias del individuo, de carácter biológico e intrínseco, de la 

siguiente manera 

• Retraso mental. 

• Motivación 

• Autoestima   

• Conflicto mental que conduce a trastornos mentales.  

Variables extrínsecas: 

• Entornos familiares 

• Ambientes escolares 

• Ambientes sociales 

Por consiguiente, se estableció que los primeros factores predictivos en correlación con las 

notas son el entorno personal, familiar y escolar. La calidad de la institución educativa es 

crucial en el primer caso, mientras que, en el segundo, la estructura del plan de estudios 

desempeña un papel importante. En cuanto al tercer aspecto, el desempeño del docente resulta 

fundamental. Estos tres elementos convergen para influir en el aprendizaje del escolar y, por 

consecuente, en sus calificaciones. Además, se debe considerar el ambiente familiar, donde la 

implicación de los padres desempeña un papel significativo. Según este análisis, el rendimiento 

académico parece ser influenciado por una variedad de factores causales que pueden ser 

abordados desde diferentes perspectivas (53). 

El rendimiento académico también se ve influenciado por varios mecanismos. Uno de estos 

factores es el biológico, que implica el desarrollo de las estructuras neurales en el cerebro. Este 

desarrollo está influenciado por factores genéticos que establecen los niveles potenciales, pero 

también depende del ambiente donde se produce este proceso (53). 

El factor sociocultural influye en el desarrollo intelectual de las personas. Aquellos que crecen 

en ambientes ricos en estímulos cognitivos tienden a desarrollar habilidades intelectuales 

superiores en comparación con aquellos que crecen en entornos menos estimulantes. En lo que 

respecta a la nutrición, es importante destacar que la desnutrición puede tener una influenza 

significativa en el desarrollo neuronal y, por consecuente, en el desarrollo del cerebro. Se 

estima que aproximadamente el 75% del desarrollo cerebral tiene lugar durante el primer año 

de vitalidad, mientras que el 25% restante ocurre durante la adolescencia (54). 
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El grado máximo de atención se alcanza entre las 10 y las 11 de la mañana durante el día, lo 

cual es crucial para la inteligencia. Sin embargo, existen dos períodos notables entre las 9 y las 

12:30 horas. Se ha observado que incluso cuando la concentración alcanza el 50% de su 

máximo, aún es posible lograr un nivel adecuado de enfoque. Estos momentos ocurren entre 

las 4 pm y las 5:30 pm. Esta tendencia parece estar vinculada a la carga energética del individuo 

durante las horas en que se alimenta de manera regular (54). 

2.2.2.7. Nutrición y rendimiento escolar 

La dieta es un factor importante y crucial en el desempeño, ya que una dieta equilibrada 

potencia el crecimiento del cerebro, potenciando así la memoria, la atención y la concentración. 

Una alimentación equilibrada también robustece el sistema inmunológico, disminuyendo así la 

ausencia académica por dolencias. Asimismo, conservar una buena hidratación y evitar el 

exceso de grasas y azúcares potencia el bienestar físico y emocional, pilares fundamentales 

para un rendimiento académico impecable (55). La desnutrición en el entorno escolar 

representa una problemática significativa que incide directamente en el nivel académico de los 

escolares ya que una alimentación inadecuada incide de manera negativa en la atención, la 

retención de información, las habilidades de aprendizaje y la conducta de los escolares (56). 

2.2.3. Teorías 

2.2.3.1. Teoría modelo de promoción de la salud  

La teoría de esta, se encuentra propuesta por Nola Pender (como se cita en Navarro et al., 57), 

se enfoca en fomentar estilos de vida saludables como medio para mejorar el bienestar y 

prevenir enfermedades, priorizando el autocuidado y la adopción de conductas orientadas al 

bienestar. Esta teoría considera que las personas, al tener mayor conocimiento y conciencia 

sobre su salud, pueden desarrollar hábitos positivos, especialmente en poblaciones vulnerables 

como niños y adolescentes, quienes atraviesan etapas clave de crecimiento. Así, la enfermería 

juega un papel educativo esencial al incentivar estos hábitos, promoviendo una vida saludable 

como una estrategia preventiva fundamental para reducir la morbilidad y el uso de recursos en 

salud (57). 

Esta teoría se vincula con la investigación ya que resalta la importancia del autocuidado y los 

estilos de vida saludables, especialmente en infantes y adolescentes, para lograr un desarrollo 

integral. Esta teoría sirve como base para entender cómo una adecuada nutrición – como indice 

en el manejo de un estilo de vida saludable puede influir positivamente en el desempeño 
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escolar. Al promover buenos hábitos alimenticios desde el entorno educativo y familiar, se 

favorece el bienestar físico y cognitivo de los estudiantes, lo que contribuye a mejorar su 

capacidad de concentración, memoria y, por ende, su rendimiento académico. Esta teoría 

contribuye a tu investigación al fomentar hábitos saludables y el autocuidado desde la infancia, 

lo que mejora el nivel nutricional y favorece un mejor desempeño académico en alumnados 

(57). 

2.3. Definición de términos 

Académico. Relacionado con instituciones oficiales de enseñanza o educación formal. 

También puede referirse a una persona que es integrante de una academia, generalmente una 

institución dedicada a la promoción y desarrollo de un campo del conocimiento o las artes (58). 

Alumno. Se refiere a la persona que estudia o aprende sobre un tema específico bajo la guía 

de un maestro. Así, un alumno es alguien comprometido con el transcurso de un aprendizaje y 

la obtención de conocimientos (59). 

Antropometría. Es una técnica sin intervenciones invasivas y económica, disponible en 

cualquier rincón del planeta para tener en cuenta el tamaño, las medidas y la estructura del 

organismo.  La antropometría es una herramienta esencial para medir el bienestar nutricional 

(60). 

Aprendizaje. Se basa en las distintas formas en que se entiende que las personas adquieren 

datos o conocimientos específicos, y cómo esto influye en la modificación de sus 

comportamientos y estructuras cognitivas (61). 

Educación. Es un derecho que permite, una vez que una persona ha adquirido conocimiento, 

comprender, ejercer, activar y defender todas las demás garantías y derechos establecidos y 

reconocidos por las constituciones y los tratados internacionales (62). 

Estado nutricional. Es el estado de bienestar del individuo determinado por su alimentación, 

hábitos nutricionales y forma de vitalidad (36). 

Rendimiento. La noción de rendimiento está vinculada entre los recursos empleados para 

lograr una meta y el fruto cosechado.  Asimismo, se describe como la ventaja o la ventaja que 

ofrece algo o alguien. (47). 
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2.4. Formulación de hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los 

escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas- Tayacaja, 2025. 

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en 

los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas - Tayacaja, 2025. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

• Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión delgadez severa 

y el rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal 

Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025. 

• Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025. 

• Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025. 

• Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025. 

• Existe la relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y 

el rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal 

Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Enfoque y tipo 

El trabajo de investigación adopto una perspectiva cuantitativa, ya que se buscó medir las 

variables de manera numérica para así poder analizarlas con ayuda de la estadística descriptiva 

e inferencial. Según Arias y Covinos (23) en los estudios cuantitativos se usan enfoques que 

fundamentan la explicación de fenómenos en la recopilación y evaluación de datos 

cuantitativos, buscar cómo se relacionan las variables y obtener resultados objetivos y 

medibles, generalmente a través de encuestas, cuestionarios o pruebas estadísticas. 

Del mismo modo, la modalidad de tipo aplicativo, debido a que tuvo como finalidad abordar 

problemas prácticos o reales, utilizando el conocimiento científico para encontrar soluciones 

concretas que beneficien a la sociedad, una empresa, una institución u otro contexto específico. 

Arias y Covinos (23) señalan que las investigaciones aplicadas utilizan la teoría para dar 

solución a problemas prácticos, apoyándose en los hallazgos, descubrimientos y respuestas 

planteadas en los objetivos del estudio. 

3.2. Método de investigación 

Se empleó el método científico, debido que el estudio de se llevó de una forma ordenada y 

lógica para resolver un problema, fundamentado en la observación y el examen de resultados 

para llegar a finalidades concluyentes. De acuerdo con Tarrillo et al. (63) es un conjunto de 

pasos que permiten obtener nuevos conocimientos, plantear hipótesis, formular preguntas de 

investigación y resolver situaciones concretas a través de un análisis detallado, con el objetivo 

de alcanzar un resultado específico. 

Asimismo, la investigación fue llevada a cabo utilizando enfoque hipotético-deductivo, al 

formularse hipótesis para la investigación como posibles explicaciones al fenómeno estudiado, 

las cuales fueron sometidas a un proceso de verificación mediante el uso de la estadística la 

cual permitió sintetizar los datos de manera objetiva, identificar patrones, establecer relaciones 

y determinar si los resultados apoyaban o rechazaban las hipótesis planteadas, contribuyendo 

así a obtener conclusiones más sólidas y fundamentadas. Tarrillo et al. (63) afirman que el 

método comienza con la elaboración de hipótesis, las cuales representan posibles explicaciones 

o soluciones ante un problema planteado. Estas hipótesis son utilizadas como base para deducir 

conclusiones lógicas, que posteriormente deben ser contrastadas y verificadas a través de la 
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contemplación y el estudio de hechos reales, con el propósito de verificar su validez o descartar 

su aplicabilidad. 

3.3. Diseño de investigación 

Como no se manipularon variables, el diseño fue no experimental y no hubo experimentos.  

Arias y Covinos (23) señalan que en este diseño no se manipulan ni tratamientos 

experimentales sobre las variables, ya que los sujetos son observados en su ambiente natural 

sin alterar nada.  Además, las variables no son manipuladas. 

 Por el tipo de corte, fue de tipo transversal debido a que los datos se recogieron en único 

instante en el tiempo.  Arias y Covinos (23) indican que es la recolección de datos en un solo 

momento y una única vez, como una fotografía o una radiografía, que luego se describe y 

analiza en el estudio. 

 Por consecuente, el nivel de investigación que adquirió fue el correlacional, ya que se 

pretendió identificar la vinculación existente entre las variables.  Arias y Covinos (23) señalan 

que la finalidad de la investigación es conocer la manera en que una variable se comporta en 

relación con otra.  En las investigaciones de tipo correlacional se plantean hipótesis de 

correlación, sin definir variables independientes y dependientes, porque solo se relacionan 

entre sí.  No se jerarquiza ni se le da mayor importancia a ninguna de las variables y la secuencia 

en que se manifiesten no modifica los resultados. 

Gráfico 1 Diseño correlacional entre variables 

 

Donde: 

M= Corresponde a la muestra de alumnos de 1º a 6º grado de la institución educativa. 

OX= Hace referencia a los datos principales relacionados con el estado nutricional del 

estudiante. 

OY= Representa la información vinculada al rendimiento académico. 

R= Denota la relación existente entre el estado nutricional y el rendimiento académico. 

M 

OX 

OY 

R 
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3.4. Población, muestra y muestreo 

3.4.1. Población 

La de población comprende el total de individuos con características, similares, parecidas o 

iguales. Hadi et al. (64) enfatizan que la población concierne al conjunto elementos o también 

hace referencia a los individuos que se desea conseguir información. En un estudio científico, 

esta población está conformada por individuos que poseen ciertas características específicas y 

sobre los cuales uno pretende realizar inferencias. 

La población para el estudio actual estuvo formada por 250 escolares que presenciaban al 

centro educativo "Mariscal Cáceres" de Daniel Hernández, Pampas - Tayacaja. De las 

secciones de primer a sexto grado, inscritos en el periodo académico 2025. 

3.4.2. Muestra 

La muestra representa un subconjunto de la población que tiene las mismas características; la 

muestra es representativa de la población.  Según Arias y Covinos (23), la muestra es elemento 

que da a conocer a la población o universo al cual se van a referir los datos que se obtengan; la 

población se determina a partir del problema de la investigación. 

 La muestra es censal porque se eligió a toda la población, siendo la población censal en donde 

participan todas las unidades estudiadas.  Arias y Covinos (23), la muestra es censal debido a 

que se eligió a toda la población, en este caso la población censal es en donde participan todos 

los elementos de estudio. 

Además, se consideraron los siguientes criterios de inclusión para elegir la muestra de estudio 

- Alumnos de la I.E. Mariscal Cáceres. 

- Estudiantes de primero a sexto grado de primaria. 

-  Estudiantes cuyos progenitores firmaron el consentimiento informado. 

 Asimismo, se aplicaron los siguientes criterios de exclusión: 

- Estudiantes ausentes en la recolección de datos. 

- Estudiantes exonerados de algún curso en particular. 

- Estudiantes ausentes con justificación médica. 
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Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión, la muestra definitiva quedó conformada por 

212 estudiantes que cumplieron con los criterios para participar en el estudio y permitir un 

análisis adecuado de la vinculación entre las variables de estudio de la investigación. 

3.5. Operacionalización de las variables 

Variable 1: Estado nutricional 

Variable 2: Rendimiento académico 
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Tabla 1 Matriz de operacionalización de la variable estado nutricional 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Escala  Escala valorativa 

Estado 

nutricional 

Según Lamichhane 

(65) el estado 

nutricional es el 

resultado del 

equilibrio entre el 

consumo de nutrientes 

y las necesidades del 

organismo, reflejando 

el grado en que se 

satisfacen los 

requerimientos 

fisiológicos a través de 

la dieta, y puede 

evaluarse mediante 

indicadores 

antropométricos, 

bioquímicos y clínico. 

El estado 

nutricional se 

medirá por 

indicadores que 

determinan el 

índice de masa 

corporal (IMC) 

que incluye peso 

y talla. 

Delgadez 

severa 

IMC/ 

EDAD 

Escala 

ordinal 

< - 3 DE 

Delgadez 
IMC/ 

EDAD 
< -2 DE a -3 DE 

Normal 
IMC/ 

EDAD 
1 DE a -2 DE 

Sobrepeso 
IMC/ 

EDAD 
>  1 DE a 2 DE 

Obesidad 
IMC/ 

EDAD 
> 2 DE 
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Tabla 2 Matriz de operacionalización de la variable rendimiento académico 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Escala  Escala valorativa 

Rendimiento 

académico 

Según Bravo et al. 

(66) se puede 

definir como la 

evolución del 

aprendizaje de un 

estudiante de 

acuerdo a un 

estándar de 

evaluación. 

La variable 

rendimiento 

académico será 

medida atreves del 

promedio 

ponderado de las 

notas de las 

asignaturas al final 

del primer bimestre 

Inicio 

Promedio 

ponderado con 

calificación (C) 

Escala 

ordinal 

De 0 a 10 

Proceso 

Promedio 

ponderado con 

calificación (B) 

De 11 a 13 

Logro 

Esperado 

Promedio 

ponderado con 

calificación (A) 

De 14 a 17 

Destacado 

Promedio 

ponderado con 

calificación (AD) 

De 18 a 20 
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3.6. Técnica e instrumento de recolección de datos 

3.6.1. Técnicas 

Se implementó el método de análisis documental con el fin de recopilar información, la cual 

implicó examinar documentos para extraer información pertinente a un tema de estudio. Arias 

y Covinos (23)  definen que el análisis documental, también llamado análisis de documentos, 

es un procedimiento para examinar el contenido de documentos y de ese modo obtener 

información significativa. Dichos documentos deben ser fuentes originales y principales que le 

permitan al investigador soportar sus resultados y concluir su estudio. 

3.6.2. Instrumentos 

Se usó el instrumento de análisis documental como instrumento para revisar y evaluar 

documentos.  Fue un conjunto de normas o criterios que sirvieron para localizar, clasificar y 

extraer la información pertinente de los documentos, para luego analizarlos y generar 

información útil para la investigación.  Arias y Covinos (23) indican que permite recopilar 

datos e información de las fuentes consultadas.  Las fichas se elaboran de acuerdo a la 

información que se requiere para el estudio. Por lo tanto, no hay un formato establecido. 

Para la obtención de los datos antropométrica, se procedió a medir el peso y la talla de cada 

estudiante, calculando su índice de masa corporal (IMC) y registrándolo en el formato 

correspondiente de recopilación de información. La condición nutricional se determinará 

conforme a los valores de referencia establecidos por la OMS, siguiendo lo señalado en el 

manual para la evaluación nutricional antropométrica de niños y niñas de 5 a 11 años. En cuanto 

al rendimiento académico, se considerarán las calificaciones consignadas en el registro oficial 

y el promedio elaborado por los docentes de la institución durante el primer bimestre del año 

2025. 

3.6.3. Validez y confiabilidad 

Los medios utilizados para recopilar datos se validaron con 5 expertos. Por ello, se entregó a 

cada experto un formato de validación de acuerdo al contenido y estructura que solicita la 

universidad junto con la matriz de coherencia y el instrumento de recolección de datos. 

Experto N° 1: Fue la Dra. Mercedes Acosta Román, docente principal de la UNAT, la experta 

consideró que estos instrumentos fueron adecuados para medir los variables de este estudio. La 

experta mencionó que para una mejor precisión de estado nutricional se debería realizar la 

evaluación del peso y la estatura. 
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Experto N° 2: El Mg.  Paulo César Bendezú De la Cruz, enfermero asistencial del centro de 

salud Daniel Hernández, el experto indicó que los instrumentos fueron apropiados para evaluar 

las variables de investigación como rendimiento académico, sacando las notas del primer 

bimestre, además mencionó que las asignaturas son apropiadas para medir el rendimiento de 

cada estudiante. 

Experto N° 3: Fue el Mg. Jorge Gregorio Ticse García, enfermero responsable de inmunización 

en la red de salud de Tayacaja. El experto expresó que los instrumentos son correctos para 

realizar la medición de la svariables, consideró la relevancia de los indicadores de peso y 

estatura de acuerdo al MINSA. 

Experto N° 4: La Nutr.  Judith Choquegonza Carrillo, nutricionista asistencial del Hospital de 

Pampas Tayacaja, la experta refirió que los instrumentos de estado nutricional y rendimiento 

académico fueron apropiados para medir las variables, además los cursos elegidos fueron 

pertinentes con el propósito de valorar el desempeño escolar a partir de los promedios de 

calificaciones de cada estudiante. 

Experto N° 5: Fue el Mg. Pedraza Medrano Isaías, docente actualmente ejerciendo en la I.E 

Mariscal Cáceres, el experto refirió que el instrumento de análisis documental fue adecuado 

para evaluar la variable rendimiento académico por las asignaturas. 

Además, se analizaron las calificaciones a través del valor estadístico V de Aiken, para 

determinar el nivel de concordancia mediante los especialistas del tema.  Los resultados dieron 

0.80 para ambas guías clasificadas como excelente validez de acuerdo con los criterios 

establecidos por Tarrillo et al. (63). Es así que, este valor indica que los ítems utilizados fueron 

los adecuados por lo que pueden conservarse en la investigación.  

De acuerdo con Hernández y Fernández (67), en investigaciones documentales con variables 

mediante forma directa y objetiva, la confiabilidad puede asumirse por la estandarización de 

las fuentes y la precisión de los registros institucionales, aunque no se tenga coeficiente 

estadístico. 

No se aplicó un análisis estadístico de confiabilidad debido a que el instrumento recopila datos 

objetivos (peso, talla, IMC y notas). La recolección fue realizada por un único investigador, lo 

que aseguro uniformidad en el procesamiento y respaldada mediante mecanismos de control 

de calidad como: estandarización del procedimiento de datos y doble digitación. 
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3.7. Plan de recolección y procesamiento de datos 

En primer lugar, se diseñó una guía de análisis documental, que fue validada por medio de la 

evaluación de especialistas para asegurar su exactitud y pertinencia.  Posteriormente, se aplicó 

en campo para la toma de datos.  Una vez recolectada los datos, esta se organizó y tabuló en la 

plataforma Excel para darle una estructura inicial.  Luego, los datos se importaron al programa 

SPSS, en el cual se analizaron mediante estadísticas descriptivas y deductivas, obteniendo 

resultados significativos para la investigación. 

Para realizar el estudio se tomó en cuenta los pasos que s e muestran a continuación: 

3.7.1. Variable 1 (Estado Nutricional) 

1. El director de la institución educativa quien me otorgo el permiso 

2. Se hizo envió del consentimiento informado de los progenitores los niños y niñas. 

3. Se dio información a los maestros de la escuela y se les dio a los progenitores de cada 

estudiante el consentimiento informado. 

4. Se brindó información detalladamente de cómo se iba a realizar el procedimiento a los 

niños y niñas de las diferentes secciones de 1ºro al 6ºto grado, los cuales formaron una 

muestra de 212 alumnos y alumnas matriculados durante año académico 2025, en 

relación con la finalidad y los métodos empleados en el trabajo de investigación llevado 

a cabo. 

5. Se llevó a cabo la medición del peso, la estatura y el índice de masa corporal de la 

muestra. 

6. Se determinó el IMC, una vez obtenido el peso y talla y con la corroboración con la tabla 

de IMC para la edad según la norma técnica vigente. 

3.7.2. Variable 2 (Rendimiento Académico) 

Para la obtención de información correspondiente de la segunda variable del estudio: 

El director fue solicitado para que proporcionara las notas finales del primer período. Los datos 

obtenidos se registraron en la hoja de registro correspondiente durante el bimestre de los 

estudiantes que cursan de primero a sexto grado 

1. Los alumnos fueron evaluados De acuerdo con la escala de evaluación del 

aprendizaje en la enseñanza básica regular, en la que se obtuvo: 

• Logro destacado: AD 18-20 

• Logro esperado: A 14-17 

• En proceso: B 11-13 
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• En inicio: C 0-10 

3.8. Métodos de análisis estadístico 

En un primer momento, se efectuó un análisis descriptivo a través de tablas de frecuencia y 

gráficos para analizar cómo se distribuyen los datos.  En segundo lugar, se validó la base de 

datos con el estadístico V de Aiken. Luego comprobó si las variables mostraban una 

distribución normal según la prueba de Kolmogorov-Smirnov.  Luego, se decidió medir las 

variables mediante del coeficiente de medición por rangos Rho de Spearman.  Finalmente, se 

testearon las hipótesis de investigación mediante un análisis de significancia estadística (P-

valor). 

3.9. Aspectos éticos 

Durante la ejecución de la investigación, se aplicaron las pautas éticas descritas en el Artículo 

N° 7 del Código de Ética de la Investigación de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja 

Daniel Hernández Morillo. Algunos de estos principios incluyeron: 

Principio de autonomía: El investigador, en su calidad de sujeto de derecho, debe tener la 

capacidad de establecer normas de comportamiento tanto para su propio accionar como en su 

interacción con otros investigadores, respetando los límites establecidos por la ley o 

reglamentos. Bajo el principio de libertad de pensamiento y expresión, su trabajo debe estar 

enfocado en la creación de nuevo conocimiento y en la aplicación de métodos que permitan su 

validación (68). 

Principio de beneficencia: Es el deber de evitar causar perjuicio y, principalmente, de asegurar 

el bienestar de los sujetos de la investigación, basándose en una evaluación general de los 

posibles riesgos y beneficios (68). 

Principio de no maleficencia: Implica no hacer daño a los participantes en el trabajo; procurar 

la protección de su bienestar corporal, mental y social. Significa que el investigador es 

responsable, que pesa los riesgos y toma todas las medidas para reducirlos o eliminarlos. (68). 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Para poder empezar con el análisis descriptivo, se elaboraron los estadísticos sociodemográficos sobre 

sexo, grado y sección y edad de los escolares. 

Tabla 3 Características sociodemográficas de los escolares de la I.E. “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 2025. 

Características sociodemográficas fi f% 

Sexo 
Masculino 107 50.5 

Femenino 105 49.5 

Total 212 100.0 

Grado y 

sección 

Primero A 9 4,2 

Primero B 13 6.1 

Segundo A 13 6.1 

Segundo B 16 7.5 

Tercero A 16 7.5 

Tercero B 17 8.0 

Cuarto A 16 7.5 

Cuarto B 19 9.0 

Quinto A 15 7.1 

Quinto B 15 7.1 

Quinto C 15 7.1 

Sexto A 23 10.8 

Sexto B 25 11.8 

Total 212 100.0 

Edad en años 

5 1 .5 

6 15 7.1 

7 34 16.0 

8 26 12.3 

9 35 16.5 

10 42 19.8 

11 58 27.4 

12 1 .5 

Total 212 100.0 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la I.E. 

“Mariscal Cáceres”  

 

La tabla 3 presenta como está distribuido por sexo de los encuestados, revelando una 

proporción equilibrada entre hombres y mujeres. Del total de 212 escolares encuestados, el 

50.5% (107) corresponde al sexo masculino, mientras que el 49.5% (105) corresponde al sexo 
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femenino. Esto indica una participación casi equitativa de ambos sexos en el estudio, lo cual 

favorece la representatividad y objetividad de los resultados. 

La tabla también evidencia a la distribución de los escolares encuestados en relación a su grado 

y sección. Se aprecia que todos los grados del nivel primario, desde Primero hasta Sexto, están 

representados con al menos una sección. Las secciones con mayor número de escolares son 

Sexto B con 25 alumnos (11.8%) y Sexto A con 23 alumnos (10.8%), lo que indica una mayor 

concentración en los grados superiores. Por el contrario, Primero A presenta la menor cantidad 

de encuestados con solo 9 escolares (4.2%). 

A su vez, se muestra la distribución según la edad, revelando que la mayoría de los escolares 

se encuentra entre los 7 y 11 años, lo cual es coherente con la edad esperada para el nivel 

primario. La edad más frecuente es 11 años, con 58 escolares (27.4%), seguida por 10 años con 

42 (19.8%) y 9 años con 35 (16.5%). Estas tres edades concentran más del 60% del total. En 

contraste, las edades 5 y 12 años son las menos representadas, con solo un escolar cada una 

(0,5%). Esto sugiere una muestra centrada en los grados intermedios y superiores de primaria. 

Tabla 4 Distribución de frecuencias del estado nutricional y rendimiento académico en 

escolares de la I.E. “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 

2025. 

 

 Rendimiento académico 

Inicio Proceso Logro esperado Destacado Total 

fi f% fi f% Fi f% fi f% fi f% 

Estado 

nutricional 

Delgadez 

severa 
0 0.00% 0 0.00% 2 0.94% 0 0.00% 2 0.94% 

Delgadez 0 0.00% 9 4.25% 7 3.30% 0 0.00% 16 7.55% 

Normal 4 1.89% 52 24.53% 86 40.57% 3 1.42% 145 68.40% 

Sobrepeso 1 0.47% 15 7.08% 21 9.91% 0 0.00% 37 17.45% 

Obesidad 0 0.00% 2 0.94% 10 4.72% 0 0.00% 12 5.66% 

 Total 5 2.36% 78 36.79% 126 59.43% 3 1.42% 212 100.00% 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la I.E. 

“Mariscal Cáceres”. 
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Gráfico 2 Niveles del estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la I.E. 

“Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 2025. 

 
Fuente: Tabla 4 
 

La relación entre el rendimiento académico de los alumnos y su estado nutricional se puede 

observar en la tabla 4 y en el gráfico 2. La mayoría de los estudiantes con un estado nutricional 

normal logran niveles académicos positivos, 24.53% (52) está en proceso, 40.57% (86) en logro 

esperado y la mayoría 59.43% (126) tiene un estado nutricional normal. Por otra parte, los 

alumnos que son delgados tienden a estar en los niveles de bajo rendimiento, especialmente en 

"proceso" 4.25% (9); sin embargo, los estudiantes que tienen delgadez severa 0.94% (2) se 

hallan en "logro esperado" en menor medida y no está presente en el nivel destacado. Además, 

aquellos que sufren de sobrepeso u obesidad tienen una participación inferior en los niveles 

más altos de rendimiento y predominan en "proceso" y "logro esperado", aunque no llegan al 

nivel de "destacado". Los datos en su totalidad apuntan a una tendencia positiva entre las 

variables analizadas. 
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Tabla 5 Estado nutricional en su dimensión delgadez severa y rendimiento académico en 

escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas Tayacaja 2025. 

 

Dimensión 

Delgadez severa 

fi f% 

Rendimiento académico 

Inicio 0 0.00% 

Proceso 0 0.00% 

Logro esperado 2 100.00% 

Destacado 0 0.00% 

 Total 2 100.00% 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la I.E. 

“Mariscal Cáceres”. 

Gráfico 3 Niveles del estado nutricional en su dimensión delgadez severa y rendimiento 

académico en escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas Tayacaja 2025. 

 
Fuente: Tabla 5 
 

El rendimiento académico se examina en evidencia con el estado alimentario, concretamente 

en cuanto a su dimensión de delgadez severa, en la tabla 5 y el gráfico 3. Del total de estudiantes 

que tienen estado nutricional en “delgadez severa”, el 100.00 % (2) se posiciona en el nivel de 

"desempeño esperado", en tanto que no hay ninguno en el grado de "inicio", "proceso" o 

"destacado". Aunque el número de casos es muy reducido, lo cual limita la generalización, 

estos resultados indican que, en este grupo específico, los escolares con delgadez severa han 

alcanzado un rendimiento académico aceptable, aunque no sobresaliente ni bajo. 
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Tabla 6 Estado nutricional en su dimensión delgadez y rendimiento académico en escolares 

de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 

Dimensión 

Delgadez 

fi f% 

Rendimiento académico 

Inicio 0 0.00% 

Proceso 9 56.25% 

Logro esperado 7 43.75% 

Destacado 0 0.00% 

 Total 16 100.00% 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to de la I.E. 

“Mariscal Cáceres”. 

Gráfico 4 Niveles del estado nutricional en su dimensión delgadez y rendimiento académico 

en escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas Tayacaja 2025. 

 
Fuente: Tabla 6 
 

La comparación respecto a el estado nutricional en su medida de delgadez y el rendimiento 

académico se muestra en la tabla 6 y en el gráfico 4. Del 100% (16) de estudiantes que tienen 

su estado nutricional es “delgadez”, 56.25% (9) está en el nivel "proceso" de rendimiento 

académico; por su parte, el 43.75% (7) llega al nivel "logro esperado". Ninguno de los alumnos 

con esta condición nutricional se encuentra en las categorías de "destacado" o "inicio", lo que 

sugiere que, aunque logran un rendimiento académico aceptable, no alcanzan niveles 

sobresalientes. Estos resultados podrían indicar que la delgadez puede estar asociada a un 

rendimiento moderado, sin llegar a extremos ni bajos ni altos, lo cual podría relacionarse con 

posibles deficiencias nutricionales que afectan la concentración, energía o desarrollo cognitivo. 
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Tabla 7 Estado nutricional en su dimensión normal en escolares de la institución educativa 

“Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 2025. 

 

Dimensión 

Normal 

fi f% 

Rendimiento académico 

Inicio 4 2.76% 

Proceso 52 35.86% 

Logro esperado 86 59.31% 

Destacado 3 2.07% 

 Total 145 100.00% 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to. de la I.E. 

“Mariscal Cáceres”. 

Gráfico 5 Niveles del estado nutricional en su dimensión normal y rendimiento académico en 

escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas Tayacaja 2025. 

 
Fuente: Tabla 7 

 

El rendimiento académico y el bienestar nutricional en su forma normal están relacionados, 

como se observa en la tabla 7 y el gráfico 5. Del 100% (145) de escolares que tienen un estado 

nutricional clasificado como “normal”, el 59.31 % (86) se sitúa en el nivel de logro previsto, 

sin embargo el 35.86 % (52) está en proceso. Un 2.07% (3) de los casos se sitúa en el nivel 

destacado, mientras que un 2.76% (4) está en la etapa inicial. Estos hallazgos sugieren que los 

estudiantes con una buena nutrición tienden a tener un rendimiento académico positivo, 

especialmente en escalas medios y altos. Esto implica una posible correlación positiva entre la 

nutrición adecuada y el desempeño académico.  
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Tabla 8 Estado nutricional en su dimensión sobrepeso y rendimiento académico en escolares 

de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 

Dimensión 

Sobrepeso 

fi f% 

Rendimiento académico 

Inicio 1 2.70% 

Proceso 15 40.54% 

Logro esperado 21 56.76% 

Destacado 0 0.00% 

 Total 37 100.00% 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to. de la I.E. 

“Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 2025. 

Gráfico 6 Niveles del estado nutricional en su dimensión sobrepeso y rendimiento académico 

en escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

 
Fuente: Tabla 8 
 

El rendimiento académico y el estado alimentario en su escala de sobrepeso se correlacionan, 

como muestran la tabla 8 y el gráfico 6. Del 100% (37) de estudiantes que tienen une stado 

nutricional clasificado como “sobrepeso”, 56.76% (21) llegan al nivel de logro esperado y solo 

el 40.54% (15) está en la etapa de proceso. Además, un 2,70 % (1) se encuentra en el nivel 

inicial y nadie llega al nivel sobresaliente. Estos datos señalan que, aun cuando los estudiantes 

en edad escolar con sobrepeso tienen un desempeño aceptable en su mayoría, no destacan 

académicamente y hay una porción amplia que todavía está en proceso. Esto podría evidenciar 

cierta incidencia del sobrepeso en el rendimiento escolar, especialmente cuando se trata de 

alcanzar niveles altos de desempeño, debido a que el sobrepeso puede estar relacionado con 

una capacidad reducida para concentrarse y prestar atención. 
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Tabla 9 Estado nutricional en su dimensión obesidad y rendimiento académico en escolares 

de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 

Dimensión 

Obesidad 

fi f% 

Rendimiento académico 

Inicio 0 0.00% 

Proceso 2 16.67% 

Logro esperado 10 83.33% 

Destacado 0 0.00% 

 Total 12 100.00% 

Fuente: Ficha de recolección de datos y guía de análisis documental aplicado a escolares de 1ro. a 6to. de la I.E. 

“Mariscal Cáceres.”  

Gráfico 7 Niveles del estado nutricional en su dimensión obesidad y rendimiento académico 

en escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas Tayacaja 2025. 

 
Fuente: Tabla 9 

La ilustración 9 y el gráfico 7 indican la correlación entre el desempeño escolar y el estado de 

salud en su aspecto de obesidad. Del 100% (12) de estudiantes que tienen un estado nutricional 

clasificado como “obesidad”, el 83.33 % (10) está en el grado de lograr esperado y el 16.67 % 

(2) está en proceso. No se registran escolares en los niveles de inicio ni destacado. Esto indica 

que, a pesar de presentar obesidad, los escolares tienden a alcanzar un rendimiento académico 

aceptable, aunque no llegan a niveles sobresalientes. La ausencia de casos en el nivel destacado 

podría sugerir que la obesidad no impide el cumplimiento de los aprendizajes mínimos, pero 

podría estar relacionada con ciertas limitaciones para alcanzar un rendimiento académico 

superior. 
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4.2. Resultados inferenciales 

4.2.1. Prueba de normalidad 

Para definir el tipo de correlación, el primer paso consistió en verificar la normalidad de la 

información. Cuando ambas variables presentan una distribución típica, corresponde aplicar la 

evaluación de Pearson; en caso contrario, se emplean técnicas no paramétricas, como la 

evaluación de Spearman. 

Tabla 10 Normalidad de las variables 

 
Kolmogorov - Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Estado nutricional .379 212 .000 .753 212 .000 

Rendimiento 

académico 
.370 212 ,.000 .718 212 .000 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

 

Los hallazgos de la prueba de Kolmogorov - Smirnov se presentan en la tabla 10. En los dos 

casos, el valor de significancia (Sig.) es 0.000, lo que muestra que son inferiores a 0.05. Esto 

quiere decir que la información no se distribuye según una curva normal. Por ende, debido a 

que las dos variables no son normales, es necesario emplear un análisis de correlación no 

paramétrica, como el coeficiente de Spearman, para examinar el vínculo en relación al 

desempeño escolar y la condición nutricional. 

4.2.2. Prueba de hipótesis para el objetivo general 

Asimismo, con el propósito de determinar la relación entre las variables, se recurrió la tabla 

11, la cual indica el significado de los valores Rho de Spearman en un análisis de un estudio 

investigativo: 
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Tabla 11 Valoración para el grado de correlación Rho de Spearman 

Fuente: Extraído de Hernández y Mendoza (67) 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los 

escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” de la localidad de Daniel Hernández, 

Pampas- Tayacaja, 2025. 

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en 

los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas - Tayacaja, 2025. 

Tabla 11 Correlación entre estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 

2025. 

 Estado nutricional 
Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearma

n 

Estado 

nutricional 

Coef. Corr 1.000 .572** 

Sig. . .000 

N 212 212 

Rendimient

o académico 

Coef. Corr .572** 1.000 

Sig. .000 . 

N 212 212 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

 

En la tabla 12 se muestra que la prueba de Spearman mostró una evaluación moderada, positiva 

y significativa entre estado nutricional y rendimiento académico (r = 0,572; p = 0,000). 

El valor de p inferior a 0.05 confirma la existencia de una relación estadísticamente relevante 

entre el estado nutricional y el desempeño estudiantil de los académicos del colegio. Por otro 

lado, estos resultados sugieren que los escolares con un mejor estado nutricionalmente, 

presentan tendencia en promedio, a obtener un desempeño académico más elevado. Esta 
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relación puede atribuirse al impacto positivo que una nutrición adecuada ejerce sobre diversos 

procesos fisiológicos y cognitivos. Una alimentación equilibrada y suficiente suministra 

elementos nutritivos fundamentales, tales como minerales, proteínas y vitaminas, así como 

también y ácidos grasos, que son cruciales para el desarrollo y el funcionamiento del sistema 

nervioso central, especialmente en etapas tempranas de crecimiento. 

Además, una buena nutrición contribuye a mejorar capacidades como la concentración, las 

capacidades de memoria, atención prolongada y velocidad de procesamiento de datos, todas 

habilidades clave para el aprendizaje escolar. También influye en la estabilidad emocional y el 

comportamiento en el aula, reduciendo la fatiga y favoreciendo una mayor disposición para 

participar activamente en las actividades académicas. 

4.2.3. Prueba de hipótesis para el objetivo específico 1 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión delgadez severa y 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

HI: No existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión delgadez severa 

y rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

Tabla 13 Correlación entre la dimensión delgadez severa y rendimiento académico en 

escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, 

Pampas Tayacaja 2025. 

 Delgadez severa 
Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearma

n 

Delgadez 

severa 

Coef. Corr 1.000 .431** 

Sig. . .045 

N 2 2 

Rendimiento 

académico 

Coef. Corr .431** 1.000 

Sig. .045 . 

N 2 2 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

 

La tabla 13 refleja que la prueba de Spearman mostró una valoración positiva moderada y 

estadísticamente significativa (r = 0.431; p = 0.045) entre la condición de delgadez severa y el 

rendimiento académico. 
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Asimismo, al obtener un valor de p menor a 0.05, se respalda la hipótesis alternativa y se 

descarta la nula, lo que confirma que la relación relevante en relación al rendimiento académico 

y el estado nutricional en su dimensión de delgadez extrema. 

Este descubrimiento resalta la importancia de atender integralmente la salud nutricional infantil 

como un elemento esencial del desarrollo educativo; y aunque solo hay pocos niños con 

delgadez severa es importante que se recalque su nutrición como factor primordial para su buen 

rendimiento académico. 

4.2.4. Prueba de hipótesis para el objetivo específico 2 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

Tabla 14 Correlación entre la dimensión delgadez y rendimiento académico en escolares de 

la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 Delgadez 
Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearma

n 

Delgadez 

Coef. Corr 1.000 .501** 

Sig. . .000 

N 16 16 

Rendimient

o académico 

Coef. Corr .501** 1.000 

Sig. .000 . 

N 16 16 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

La tabla 14 exponen los resultados obtenidos mediante la prueba de evaluación de Spearman, 

utilizada para evaluar la relación entre la condición de delgadez dentro del estado nutricional 

y el desempeño académico de los estudiantes. El cálculo calculado fue de 0.501, acompañado 

de un nivel de significancia estadística de 0.000, lo que refleja una asociación positiva 

moderada y de relevancia estadística entre las variables analizadas. 

Además, al ser el valor de p inferior a 0.05, se afirma la H₁ y se niega la H₀, lo que ratifica que 

existe una relación significativa entre el estado nutricional en su aspecto de delgadez y los 

resultados académicos de los alumnos del I.E Mariscal Cáceres. 
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Este hallazgo pone en evidencia cómo las condiciones nutricionales influyen no únicamente en 

la salud corporal, sino también en las habilidades cognitivas y el desarrollo educativo de los 

escolares, resaltando la importancia de promover entornos que garanticen una adecuada 

alimentación durante la etapa escolar. 

4.2.5. Prueba de hipótesis para el objetivo específico 3 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

Tabla 15 Correlación entre la dimensión normal y rendimiento académico en escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 Normal Rendimiento académico 

Rho de 

Spearma

n 

Normal 

Coef. corr Normal .571** 

Sig. . .000 

N 145 145 

Rendimient

o académico 

Coef. corr .571** 1.000 

Sig. .000 . 

N 145 145 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

 

La tabla 15 exponen los resultados de la evaluación de Spearman utilizados para analizar la 

relación entre el estado nutricional en condición normal y el rendimiento académico de los 

estudiantes. Se observará una evaluación positiva moderada y significativa (r = 0,571; p = 

0,000) entre ambas variables. 

Además, como el valor de p es inferior a 0.05, se acepta la H₁ y se rechaza la H₀. Esto demuestra 

que hay un vínculo significativo entre el desempeño escolar de los estudiantes de la institución 

educativa Mariscal Cáceres y su condición nutricional en su rango normal. 

Este resultado refuerza la evidencia de que mantener un estado nutricional saludable se asocia 

con mejores capacidades de aprendizaje, lo que subraya la importancia de políticas y acciones 

orientadas a garantizar el bienestar nutricional como pilar del desarrollo educativo integral. 
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4.2.6. Prueba de hipótesis para el objetivo específico 4 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

Tabla 16 Correlación entre la dimensión sobrepeso y rendimiento académico en escolares de 

la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 Sobrepeso Rendimiento académico 

Rho de 

Spearma

n 

Sobrepeso 

Coef. corr 1.000 .525** 

Sig. . .000 

N 37 37 

Rendimient

o académico 

Coef. corr .525** 1.000 

Sig. .000 . 

N 37 37 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

 

La tabla 16 exponen los resultados presentados en base a la prueba de Spearman, utilizada para 

analizar la relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes. 

El análisis reportó un coeficiente de 0.525 y una significancia estadística de 0.000, 

evidenciando una clasificación positiva de intensidad moderada y relevancia estadística entre 

ambas variables. 

Además, ya que el valor de p es inferior a 0.05, se admite la H₁ y se descarta la H₀; esto 

corrobora que existe una vinculación significativa entre el desempeño académico y la 

condición nutricional en términos de sobrepeso entre los alumnos de la institución primaria 

Mariscal Cáceres. 

Este hallazgo invita a reflexionar sobre los múltiples matices del estado nutricional en la 

infancia y su impacto en el proceso de enseñanza-aprendizaje, destacando la necesidad de 

abordar integralmente tanto los déficits nutricionales como los excesos, en aras de favorecer el 

desarrollo cognitivo y el bienestar escolar. 
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4.2.7. Prueba de hipótesis para el objetivo específico 5 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025.    

Tabla 17 Correlación entre la dimensión obesidad y rendimiento académico en escolares de 

la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas 

Tayacaja 2025. 

 Obesidad 
Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearma

n 

Obesidad 

Coef. Corr 1.000 .499** 

Sig. . .038 

N 12 12 

Rendimient

o académico 

Coef. Corr .499** 1.000 

Sig. .038 . 

N 12 12 

Fuente: Elaboración propia. Resultados obtenidos mediante el SPSS V27 

 

Los resultados obtenidos en la tabla 17 de la prueba de Spearman, implementada para investigar 

la relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los alumnos. Se obtuvo 

un coeficiente de compensación de 0.499 junto con un valor de significancia de 0.038, lo cual 

indica una compensación positiva moderada con significancia estadística entre las dos 

variables. 

Se confirma una relación muy significativa entre el sobrepeso como dimensión del estado 

nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes del I.E. Mariscal Cáceres, dado que 

el valor de p < 0.05, lo que lleva a aceptar la H₁ y rechazar la H₀. 

Este resultado reafirma la importancia de considerar el estado nutricional, en todas sus 

dimensiones, como un factor que afecta de manera concreta en el desarrollo del aprendizaje, y 

resalta la necesidad de promover hábitos alimentarios saludables como parte integral de una 

educación de calidad. 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Conforme al objetivo general, se estableció el vínculo entre la condición nutricional y el 

desempeño académico de los estudiantes de la escuela "Mariscal Cáceres" ubicada en Pampas 

- Tayacaja, distrito de Daniel Hernández, 2025. Esto se debe a que se obtuvo un coeficiente de 

0.572 y un valor significativo de 0.000, lo cual señala un vínculo positivo de magnitud 

intermedia y con significancia estadística. Esto resultó en la aceptación de la H1 y en el rechazo 

de la H0, por lo que se puede aseverar que efectivamente hay una relación de cirta forma 

moderada entre las variables en los alumnos examinados el resultado se atribuye a que la 

nutrición adecuada guarda relación positiva en funciones neurológicas, cognitivas y 

conductuales, facilitando el aprendizaje, la atención, la retención de información y la 

implicación activa entorno escolar. De este modo, el estado nutricional actúa como un factor 

asociado al rendimiento académico, y su impacto se refleja en la correlación positiva detectada. 

Los datos de esta investigación muestran una conexión relevante y moderadamente positiva 

respecto al desempeño académico y el estado nutricional, lo que guarda coincidencia con los 

descubrimientos de Bhooma et al. (26) en India, quienes reportaron una fuerte relación positiva 

entre ambas variables, equivalente a 0.826 en examenes trimestrales y de 0.847 en examenes 

semestrales; además, el 24% de los participantes provenían de hogares de escasos ingresos, y 

el 76% de familias de ingresos altos. Así tambien, se concordó con Adrianzen et al. (32) en 

Piura, quienes encontraron que el 45.8 % de los estudiantes presentaban obesidad, el 19.4 % 

sobrepeso, el 33.6 % normopeso y el 1.2 % delgadez; mientras que, en términos de rendimiento 

académico, el 45.2 % logró un rendimiento esperado, el 37.9 % se encontraba en una situación 

de proceso, 16.9 % estaba en inicio y cero estudiantes alcanzaron un logro destacado. Además, 

se encontró una relación alta (r = 0.855, p = 0.003) respecto al estado nutricional y el 

rendimiento; esto confirma que existe una relación relevante. 

De igual manera, se concuerda con Chugden et al. (30) en Amazonas quienes en el 2023 

encontraron una relación significativa que respalda la influencia positiva de una nutrición 

adecuada en la performance escolar. En su estudio, el 40.9% de los escolares presentaron un 

estado nutricional normal, y el 46.9% lograron un desarollo académico esperado. Además, el 

análisis mediante la prueba de Chi cuadrado evidenció que el estado nutricional se asocia de 

forma significativa con el desempeño estudiantil (p = 0.024). 

Por otra parte, la teoría de Nola Pender referida al Modelo de Promoción de la Salud se alinea 

con los resultados conseguidos en esta investigación. La correlación positiva y con buena 

significancia entre el estado de la nutrición y el desarrollo estudiantil no solo confirma una 

asociación entre variables, sino que también respalda la premisa fundamental del modelo: el 
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estímulo de prácticas saludables en la vida diaria y prácticas de autocuidado desde edades 

tempranas contribuye al bienestar integral de la persona. Desde esta perspectiva, se entiende 

que una buena nutrición no únicamente repercute en la salud corporal, sino que también se 

relaciona de forma directa en las competencias intelectuales, afectivas y sociales de los 

escolares, lo cual se refleja en un mejor desempeño académico. Así, los hábitos alimenticios 

adecuados no son únicamente un componente biológico, sino también una herramienta de 

desarrollo educativo y personal, como plantea Pender en su teoría. En ese sentido, este estudio 

aporta evidencia que apoya la implementación de intervenciones educativas y programas los 

cuales pomocionan la salud orientadas al fortalecimiento de los factores protectores del 

desarrollo infantil, tal como lo propone el modelo de Pender. El hecho de que los escolares con 

mejor estado nutricional tiendan a rendir académicamente mejor no es casualidad, sino un 

reflejo de la interdependencia entre salud y educación, dos pilares fundamentales del desarrollo 

humano (57). 

Para el objetivo específico 1 se estableció la interacción entre el aspecto específica del estado 

nutricional, ya que se encontró una relación de 0.43 con una sig. de 0.45 lo cual resulto inferior 

a 0.05; además, se muestra que los estudiantes con delgadez severa, aunque son pocos (2 casos), 

estan exclusivamente en el nivel de rendimiento académico “logro esperado”, sin presencia en 

otros niveles, lo que indica que este grupo alcanza un rendimiento aceptable, aunque no 

sobresaliente; sin embargo, el reducido tamaño muestral limita la generalización de estos 

resultados. Esto puede deberse a que, aunque los estudiantes presentan delgadez severa, otros 

factores protectores como una alta motivación personal, apoyo familiar o escolar, y estrategias 

de aprendizaje eficaces podrían estar compensando los efectos negativos de su estado 

nutricional. Además, el hecho de que sean solo dos casos sugiere que podría tratarse de una 

situación atípica o influenciada por características individuales. 

El análisis de estudiantes con delgadez severa mostró que, a pesar del reducido número, 

presentan un rendimiento aceptable pero no sobresaliente, lo cual es consistente con Shree et 

al. (27) en India, quienes indicaron que los estudiantes severamente delgados tienden a no 

alcanzar calificaciones altas, evidenciando que la malnutrición limita el desempeño académico 

ya que el 37.5% de los estudiantes presentaban malnutrición, de los cuales el 18.8% eran 

delgados y el 8.4% severamente delgados. Además, el 80.3% obtuvo más del 50% en sus 

exámenes, pero solo el 5.65% de quienes lograron una calificación A+ tenían un IMC menor a 

-2SD (indicativo de desnutrición). 

Para el objetivo específico 2 se estableció la vinculación entre la condición nutricional en su 

aspecto de delgadez y el desempeño, debido a que se halló una relación equivalente a 0.501 
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entre las variables acompañadas de una significancia de 0.000 que fue inferior a 0.05; además, 

la del total de los escolares con delgadez, 56.25% tienen un rendimiento clasificado comoo en 

“proceso” y el resto en esta en “logro esperado” (43.75%), sin que ninguno alcance niveles de 

“inicio” o “destacado”, lo que sugiere que la delgadez puede estar vinculada a un rendimiento 

académico moderado, posiblemente afectado por deficiencias nutricionales que limitan el 

desempeño óptimo. Este resultado puede deberse a que la delgadez, como indicador de un 

estado nutricional por debajo del adecuado, podría estar afectando destrezas mentales clave 

como la concentración, la memoria y la energía necesaria para el aprendizaje, lo que causa un 

moderado rendimiento. El hecho de que la gran parte de estos escolares se ubiquen en el nivel 

“proceso” y ninguno en los extremos (“inicio” o “destacado”) sugiere que, si bien no presentan 

un bajo rendimiento crítico, tampoco logran alcanzar un desempeño óptimo, sino debido a las 

limitaciones impuestas por deficiencias nutricionales que interfieren con su desarrollo 

intelectual y académico.  

Se observó que los escolares con delgadez en su mayoría se posiciona en un nivel clasificado 

como intermedio en terminos de desempeño académico, lo que coincide con Shree et al. (27), 

quienes destacaron el efecto adverso de la mala nutrición sobre el desempeño en la escuela, 

particularmente en casos de bajo peso ya que en este caso el 37.5% de los estudiantes 

presentaban malnutrición, de los cuales el 18.8% eran delgados y el 8.4% severamente 

delgados. Además, solo el 5.65% de quienes lograron una calificación A+ tenían un IMC menor 

a -2SD (indicativo de desnutrición). De igual forma, Asmat et al. (33) en la región del Callao 

reportaron que estudiantes con bajo peso presentaron menor rendimiento, ya que el 54% de 

estudiantes de su muestra tiene un inadecuado estado de nutrición (incluyendo delgadez, 

sobrepeso y obesidad). En lo que concierne al desempeño académico, el 41 % se halla en etapa 

de desarrollo y el 33% en inicio, lo cual evidencia que los estudiantes con menor peso o estado 

nutricional inadecuato tuvieron un rendimiento no muy bueno.  

Para el objetivo específico 3 se estableció la asociación entre el normopeso como componente 

del estado nutricional y el rendimiento escolar, ya que se encontró una correlación de 0.571 

acompañada de 0.000, valor que fue inferior a 0.05; además, del total de los escolares que 

presentan un estado nutricional adecuado se concentran en los niveles “logro esperado” 

(59.31%) y “proceso” (35,86%), con pocos casos en “inicio” (2,76%) y “destacado” (2.07%), 

indicando que una nutrición adecuada está relacionada con un mejor rendimiento académico, 

predominando niveles medios y altos. Este resultado se debe a que este tipo de estudiantes 

suelen contar con los nutrientes necesarios para un adecuado desarrollo físico y cognitivo, lo 

que favorece el aprendizaje, la atención y el rendimiento escolar. La concentración de estos 
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estudiantes en los niveles “logro esperado” y “proceso”, y la baja presencia en “inicio” o 

“destacado”, sugiere que una nutrición adecuada contribuye a evitar un bajo rendimiento, 

aunque no siempre garantiza un desempeño sobresaliente, ya que el rendimiento académico, 

asimismo, depende de otros elementos, como el entorno familiar, la metodología docente o la 

motivación personal. 

La concentración de estudiantes quienes tienen un estado de nutricion clasificado como normal 

niveles medios y altos de rendimiento es concordante con Martínez (28) en España encontró se 

constató que los alumnos con normopeso mostraban un más alto de coordinación motriz, 

vinculado a un mejor rendimiento académico, dado que quienes destacaban en coordinación 

obtuvieron mayores calificaciones y los niños con normopeso mostraron mejor rendimiento en 

las pruebas de en comparación con los de sobrepeso u obesidad (p < .001). A su vez, se 

cocuerda con Chugden et al. (30) también señalaron una asociación directa entre nutrición 

adecuada y rendimiento escolar ya que en su estudio encontraron que el 40.9% de los 

estudiantes quienes formaron parte de la muestra tienen señales de estar en un estado 

nutricional normal, el 46.9% alcanzan un rendimiento esperado y el 28.6% tiene un coeficiente 

intelectual normal. Lo cual señala que un estado nutricional normal o estandar permite alcanzar 

un rendimiento academico bueno, esperado u óptimo entre los estudiantes. 

Para el objeivo específico 4 se estableció el vínculo entre la condición nutricional en términos 

de sobrepeso y el desempeño académico, debido a que se halló una relación de 0.525 entre las 

variables con una significancia de 0.000 que fue inferior a 0.05; ademas, del total de los 

escolares con sobrepeso la mayoría presenta rendimiento en “logro esperado” (56.76%) y 

“proceso” (40.54%), con un pequeño porcentaje en “inicio” (2.70%) y ninguno en “destacado”, 

lo que señala que aunque su rendimiento es aceptable, no alcanzan niveles sobresalientes, 

sugiriendo que el sobrepeso podría influir en limitar el máximo desempeño académico. Este 

resultado se debe a que el sobrepeso puede estar asociado a lementos que inciden la salud 

corporal y psicológico de los escolares, como la baja energía, problemas de autoestima o 

incluso dificultades de salud que impactan la concentración y el rendimiento en el aula. Por 

ello, aunque los estudiantes quienes tienen sobrepeso logran un rendimiento académico 

aceptable, es posible que estas condiciones limiten su capacidad para alcanzar niveles 

sobresalientes, su correcta nutrición guarda realación con su desempeño estudiantil. 

Estos resultados muestran que el sobrepeso está relacionado con un rendimiento aceptable pero 

sin alcanzar niveles destacados, similar a lo observado por Bouchefra et al. (25) en Marruecos, 

quienes reportaron que tanto la obesidad y el sobrepeso afectan de manera negativa al 

rendimiento al destacar en su estudio que el 10.7% de los alumnos presentaban sobrepeso y el 
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2.7% obesidad. Adeás, aquellos con obesidad tuvieron un GPA significativamente más bajo 

(M = 9.65) en comparación con los de peso normal (M = 13.18). Esto demuestra que aquello 

estudiantes quienes tienen tanto sobrepeso como obesidad tienen un aceptable rendimiento, 

pero no destacable. Además, Adrianzen et al. (32) en Piura encontraron que estudiantes con 

sobrepeso presentaron menor rendimiento en comparación con normopeso, debido a que 

encontraron que el 45.8 % de los estudiantes presentaban obesidad y el 19.4 % sobrepeso, y en 

términos de rendimiento académico, el 45.2 % logró un rendimiento esperado, el 37.9 % se 

encontraba en proceso, el 16.9 % en inicio y el nivel de logro destacado no fue alcanzado por 

ningun estudiante.  

Para el objetivo específico 5 se estableció el vínculo entre la condición nutricional en términos 

de obesidad y el desempeño académico, debido a que se pudo encontrar una correlación igual 

a 0.499 entre las variables con uan signficancia de 0.038 la cual fue inferior a 0.05; además, 

del total de los estudiantes con obesidad se nota que el 83.33% se encuentra en “logro esperado” 

y algunos en “proceso” (16.67%), sin casos en “inicio” ni “destacado”, lo que indica que 

aunque la obesidad no impide el cumplimiento de los aprendizajes, podría limitar la posibilidad 

de alcanzar un rendimiento académico destacado. Este resultado se debe a que la obesidad, al 

igual que el sobrepeso, puede afectar negativamente aspectos físicos y psicológicos de los 

estudiantes, como la energía, la salud general, la autoestima y la motivación, factores que son 

esenciales para un desempeño académico óptimo. Por ello, aunque los estudiantes con obesidad 

logran cumplir con los aprendizajes mínimos reflejados en el nivel “logro esperado”, estas 

dificultades pueden limitar su capacidad para alcanzar niveles de rendimiento, evidenciando 

cómo un estado nutricional que no es saludable puede influir en el desarrollo académico. 

La predominancia de aquellos estudiantes con obesidad en niveles de rendimiento aceptable 

pero no sobresaliente concuerda con Bouchefra et al. (25), quienes señalaron que la obesidad 

impacta negativamente el rendimiento académico ya que encontraron que el 10.7% tenia 

sobrepeso y el 2.7% obesidad. Y, aquellos con obesidad tuvieron un desemempeño académico 

mas bajo que los de peso normal. 

Asimismo, Adrianzen et al. (32) evidenciaron que la obesidad, aunque no impide cumplir los 

aprendizajes mínimos, limita la posibilidad de un rendimiento destacado, pues en los resultados 

se pudo hallar que el 45.8 % presentaban obesidad, el 19.4 % sobrepeso, los cuales no tuvieron 

un rendimiento destacado, un fenómeno que también fue reportado por Akubuilo et al. (29) en 

el pais de Nigeria, ya que destacaron que la relación entre obesidad y desempeño académico 

puede estar mediada por factores socioeconómicos. Además, los autores encontraron 

asociaciones son significativas entre el sobrepeso, .la obesidad y el alto rendimiento. 
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VI. CONCLUSIONES 

- El estado nutricional tiene una correlación moderadamente positiva y significativa con 

su desempeño académico en el contexto estudiado. Esto señala que un estado 

nutricional más óptimo está vinculado con un rendimiento académico más elevado, lo 

cual confirma la relevancia de promover costumbres alimenticias saludables como 

método para desarrollar el aprendizaje en los alumnos. 

- Aunque los estudiantes con delgadez severa logran un aceptable rendimiento 

estudiantil, ubicándose en el nivel de “logro esperado”, este resultado sugiere que, a 

pesar de las posibles limitaciones asociadas a su condición nutricional, dichos alumnos 

pueden alcanzar un desempeño escolar adecuado. 

- La delgadez se relaciona con un rendimiento escolar intermedio, considerando que la 

mayoría de los alumnos en esta condición se sitúan en el nivel “proceso” y ninguno 

alcanza niveles sobresalientes. Esto indica que ciertas deficiencias nutricionales están 

influyendo de manera negativa con el óptimo rendimiento en la escuela. 

- Los alumnos quienes obtuvieron un normal estado nutricional suelen tener un 

desempeño académico positivo, enfocándose sobre todo en los niveles de "proceso" y 

"logro esperado". Este descubrimiento apoya la idea de que una adecuada nutrición 

contribuye al rendimiento académico, tanto en niveles altos como medios. 

- Los estudiantes con sobrepeso han presentado en gran parte un rendimiento clasificado 

como aceptable, ubicándose en los niveles “logro esperado” y “proceso”, aunque sin 

alcanzar niveles sobresalientes. Esto sugiere que efectivamente el sobrepeso representa 

un factor limitante del máximo potencial académico. 

- Si bien la obesidad no impide que los estudiantes logren los aprendizajes mínimos, estos 

tienden a mantenerse en niveles de rendimiento intermedios (“logro esperado” y 

“proceso”), sin alcanzar desempeños destacados. Este patrón sugiere que la obesidad 

podría restringir el desarrollo del rendimiento académico más alto. 
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VII. RECOMENDACIONES 

- Se recomienda al director gestionar y aplicar programas de educación nutricional para 

estudiantes, padres y docentes, con la finalidad de incentivar prácticas nutricionales 

saludables dentro y fuera del colegio, promoviendo así una mejor salud y un desempeño 

académico óptimo. 

- Se sugiere al director fortalecer la vigilancia y el acompañamiento a los estudiantes con 

delgadez, coordinando con personal de salud y nutrición para brindar apoyo y 

seguimiento para que así contribuyan a mantener o mejorar el rendimiento de este 

grupo. 

- Se recomienda a la institución educativa promover actividades y actividades de 

concienciación acerca de la relevancia de una nutrición adecuada, enfocadas en 

estudiantes con delgadez, para prevenir deficiencias nutricionales que puedan afectar 

su desempeño escolar. 

- Se sugiere al director mantener y reforzar las estrategias que contribuyan al 

mantenimiento del estado nutricional normal, incentivando el apoyo activo de la 

comunidad en programas de alimentación saludable y actividad física regular. 

- Se sugiere que el centro educativo desarrolle talleres y actividades para prevenir y 

manejar el sobrepeso, incluyendo orientación sobre alimentación balanceada y el 

fomento de hábitos de vida activos, con el propósito de optimizar el potencial 

académico. 

- Se recomienda al director coordinar con profesionales del sector salud la elaboración 

de un plan de apoyo integral para estudiantes con obesidad, combinando educación 

nutricional, actividades físicas y seguimiento psicológico para mejorar su bienestar 

general y rendimiento académico. 
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Anexo A: Matriz de consistencia 

TITULO: “Estado nutricional y rendimiento académico en escolares de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025” 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 1: Estado nutricional Tipo de investigación 

¿Cuál es la relación entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico en 

los escolares de la institución educativa 

“Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas - Tayacaja, 2025? 

Determinar la relación entre el estado nutricional 

y el rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico en los escolares 

de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas- Tayacaja, 2025. 

H0: No existe relación significativa entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico en los escolares 

de la institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas - Tayacaja, 

2025. 

Dimensiones:  

• Delgadez severa 

• Delgadez 

• Normal 

• Sobrepeso 

• Obesidad 

Tipo: Aplicada 

Nivel: Correlacional 

Enfoque: Cuantitativo 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable 2: Rendimiento 

académico 

Método y diseño 

de la investigación 

Población y muestra 

● ¿Cuál es la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión delgadez 

severa y el rendimiento académico en los 

escolares de la institución educativa 

“Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

● ¿Cuál es la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares 

de la institución educativa “Mariscal 

Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

● ¿Cuál es la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares 

de la institución educativa “Mariscal 

Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

● ¿Cuál es la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión sobrepeso y 

el rendimiento académico en los 

escolares de la institución educativa 

“Mariscal Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

● ¿Cuál es la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares 

de la institución educativa “Mariscal 

Cáceres” del distrito de Daniel 

Hernández, Pampas – Tayacaja, 2025? 

● Establecer la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión delgadez severa y 

el rendimiento académico en los escolares de 

la institución educativa “Mariscal Cáceres” 

del distrito de Daniel Hernández, Pampas – 

Tayacaja, 2025. 

● Establecer la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – 

Tayacaja, 2025. 

● Establecer la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – 

Tayacaja, 2025. 

● Establecer la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – 

Tayacaja, 2025. 

● Establecer la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – 

Tayacaja, 2025. 

● Existe relación significativa entre el estado 

nutricional en su dimensión delgadez severa y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 

2025. 

● Existe relación significativa entre el estado 

nutricional en su dimensión delgadez y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 

2025. 

● Existe relación significativa entre el estado 

nutricional en su dimensión normal y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 

2025. 

● Existe relación significativa entre el estado 

nutricional en su dimensión sobrepeso y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 

2025. 

● Existe la relación significativa entre el estado 

nutricional en su dimensión obesidad y el 

rendimiento académico en los escolares de la 

institución educativa “Mariscal Cáceres” del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas – Tayacaja, 

2025. 

Dimensiones:  

• Inicio 

• Proceso 

• Logro Esperado 

• Destacado 

Método:  

Hipotético 

deductivo 

Diseño: No 

experimental - 

transversal 

Población: 212 

estudiantes de 1ro. a 

6to. grado 

 

Muestra: 212 escolares 

de 1ro. a 6to. grado 

 

Técnica: Análisis 

documental 

Instrumento: Guía de 

análisis documental  

Análisis estadístico: 

Spss V27 



81 

Anexo B: Instrumento de investigación recolección de datos 

VARIABLE: ESTADO NUTRICIONAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE TAYACAJA DANIEL HERNÁNDEZ 

MORILLO 

(CREADA POR LEY Nº29716) 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

FORMATO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN ANTROPOMÉTRICA PARA 

VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL 

I. DATOS GENERALES  

Apellidos y nombres: …………………………….……………………………………………. 

Fecha de nacimiento: ……………………………..Fecha de la antropometría: ………………. 

Edad: ………………… 

Sexo: ………………… 

Grado y sección: ..................... 

II. MEDICIÓN ANTROPOMÉTRICA 

N° INDICADORES INFORMACIÓN DETALLADA 

1 Peso (kg)  

2 Talla (cm)  

3 IMC (kg/m2)  

Evaluación nutricional respecto al 

IMC 
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VARIABLE: RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Ficha de Análisis Documental 

Introducción: el presente instrumento de recolección de datos permitirá obtener información 

sobre “Rendimiento académico en escolares de la institución educativa Mariscal Cáceres del 

distrito de Daniel Hernández, Pampas Tayacaja 2025. 

Datos Generales: 

Edad: ……………Sexo: …………….. 

Grado y sección ……………………. 

Instrucciones: 

Lea cuidadosamente y consigne los logros obtenidos de cada estudiante, según la libreta de 

notas del estudiante: 

N° Área de Evaluación Logro obtenido 

1 Comunicación  

2 Quechua  

3 Personal social  

4 Ciencia tecnología  

5 Arte y cultura  

6 Matemática  

7 Educación física  

 

Promedio Final:…………………………… 

Evaluado por:……………………………………………….. 

Fecha:………………………………………… 
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Estado nutricional  
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Rendimiento académico  
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Anexo C: Boleta de notas de los estudiantes 
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Anexo D: Guía técnica para la valoración nutricional antropométrica IMC 
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Anexo E: consentimiento informado para padres de los participantes 

Soy el Bach. Montañez Irazábal Roger, de la carrera profesional de ENFERMERÍA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE TAYACAJA. 

Por medio de la presente solicito su autorización para pesar y tallar a su menor hijo(a) estos datos me 

servirán para elaborar una investigación titulada, ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO 

EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “MARISCAL CACERES” 

DEL DISTRITO DE DANIEL HERNANDEZ, PAMPAS TAYACAJA 2025. 

Por ello, estos datos recolectados serán manejados de manera confidencial, sin ser manipulados 

ni utilizados para fines distintos a los establecidos en este estudio. Su participación de su menor 

hijo(a) es voluntaria y la información brindada será utilizada únicamente con fines académicos 

y científicos. Asimismo, el aporte del estudio se basa en contribuir con evidencia útil para 

promover acciones que contribuyan al bienestar nutricional y a la mejora del desempeño 

escolar en esta institución educativa. 

Yo………………………………………………………………. 

N° DNI………………… 

Autorizo para que mi menor hijo (a)…………………………………………………………. 

Edad…………….  Fecha de nacimiento……………………. 

Marca con un X si acepta o no acepta  

Si acepto (    ) 

No acepto (    ) 

 

 

FIRMA  

FECHA:      ……………….. 
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Anexo F: Validez y confiabilidad del instrumento de recolección de datos 
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Validez de las variables 

V de Aiken 

Criterios de interpretación del V de Aiken 

 
Fuente: Extraído de Tarrillo et al. (63) 

V Aiken para la variable 1 

 

El coeficiente V de Aiken obtenido para la variable 1 fue de 0.80, lo cual se clasificó como una 

excelente validez, según los criterios establecidos para este tipo de análisis de Tarrillo et al. 

(63). 
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V Aiken para la variable 2 

 

El coeficiente V de Aiken obtenido para la variable 2 fue de 0.80, lo cual se clasificó como una 

excelente validez, según los criterios establecidos para este tipo de análisis de Tarrillo et al. 
(63). 
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Anexo G: Base de datos 

Grado_y_seccion Edad Sexo Peso Talla Imc Dxx_por_imc P,_social Edu_fisica Comunic Arte_y_cult Matema C_t_a Quechua Promedio_final Nivel_de_logro E_valorativa 

1 6 2 22,1 111 17,8 4 2 3 2 3 1 1 1 2 2 13 

1 6 1 20 116 14,9 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 16 

1 6 1 22 119 15,5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

1 7 2 26 122 17,4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

1 6 1 24 122 16,1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

1 7 1 22 118 15,8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13 

1 6 2 20,2 116 15 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 13 

1 5 2 21 120 14,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

1 6 1 20 116 14,8 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 13 

2 7 1 25,5 122 17,1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16 

2 6 1 18,85 120 13 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 13 

2 6 2 23,8 116 17,6 4 3 3 1 3 2 2 2 2 2 13 

2 7 2 17,65 113 13,7 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 13 

2 6 1 18 115 13,6 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 16 

2 7 1 16,65 114 12,8 1 3 3 1 3 2 2 2 3 3 16 

2 6 1 23,85 121 16,2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 16 

2 7 2 23 118 16,5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16 

2 6 1 19 117 13,8 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16 

2 6 1 20,9 113 16,4 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 13 

2 6 2 18,8 114,3 14,4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 16 

2 6 2 24 117 17,5 4 3 3 1 3 2 2 2 2 2 13 

2 6 1 19,3 110 15,9 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 13 

3 7 2 25,5 122,5 17,1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 22,3 120 15,4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 25,5 119 18 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 24 121 16,3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 21,2 119 14,9 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 2 20,7 119 14,6 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 2 21,9 115 16,5 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 20 118 14,3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 2 21,5 119 15,1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 2 20,3 112 16,1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 2 20,5 116 15,2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 20 116 14,8 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

3 7 1 22,5 119 15,8 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

4 8 1 25 122 16,7 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

4 7 1 20,7 116 15,3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13 

4 7 1 26 129 15,6 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 13 

4 7 2 37,4 126 23,5 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

4 7 2 21,7 117 15,8 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 13 

4 7 2 17,8 116 13,2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 13 

4 7 1 19,9 119 14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

4 7 2 23 117 16,8 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 16 

4 7 2 19,7 113 15,4 3 1 3 2 2 1 2 2 2 2 13 

4 7 1 26 130 15,3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 13 

4 7 2 23,5 125 15,4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 16 

4 7 2 19,5 119 13,7 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

4 8 1 27,1 127 16,7 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 16 
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4 7 2 26,3 124 17,1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 16 

4 7 2 19,8 120 13,8 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 13 

4 7 1 35 128 21,3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 9 1 27,8 117 20,3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 1 27 127 16,7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 1 25 124 16,3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 2 28 130 16,5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 2 23,9 123 15,7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 2 23,7 122 15,9 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 2 24,5 123 16,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

5 8 2 21,8 123 16,4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 2 24,5 122 16,4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 9 1 27 127,5 16,7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 9 1 28,4 127,3 17,6 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 1 21 118 15 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

5 8 1 19,8 119 13,9 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

5 8 1 29,5 133 16,6 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 1 25 128 15,2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

5 8 2 25 130 14,7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

6 8 2 26,2 128,6 15,9 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 8 2 25,2 128 15,3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 9 1 40,35 135 22,1 5 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 12 2 31,9 128 19,4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

6 8 1 23,1 124 15 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

6 8 2 39,8 135 21,8 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 8 1 28,8 126,5 18,1 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 13 

6 9 1 26,2 129 15,7 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 9 1 28,1 128 17,1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

6 8 2 27,45 125 17,5 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 9 2 27,2 131 15,8 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 8 2 27,9 127 17,3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 9 1 34,3 125 22 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

6 10 2 25,35 132 14,5 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

6 8 1 23,25 123,5 15,4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

6 8 2 26,3 131 15,3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

6 7 1 21,55 122 14,4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 16 

7 10 1 31,2 135 17,1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 26,1 128 15,9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 34,2 135 18,7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 10 1 26,5 126 16,6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 1 24,1 125 15,4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 28,4 136 15,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 1 25,6 127 15,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 25,5 133 14,4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 25,4 125 16,2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 24,8 126 15,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 26,2 127 16,2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 2 40,25 143 19,6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 1 26 126 16,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 1 27 136 14,5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 1 33,3 135 18,2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

7 9 1 25,5 125 16,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 
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8 9 2 28,8 134 16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 11 1 47 139 24,3 5 2 3 3 2 2 2 2 2 2 13 

8 9 2 29,3 131 17 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 16 

8 9 1 37 138 19,4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 8 1 24,8 127 15,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 9 2 21,8 122,9 14,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 9 1 31,15 129,2 18,7 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 8 1 27,15 126,5 17,1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 9 1 24,3 124,2 15,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 10 1 29,5 132 16,9 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

8 9 2 21,4 120 14,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 9 1 25,2 135 13,8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 9 1 31,37 129 18,8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

8 9 1 26,2 130 15,5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 16 

8 9 2 29,3 133 16,5 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 16 

8 10 2 33,1 136 17,8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

8 10 1 28,8 125 18,4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

8 9 2 32,8 132 18,8 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 16 

8 10 2 29,7 131,5 17,3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

9 10 2 30 138 15,7 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 10 2 36,5 128 22,2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 10 2 44,4 141 22,3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 16 

9 10 2 31,1 135,5 17 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 16 

9 10 2 26,5 134 14,7 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 16 

9 11 2 34,7 142 17,2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 16 

9 11 2 36,7 135 20,1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 16 

9 10 1 34,4 139 17,8 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 10 2 32,9 136 17,7 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 11 1 32,7 1,41 16,4 3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 10 

9 10 2 41,1 138 21,5 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 11 1 33,4 139 17,2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13 

9 10 1 35,11 138,5 18,4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 11 1 31,5 136 17 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

9 10 2 30 131 17,4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

10 10 2 29,3 131 17 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

10 10 1 72,5 145 34,4 5 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

10 11 2 36 138 18,9 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 10 2 25,7 126 16,1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

10 10 1 30,1 135 16,5 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

10 10 2 40,3 140 20,5 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

10 10 1 39 146 18,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

10 10 1 36,4 136,6 19,6 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 10 2 50 147,5 23,1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 11 1 40 141,7 20,1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 10 1 33,5 138,8 17,4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 9 1 21,6 131 12,6 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 11 2 38,4 146 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

10 10 1 60,7 150 26,9 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

10 10 1 23 132 13,2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 2 31,9 142 15,8 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 2 34 136,7 18,3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 1 43 139 22,2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13 
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11 10 1 31,2 143 15,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 1 30 134,7 16,7 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 16 

11 10 1 38 132,5 21,8 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13 

11 10 1 36,2 140 18,4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

11 11 2 31,5 134,3 17,5 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 2 26,7 131 15,5 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13 

11 10 2 31,5 135,6 17,2 3 2 3 1 3 2 2 1 2 2 13 

11 10 2 49 145 23,3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 13 

11 10 2 33,5 144 16,1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 1 34,16 130 20,1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

11 10 2 30,2 142 14,9 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 13 

11 10 2 26,2 129 15,7 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13 

12 11 2 29,5 136 15,9 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 16 

12 11 1 43 145 20,4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 2 29,8 135 16,3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 2 36,8 141,5 18,5 3 2 3 2 3 1 1 1 2 2 13 

12 11 1 27,7 133 15,6 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 13 

12 11 1 57 145,5 27,1 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 2 35,9 135 19,6 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

12 11 2 26,2 134 14,5 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 13 

12 11 1 29,2 136 15,7 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 10 

12 11 1 32 138 16,8 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

12 11 1 37,5 143 18,3 3 3 3 2 3 1 2 1 2 2 13 

12 11 2 29 131 16,8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 1 35,2 141 17,7 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 11 1 29,8 138 15,6 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

12 11 2 52,2 146,6 24,4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 16 

12 11 2 48,8 146 22,8 4 1 3 1 3 1 1 2 1 1 10 

12 11 2 60,8 153 25,9 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 2 29 131 16,8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 1 32,8 138 17,2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 13 

12 11 1 40 149 18,1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 16 

12 11 1 30,3 135,6 16,4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 16 

12 11 1 34,6 139 17,9 3 1 3 1 3 1 1 2 1 1 10 

12 11 2 39,5 153 16,8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13 

13 11 1 42,3 140,2 21,5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 45,1 148 20,5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 32,5 135 17,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 36,2 136,6 19,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 39 145 18,5 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 19 

13 11 1 34,5 140 17,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 35,5 140,2 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 30,4 140,1 15,5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 30,1 136 16,2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 32,5 137 17,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 35,4 145 16,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 29,5 132 16,9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 37,9 140,5 19,3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 19 

13 11 1 43,9 148 20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 39,25 146 18,4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 39,8 145 18,9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 42,15 147 19,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 
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13 11 2 45,25 147 20,9 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 34,15 145 16,2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 19 

13 11 1 43,45 148 19,8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 39,85 144 19,2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 38,45 144 18,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 39,55 142 19,6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 1 29,55 133 16,7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 

13 11 2 50,25 150 22,3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 
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Anexo H: Autorización de ejecución del instrumento de tesis  
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Anexo I: Solicitud de autorización para aplicación de instrumento en la Institución 

Educativa Mariscal Cáceres 
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Anexo J: Carta de aceptación institución educativa mariscal Cáceres 
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Anexo K: Solicitud material antropométrica 
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Anexo L: Evidencia de trabajo de campo 

En esta fotografía se observa que se está entregando el asentimiento informado para que los 

estudiantes puedan hacer firmar dicho documento a sus padres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta fotografía se le está tallando al escolar de primer grado 
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En esta fotografía se le está pesando al escolar de segundo grado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta fotografía se observa que se está midiendo la talla al escolar de tercer grado 
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En esta fotografía se observa tallando al escolar de cuarto grado 
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Anexo M: Sofware de turniting 
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