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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue “Identificar la forma de uso de plantas medicinales en el
cuidado de la salud en los pobladores del distrito de Churcampa, 2023”. La investigacion
realizada es cuantitativa, no experimental, observacional, descriptiva y de corte transversal. La
poblacion estudiada incluyd 336 pobladores mayores de 18 afios y la muestra estuvo compuesta
por 150 pobladores; se empled una encuesta para la recoleccion de datos. Los resultados
revelaron que participaron en la encuesta, el 74% fueron de sexo femenino, en cuanto al grupo
etario en mayor porcentaje participaron entre 31 y 50 afios (60,7%), en la forma en que las
plantas son usadas fue de forma de infusién por el 73.3%, seguido por el emplasto siendo el
24.0%. Se encontro varias especies de plantas medicinales entre las que destacan el eucalipto
(34.6%), la manzanilla (26.6%) y la menta (13.3%), son ampliamente utilizadas en la
comunidad para tratar afecciones como problemas respiratorios (43.3%), problemas
gastrointestinales (30.0%) e inflamaciones (13.3%). La mayoria de los encuestados (98.7%)
utiliza plantas medicinales con fines curativos, mientras que solo el 1.3% las utiliza para
prevencion. Las partes més utilizadas de las plantas fueron las hojas (65.3%) y el tallo (29.9%).
La administracién de las plantas fue mayormente por via oral (6.3%). En conclusién, el estudio
identifico el uso de diversas plantas medicinales en Churcampa para tratar problemas de salud,
destacando el uso del eucalipto, la manzanilla y la menta. Estas plantas se preparan
principalmente en infusion y se administran por via oral, reflejando una préctica tradicional
profundamente arraigada y efectiva.

Palabras clave: plantas medicinales, uso, cuidado de la salud.
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ABSTRACT

The objective of this research was to "Identify the way medicinal plants are used in health care
in the inhabitants of the Churcampa district, 2023". The research carried out is quantitative,
non-experimental, observational, descriptive and cross-sectional. The population studied
included 336 inhabitants over 18 years of age and the sample consisted of 150 inhabitants; a
survey was used to collect data. The results revealed that 74% of those who participated in the
survey were female, and the highest percentage of those between 31 and 50 years of age
participated (60.7%). The way in which the plants are used was as an infusion by 73.3%,
followed by the poultice being 24.0%. Several species of medicinal plants were found,
including eucalyptus (34.6%), chamomile (26.6%) and mint (13.3%). They are widely used in
the community to treat conditions such as respiratory problems (43.3%), gastrointestinal
problems (30.0%) and inflammations (13.3%). Most respondents (98.7%) use medicinal plants
for healing purposes, while only 1.3% use them for prevention. The most commonly used parts
of the plants were the leaves (65.3%) and the stem (29.9%). The administration of the plants
was mostly orally (6.3%). In conclusion, the study identified the use of various medicinal plants
in Churcampa to treat health problems, highlighting the use of eucalyptus, chamomile and mint.
These plants are mainly prepared as an infusion and administered orally, reflecting a deeply
rooted and effective traditional practice.

Keywords: medicinal plants, use, health care.



INTRODUCCION

1.1.1.

Descripcion del Problema

El hombre a traves de su tendencia de linea de vida se ha enfrentado a plagas y/o
epidemias que han disminuido un gran porcentaje de su poblacién, las causas
principales fueron ocasionadas por la aparicién de la “peste bubdnica”, “peste
negra”, “gripe espafiola”, “paludismo”, “influenza porcina AHINI”, “Ebola”,
“Sindrome Respiratorio Agudo Severo” (SARS) y el “Sindrome Respiratorio de
Oriente Medio” (MERS); por tanto se enfrentaron de manera eficiente, recurriendo
a diversos recursos del ecosistema (1). Desde décadas el individuo sostiene una
estrecha dependencia de los recursos naturales no solo para obtenerla como
alimento, para sus vestimentas, como herramienta sino también para curar
enfermedades y lesiones (2).

Tanto la “Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza” (UICN)
como la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS) definen las plantas
medicinales como especies con capacidad para curar y prevenir enfermedades.
Pueden ser autdctonas o foraneas, recolectadas en la naturaleza o cultivadas (3).
Hoy en dia, las plantas medicinales son cruciales para fines médicos y también
ofrecen ventajas ecoldgicas, financieras y culturales. Las yerbas medicinales han
sido la fuente de muchos farmacos utilizados como tratamiento primario de
dolencias en todo el mundo (4).

En las regiones geogréaficas de México se evidencio que los pobladores tienen como
practica el cultivo de hiervas medicinales los cuales les proporciona ingresos
econdémicos para su familia, asi como también se curan y previenen de las
enfermedades utilizando las hiervas medicinales, a la actualidad se viene
priorizando el uso y cultivo de las plantas como una produccion para la agricultura
(5).

En Ecuador en las zonas andinas y amazonicas existen comunidades que como
principal fuente de ingreso para su familia es el cultivo de hiervas medicinales los
cuales los comercializan en la misma zona como también exportan a ciudades
grandes, en el estudio realizado a personas de la tercera edad mencionan que las
plantas medicinales lo han usado desde su nifiez y que hoy en dia ensefian a sus
hijos, nietos y vecinos sobre que enfermedades curan cada hierva medicinal (6).
Cuba es uno de los paises pioneros en incorporar la medicina alternativa en su

sistema de salud publica, esta accion aumento el uso de las hiervas medicinales
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generando un gran impacto que llamo la atencion a la OMS, lo cual menciona que
las medicinas tradicionales junto al tratamiento farmacoldgico aportan al
mejoramiento del estado de salud de un cliente de salud (7).

Dentro de las regiones que se consideran centros de biodiversidad mundial, Peru
destaca como una nacion muy diversa en cuanto a la abundancia de recursos
vegetales y animales que han sido utilizados por los colonos preincaicos para tratar
sus dolencias. De hecho, el conocimiento de las plantas medicinales de aquellos
colonos sigue vigente hoy en dia. Segun una investigacion, el 80% de los peruanos
sabe que la medicina tradicional puede utilizarse para curar y prevenir diversas
dolencias, entre ellas problemas respiratorios y gastrointestinales (8).

En la region de Cusco se mantiene adn las practicas de curacion de enfermedades
con el uso de distintas especies de hiervas medicinales que su uso se fue
transmitiendo desde sus antepasados, lo cual el mayor porcentaje de la poblacion
prepara la planta en una infusion administrandose por via oral, otro porcentaje
hierve en agua la planta y su medida de administracion es por absorcion uséandolo
por medio de bafios (9).

En el mercado de Huancavelica desde muchos afios atras se viene comercializando
de forma continua las hiervas medicinales, tras el consumo regular de las plantas se
entiende que la poblacion de Huancavelica tiene conocimientos sobre su uso y
beneficios de la hiervas medicinales para curar o prevenir distintos malestares de
salud tales como gastritis, inflamaciones, susto, problemas respiratorios (10).

El distrito de Churcampa esta ubicado en un espacio geografico mega diversos de
recursos vegetales que en su mayoria son el sustento econémico para sus hogares,
dentro de sus diferentes climas se cultivan las plantas medicinales asi teniendo
mayor acceso para su uso como tratamiento y cura para sus enfermedades. En el
distrito de Churcampa se evidencia y se escuchan relatos que ante una afeccion que
se le presente primero recurre a las plantas medicinales y en muchas ocasiones son
efectivas el tratamiento sin reacciones adversas, si su afeccion se complica recuren
a un centro de salud para su medicacion por el profesional de salud, pero aun asi no

dejan de lado la fitoterapia (11).
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1.Problema General

¢Como es la forma de uso de las plantas medicinales en el cuidado de la salud de

la poblacidn del distrito de Churcampa en el afio, 2023?

1.2.2.Problemas Especificos

¢Qué plantas se utiliza para tratar y curar las enfermedades en el cuidado de
salud en los pobladores del distrito de Churcampa, 2023?

¢Cuales son las enfermedades que tratan utilizando las plantas medicinales en
los pobladores del distrito de Churcampa, 2023?

¢Con que finalidad utiliza las plantas medicinales la poblacion del distrito de
Churcampa, 2023?

¢ Qué partes de las plantas utilizan para el cuidado de su salud de los pobladores
del distrito de Churcampa, 2023?

¢Cdémo es la forma de aplicar la sustancia resultante de la planta medicinal para
el cuidado de salud los pobladores del distrito de Churcampa, 2023?

¢Cudl es el nimero administracion diaria de las plantas medicinales en el

cuidado de la salud de los pobladores del distrito de Churcampa 2023?

1.3. Objetivo de Investigacion:
1.3.1.Objetivo General:

Identificar la forma de uso de las plantas medicinales en el cuidado de la salud en

los pobladores del distrito de Churcampa, 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos:

Identificar que plantas se utilizan para tratar y curar las enfermedades en el
cuidado de salud en los pobladores del distrito de Churcampa, 2023.
Establecer cuéles son las enfermedades que tratan utilizando las plantas
medicinales en los pobladores del distrito de Churcampa, 2023.

Identificar la finalidad de utilizar las plantas medicinales en la poblacién del
distrito de Churcampa, 2023.

Establecer que partes de las plantas utilizan para el cuidado de su salud de los
pobladores del distrito de Churcampa, 2023.

Conocer la forma de aplicar la sustancia resultante de la planta medicinal para

el cuidado de salud los pobladores del distrito de Churcampa, 2023.
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e Estimar cual es el nimero de administracion diaria de las plantas medicinales

en el cuidado de la salud de los pobladores del distrito de Churcampa, 2023.

Estos objetivos y problemas especificos guiaran la investigacion, proporcionando una

base sélida para entender el papel crucial que desempefian las plantas medicinales en la

salud de la poblacion de Churcampa.

1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion Metodologica

Se justifica metodoldgicamente porque se centra en una investigacion de enfoque
cuantitativo, alineado al método cientifico, con disefio no experimental,
conformado por 150 pobladores del distrito de Churcampa, Asimismo, la
justificacién de esta investigacion se basa en la necesidad urgente de abordar la
forma de uso de la planta medicinal por los pobladores, lo que ampliara el
conocimiento a la poblacion tanto al personal de salud para una buena atencion al
cliente de salud. Ademas, se justifica metodolégicamente porque se centra en una
investigacion.

Justificacion Teorica

Las précticas de empleo de las plantas medicinales en el cuidado de la salud se han
transmitido de generacion en generacion, a través de familias que han compartido
conocimientos empiricos basados en sus experiencias. Numerosos estudios
rescatan este conocimiento ancestral como medios de prevencion y curacion de
diversas afecciones de salud. En &reas alejadas de los servicios de salud, donde las
restricciones geograficas, de comunicacion o de vias de acceso limitan el acceso a
la atencién médica, los pobladores recurren a sus conocimientos empiricos
adquiridos a lo largo de la vida, que se transmiten de familia en familia (8).

Las plantas medicinales juegan un papel importante como recursos eficaces como
tratamiento de enfermedades y lesiones. A la actualidad, las sociedades,
especialmente en zonas rurales, siguen utilizando estas plantas, acumulando
experiencias ancestrales y conocimientos sobre su manejo y preservacion, los
cuales a la actualidad enriquecen esos conocimientos con nuevos conocimientos
por medio de estudios investigativos. Toda la informacion obtenida ha sido crucial
para el descubrimiento de diversos tratamientos a base de hiervas medicinales que
utilizamos hoy en dia. EI consumo de plantas medicinales ha aumentado a nivel

global, a la actualidad en el cuidado y tratamiento de los pacientes de salud utilizan
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1.4.3.

la medicina tradicional en combinacion con medicamentos prescritos por los
médicos (9).

Actualmente, se esté revalorizando el uso de plantas medicinales y conocimientos
tradicionales en cuanto a la prevencion y cura de diversos trastornos de la salud
mediante infusiones, cocimientos, jarabes y otros métodos. Los métodos mas
populares para tratar dolencias respiratorias, digestivas y de otro tipo, son
ampliamente mencionados en investigaciones de escritores internacionales.
Estudios realizados en Ecuador y Cuba revelan que las plantas autdctonas de cada
region se utilizan con mas frecuencia para tratar dolencias digestivas y respiratorias,
destacando la importancia de los conocimientos locales en el cuidado de la salud
(8).

Esta investigacion se apoya en la teoria de la promocion de la salud de Madeleine
Leininger con la teoria “Diversidad y universalidad de los cuidados culturales”
donde hace mencion la forma de cuidar a un cliente de salud debe de ser
individualizado acorde a su cultura y creencias que cada personal de salud debe de
inferir para brindarle un cuidado de enfermeria respetando sus costumbre, creencias
y valores (12).

Justificacion Practica

Este estudio no solo busca llenar incrementar el conocimiento en la institucion, sino
también proporcionar evidencia cientifica que respalde futuras estrategias de
intervencion y politicas de salud publica orientadas a universalizar los cuidados
culturales al incluir las plantas medicinales como tratamiento de enfermedades con

apoyo de tratamientos farmacoldgicos.
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MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Gallegos M. et al. (13). en 2021, en Ecuador; ejecutaron un estudio de
investigacion para conocer el “Uso de plantas medicinales para las afecciones
respiratorias en comunidades rurales, provincia de Los Rios, 2021”.
Metodolégicamente, el estudio fue observacional y transversal, cuyos datos se
recolectaron mediante encuestas a 191 padres de familia de cada domicilio y
adultos mayores encargados del cuidado de la salud de sus familias, en un
estudio observacional transversal. Resultado, todo los participantes reportd
haber usado plantas en cuanto a la curacion y prevencion de enfermedades del
sistema respiratorio y problemas gastricas; en cuanto a la utilizacion de las
hiervas medicinales las mas comuniones fueron el Eucalyptus globulus
(eucalipto), limon (Citrus Limon), manzanilla (Matricaria chamomilla) y llantén
(Plantago major) las molestias respiratorias incluian tos, gripe, malestar de
garganta, resfriados, amigdalitis y congestion nasal, entre otras, y el 61,1% de
los participantes las utilizaban para tratar la afeccion y e | 21,2% como medida
de prevencion. Concluyendo que, en la zona estudiada, se utilizaron plantas
medicinales como eucalipto, "hoja del aire,” limon y manzanilla para tratar
problemas respiratorios en familias, principalmente mediante infusiones,
inhalaciones y aplicaciones tdpicas, a veces combinadas con miel u otros
productos naturales.

Soria N. (14). al 2021 en Paraguay, realizaron un estudio para identificar las
“Plantas terapéuticas utilizadas en problemas gastrointestinales”. La
metodologia utilizada incluyé muestreos en varios mercados y encuesta
semiestructurada. Entre los resultados, se encontraron alrededor de setenta
plantas usadas con fines te tratamientos de trastornos digestivos, 11 especies
distintas y 9 géneros, el 6rgano fue el vegetal méas empleado por la poblacion,
entre las afecciones de salud mas curadas es el dolor de estémago. Concluyendo
que, el mango, el aloe y la menta fueron las plantas més utilizadas por sus
cualidades antiespasmaodicas.

Rodriguez M. et al. (15). en 2021 en Santa Clara, Cuba, realizaron el estudio
con un objetivo de conocer el “Uso de plantas medicinales en la prevencion y

tratamiento de la COVID-19 en Villa Clara, Cuba”. Metodologicamente, se tratd
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de un estudio cuantitativo y descriptivo que encuesté a 60 participantes. Como
resultados, el 55% de los encuestados declararon haber utilizado Fito preparados
farmacéuticos o caseros como medida profilactica antes de obtener el cuadro
clinico. Ante la prevencion y curacion de los sintomas de la COVID-19, los
habitantes de Santa Clara utilizaban plantas medicinales y sus preparados,
siendo el eucalipto, el matico, el kion, la naranja (Citrus aurantium) y la cebolla
(Allium cepa). Llegando a la conclusion que los pobladores tienen confianza a
las hiervas medicinales por ello hasta la actualidad siguen practicando las
tradiciones curativas.

Mendoza A. et al. (16). en 2021, en Colombia, realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue “Uso de las plantas medicinales en la comunidad indigena Pijao en
Natagaina, Colombia”. Respecto a la metodologia, para recolectar la
informacion necesaria, se realizaron 80 entrevistas semiestructurada. Tuvieron
como resultado 110 especies de plantas, el 6rgano de la planta mas manejada es
la hoja (46.7%), la forma de uso fue la infusion (72.0%), la via de administracion
fue la via oral (77.8%) la planta mas usada fueron la menta y la moringa.
Concluyendo que, en cuanto a las afecciones de salud son mas usadas para
problemas gastrointestinales, dolores corporales generales, problemas
respiratorios, cefalea, fiebre.

Plain, C. et al (17). en 2019; en Cuba, analizaron “la medicina natural y
tradicional como tratamiento alternativo de multiples enfermedades”. El estudio
cualitativo descriptivo revisé 40 articulos cientificos recientes para analizar el
uso contemporaneo de modalidades de medicina natural y tradicional como
alternativas terapéuticas. Se encontré que, en Cuba, préacticas como acupuntura,
fitoterapia, apiterapia, moxibustién, homeoterapia y o0zonoterapia son
ampliamente utilizadas para tratar diversas enfermedades como expectorantes,
antihipertensivos, antifingicos, antiinflamatorios, analgésicos, estimulantes
inmunoldgicos y sedantes. La investigacion concluye que estas modalidades
constituyen una opcién efectiva y respaldada por programas y guias de
prescripcion en Cuba, facilitando su integracion en la préactica médica
convencional.

Yanchaguano J. y Francisco J. (18). en 2019, Ecuador, evaluaron “La medicina
convencional frente a la medicina tradicional en una comunidad rural del

Ecuador”. El estudio cuantitativo descriptivo y transversal, encuestaron a 49
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2.1.2

participantes un cuestionario de 22 preguntas a cada representante de cada hogar
de la comunidad. Los resultados revelaron que los habitantes diferencian las
enfermedades fisicas de las de origen sobrenatural, reservando la medicina
tradicional para estas ultimas. Aunque reconocen la eficacia de la medicina
convencional en problemas agudos y crénicos, prefieren las plantas medicinales
para dolores viscerales debido a disponibilidad y eficacia. Llegaron a concluir
que se prefiere la medicina convencional para la mayoria de los problemas de
salud fisicos, mientras se aprecia y respeta la medicina tradicional para los
problemas sobrenaturales, promoviendo asi el respeto por las cosmovisiones
locales sobre salud y enfermedad.

Nacionales

Heisler, Elisa, y otros (8). en 2023 en Huaral; realizaron una investigacion con
el fin de consentir el conocimiento sobre su “uso de las plantas medicinales en
el cuidado de la salud en clientes de salud que concurren a la Botica Perd Huaral
- 2023”. Se realiz6 un estudio transversal, cuantitativo y observacional. Se
eligieron 141 clientes de salud mayores de 18 afios de ambos géneros. Como
método de recogida de antecedentes se utilizé una encuesta creada en Google
Forms. Entre los resultados, el eucalipto (33,8%) fue la planta medicinal méas
utilizada, seguida del platano (6,6%), la manzanilla (17,6%), el orégano (12,5%)
y la pifia (9,6%). Las molestias menstruales (5,1%), gastrointestinales (25,0%),
respiratorias (41,9%) y los traumatismos (5,1%) fueron las afecciones mas
frecuentes. Concluyendo que las plantas méas utilizadas para contrarrestar las
complicaciones de alud fueron el eucalipto, orégano y pifia.

Lee Silvia (19). el 2023, Lima; realizo una investigacion cuyo objetivo principal
fue estudiar el discernimiento local sobre el “Uso de plantas medicinales en los
habitantes de la comunidad de Pamplona Alta Peri 2023”. Aplicaron una
investigacion de tipo aplicada que realizé 83 entrevistas semiestructuradas.
Tuvieron como resultado que la Matricaria recutita (matico), Eucalyptus
globulus Labill (eucalipto). y Origanum vulgare (orégano) fueron las tres
especies mas significativas. Los fragmentos de la hierba mas manipuladas
resaltaron las hojas; los métodos de elaboracion maés utilizados fueron la de
coccion y la infusion; y el método de administracion mas utilizado fue la via
oral. Los padecimientos del aparato digestivo representaron el 41,3% de los

casos, seguidas de las enfermedades de las vias respiratorias (32,5%) y los
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trastornos de la dermis y el tejido hipodérmico (21,4%). Concluyendo que los
pobladores conocen y practican el uso de la hierba medicinal en un alto
porcentaje de la poblacion.
Mostacero J. et al (20). en 2020. Trujillo. Realizaron un estudio para conocer la
eficacia de la fitoterapia y su impacto en la eficacia de vida percibida por los
vecindarios de la zona de Laredo en Trujillo. En la metodologia, la técnica de
recoleccion de datos tuvo como base de 96 encuestas en total. Tuvieron como
resultado de 68 especies de hiervas medicinales utilizadas. La poblacion
menciona que con la medicina herbaria se curan 49 enfermedades, las dolencias
mas comunes estan relacionadas con los sistemas musculo esquelético,
digestivo y gastrointestinal entre otros sistemas. Dado que el 32,08% de la
poblacién afirma sentir alivio, el 68,02% afirma sentir curacion y el 77,41%
afirma sentir una mayor calidad de vida. Concluyendo que, el tratamiento a base
de plantas tiene un éxito del 100%.
Rojas B, Heidi T (9). en 2023, Cusco; realizaron una investigacion cuyo objetivo
fue “Uso de plantas medicinales por agentes comunitarios de salud del distrito
de Yanatile, Calca — Cusco, 2023” , la metodologia realizada fue de corte
transversal no experimental por medio de una encuesta que fue aplicada a 80
agentes comunitarios, tuvieron como resultado que el 37,5% son de la edad
dentro de 41 a 50 afios, en un 60% de la poblacion fue de sexo femenino, el
100% de la poblacion encuesta usan las plantas como tratamiento para
afecciones de salud, llegando a la conclusién los agentes comunitarios si
conocen y acuden a utilizar la medicina tradicional para tratar algun malestar
fisico.

2.1.3 Regional
Saldafia C. et al (4). 2022, Huancavelica; ejecutaron una indagacion “Plantas
medicinales empleadas en el tratamiento de enfermedades del sistema
respiratorio por la comunidad andina de Pampas, Tayacaja, Huancavelica” cuyo
objetivo fue identificar que la poblacion andina de Pampas, Tayacaja Yy
Huancavelica utiliza hierbas medicinales como medicacion para patologias del
sistema respiratorio. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 370
participantes en el estudio. Entre los resultados, se documenta que 13 variedades
y 10 linajes de hierbas medicinales son utilizadas en la medicina tradicional para

tratar dolencias del sistema respiratorio, incluyendo inflamacion de las
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amigdalas, inflamacién de la faringe, neumonia, asma, resfrios, tos, laringitis,
con un 69% el eucalipto es la especie mas utilizada.
2.2 Bases Tedricas o Marco Conceptual
2.2.1 Plantas Medicinales
La cura de sus malestares de salud en los antepasados de la prehistoria inicia
ante el contacto de la madre naturaleza, asi mismo las observaciones de sus
conductas y costumbres de los animales donde se fueron acumulando
experiencias de un autocuidado y proteccion mutuo, ensefiandolos a ver por su
préjimo, a la vez siendo forzados a probar muchos métodos uno de ellos de
ingerir las plantas para saber cual es para un bien o mal (21).
Las hierbas medicinales naturales se utilizan desde hace méas de 5.000 afios,
aproximadamente, en estos afios aln se conservan papiros egipcios, como el
acreditado papiro de Ebers, del afio 1.700 a.C. En ellas estan escritas 700 plantas
medicinales que fueron utilizadas en su época, entre ellas encontramos el ajo, lo
cual lo usaron en los esclavos para contrarrestar las pestilencias, También
describieron las técnicas de cultivo de plantas alimenticias y medicinales en
estos pariros. Isis es considerada la deidad de la salud y la maestra de los
principios de la vida y la salud en la mitologia egipcia. Las investigaciones
actuales sobre las sociedades prehistéricas de todo el mundo han demostrado y
confirmado que los hechiceros, magos y curanderos de muchas tribus han
utilizado responsablemente las plantas con fines terapéuticos (22).
A) Las Plantas Medicinales en el Peru
Per( es una nacion mega diversa con abundante flora y fauna, y sus zonas
geogréficas se consideran centros de biodiversidad mundial. Una excepcion
notable es la existencia de plantas beneficiosas para el ser humano, tanto
medicinales como alimenticias, que se han utilizado desde tiempos preincaicos
e incas. Numerosos estudios sobre el uso de hierbas medicinales en el pais
coinciden en que la poblacidn que son aseguradas en el seguro integral de salud
(S1S) el 80% conocen los beneficios de la medicina tradicional y los asegurados
de Es Salud (76%) esta abierto a acoger tratamiento con vegetales medicinales.
Aproximadamente 90.000 asegurados utilizan ya anualmente los productos de
medicina tradicional (21).
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B)

C)

D)

Aplicacion en la Salud Pablica

Todos los métodos basados en plantas medicinales se consideran los mas
seguros, naturales y eficaces. También se consideran asequibles, ampliamente
disponibles y respaldados por el publico en general. Segun la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), hay que garantizar la calidad y seguridad de la
medicina tradicional, ya que puede utilizarse como terapia de primera linea y
medida preventiva para dolencias como subidas de fiebre, diarrea, resfriados y
dolores de estdbmago. Las plantas medicinales se estan usando con fines de
tratamientos curativos y preventivos en la salud publica (23).

El consumo de las especies medicinales es de forma empirica donde
tradicionalmente los antepasados relacionaban la forma de la planta con el
6rgano del cuerpo humano, en la cual aplicaban como tratamiento en el 6rgano
similar. A la actualidad su uso no solo se relaciona con la morfologia, sino
también con los sabores y olores, como claro ejemplo: Cuando las plantas
presentan sabores amargos lo aprovechan para combatir el incremento de la
glucosa en la sangre partiendo de la hipotesis que lo agrio se antepone a lo dulce
(23).

Definicion de Plantas Medicinales

Segun la OMS define, un vegetal medicinal es aquella especie de planta que
incluya compuestos con valor terapéutico como también para generar farmacos
que ayudaran a contrarrestar la afeccion adquirida por el individuo (24). Las
hiervas medicinales deben de ser aptas e inocuas para el consumo humano con
cualidades beneficiosas y reconstituyentes para ofrecer terapia a muchas
enfermedades y trastornos que deterioran la vida humana (25).

Principales Formas de Uso de las Plantas Medicinales.

v Infusion: Se vierte agua calentando sobre las hierbas y se tapa el depésito
durante 5min. para extraer el medicamento. Este método se utiliza con
plantas cuyos efectos y elementos activos podrian verse afectados por la
coccién. Cuando se trabaja con raices, cepas, cortezas y bulbos, es (til
sumergir la mezcla en el recipiente durante 30 min. para extraer
completamente la solucion curativa de la planta (26).

v Por decoccion: El proceso radica en cocerlas partes de la hierba, como las

pepas, las hojas, la corteza y las raices. Durante la decoccién, la planta se
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hierve de diez a quince minutos a fuego reducido, luego se retira del fuego
y se deja descansar en un contenedor tapado durante 5 min. En este punto,
puede endulzarse con miel y consumirse por via oral (27).

v Por extracto: Al triturar, moler o prensar plantas o frutas frescas, se extraen
todos los principios activos y se preparan para su uso oral. (26).

v" Por emplastos: Es un procedimiento de cubrir la zona afectada de la piel
recomendada para desinflamar chichones, inflamaciones de golpes, pero
estas no tienen que estar expuestas al medio ambiente o presencia de sangre.
Su elaboracion es a base de machacados de las plantas, inmediatamente se
enardece a fuego lento removiendo de forma continua hasta que se obtenga
una masa para envolverlo en un pafio para poner sobre el paciente con
mucho cuidado de quemarlo, luego protegerlo con una tela por varias horas
(28).

v Por cocimiento: Es un procedimiento donde la hierba a usar se hierve en
agua de 2 a 3 minutos para luego ingerirlo como tratamiento para la
afeccion como dolor de estomago, inflamaciones, problemas respiratorios
(24).

v" Por pomada: Es el proceso donde se machan las plantas ya sea en un
mortero para asi obtener una masa en forma de crema por lo general se le
agrega el aceite de olivo y agua para ponerla a hervir por lo menos 1 hora,
seguidamente se pasa a filtrarlo en un recipiente con una franela para
obtener el liquido libre de impurezas para asi dejar enfriar y se obtendra una
pomada, lo cual ayuda en frotaciones o masajes de rehabilitacion de
fracturas, pasado de frios, artritis, etc.(29).

v Por aceite: Es un proceso de prensar o exprimir la planta medicinal hasta
obtener un liquido que sera filtrado para su uso correspondiente lo cual su
uso seré para ingerir como también de usos industriales (29).

E) Principales Plantas Medicinales

v Eucalipto: Considerado como la planta recomendada para tratamiento de
afecciones respiratorias por tener composiciones expectorantes facilitando
a expulsar las flemas formadas en la via respiratoria, su propiedad
broncodilatadora ayuda a expandir las vias respiratorias. Apigenina —

glucurdnido son compuestos bioactivos de los eucaliptos que se encuentra
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en las hojas que presenta una alta afinidad de union de -7.2kcal mol-1, es
recomendable usar esta planta para mejorar el sistema inmune del paciente
(30).

El Matico: Hay un tipo de planta que crece en los Andes de nuestro pais, y
sus hojas tienen propiedades terapéuticas y antiinflamatorias. En ellas estan
presentes unas sustancias quimicas polifendlicas llamadas flavonoides, que
tienen propiedades antiinflamatorias, antibacterianas, antivirales,
antiulcerosas, antioxidantes, antihepatotoxicas y antihipertensivas (31).
Llantén: Originaria de Europa y Asia fue trasladada al nuevo mundo donde
se aclimato perfectamente, su tallo es amarillento, alcanza una altura de
15cm. en su etapa de madurez, contienes hojas ovaladas de verde claro, las
hojas miden 50cm de amplitud por 20 cm de extenso, contiene propiedades
antiinflamatorias, antibacterianas, astringentes, antihemorragicas y es
efectiva para cicatrizar heridas tanto internas como externas (32).

Cola de Caballo: Se distingue por un tubo algo hueco que tiene nudillos que
lo separan de las hojas, que estan dispuestas de forma que se asemejan a la
cola de un caballo, gracias a su accién diurética se recomienda la planta en
malestares de via urinaria tales como cistitis, litiasis, insuficiencia renal
(33).

Manzanilla: Es de género botéanica herbacea, de disefio rigida, cresen en
todo tipo de clima. El tallo de la manzanilla esta ramificado en la parte
superior y puede alcanzar una altura de 40 a 70 cm, Se utiliza ampliamente
como excelente remedio antibacteriano, antivirico y antiinflamatorio para
afecciones como molestias estomacales, nauseas, vomitos, gastritis, dolor
de muelas, tos bronquial, asma, quemaduras solares e infecciones cutaneas,
asi como dolores menstruales (34).

Mufa: Es una planta andina con una altura de 1 a 2 metros con hojas verde
y flores blancas es conocida como una planta aromética, son usadas en
afecciones intestinales, indigestién, diarreas bacterianas, acidez estomacal
como también es un broncodilatador y expectorante (35).

La Menta: Alcanza una altura de 80 cm sobre tallos erectos, cuadrangulares
y muy ramificados. Con hojas oscuras, posee propiedades, antiséptico,
estimulante, antifungico, antibacteriano, antiinflamatorio y espasmolitico.

De forma efectiva es utilizada para la congestion respiratoria, para tratar la

22



tos, hinchazon de la via oral mucosa y el cuello, diversidad de patologias
digestivas tales como colicos en las criaturas, diarrea, los vomitos, las
nauseas del embarazo y anorexia (36).

v Orégano: Planta herbacea con una altura maxima de 90 cm, los tallos, que
con frecuencia adquieren un tinte rojizo, en la parte superior florecen y
tienden a marchitar en la base. Sus hojas son anchas, ovaladas y oblongas,
con un didmetro de 2 a 5 cm, entre sus propiedades y usos como relajante
muscular, antiespasmaddico, en el sistema digestivo, respiratorio como
también es un buen antibacteriano y antinflamatorio(35).

v Anis: Considerada una especie aromatica cuyas semillas son utilizadas en
afecciones gastrointestinales previniendo y favoreciendo la expulsién de los
gases, de los frutos se extrae el aceite esencial, que se maneja para tratar
afecciones como la epilepsia por sus propiedades calmantes y
anticonvulsivas. La planta es muy perfumada, finamente vellosa y alcanza
una altura de 10 a 50 cm. También se utiliza como antiparasitario. (37).

v" Ortiga: Esta especie, que cuenta con 2.625 especies de la familia Urticaceae
y se agrupa en 53 géneros, es conocida por su rapido crecimiento,
alcanzando alturas de 1,5 a 2 metros. También se la considera diurética, que
favorece la excrecion de urea y cloruros, estimulante de la secrecion
pancredtica, hipoglucemiante, remineralizante, aperitiva, purgante y
desinfectante, antiespasmaodica respiratoria y estimulantes para el sistema
nervioso (38).

v' Hierba Luisa: Planta arbustiva que llega conseguir una distancia
aproximada de dos metros de distancia. Luce flores de un tono azulado o
blanquecino conglomeradas, presentan hojas de forma lanceoladas, su
aroma es idéntica al limén, se utiliza para preparar bebidas energizantes e
hidratante, en el uso de la medicina se usa como antimaterial, antifungica y
antioxidante (39).

F) Enfermedades que Tratan

v Problemas Gastrointestinales: Son cualquier problema de salud que dafia o
se ubica en el aparato digestivo de los més leves a situaciones complicadas
que afectan la salud, existen dos grupos de plantas que favorecen la
digestion y problemas gastrointestinales, en las cuales encontramos plantas

con enzimas proteoliticos que son encargadas de fraccionar las proteinas
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para una oOptima digestion de los alimentos. El otro grupo de plantas
favorecen a la salud son plantas ricas en esencias amargas que estimulan el
peristaltismo y secreciones digestivas, como también existen plantas
antiespasmadicas son plantas que disminuyen los espasmos, contracciones,
dolor en nel aparato digestivo tales como la menta, hierba luisa, orégano,
anis, etc (40).
Problemas Respiratorios: son enfermedades o problemas que afectan el
aparato respiratorio que dificultan la obtencion de oxigeno, entre los
problemas mas comunes es por resfrios, problema de los pulmones,
neumonia, asma y muchas otras enfermedades mas, tradicionalmente se
utilizan una gran variedad de plantas medicinales para curar enfermedades
respiratorias ya que estas plantas tienen propiedades expectorantes,
antibacteriana, antifungicas tales como el eucalipto, laurel, matico. Estas
plantas son normalmente ingeridas por via oral o inhalatoria (40).
Dolor de Cabeza: Son malestares que su causa se puede dar por multiples
situaciones ya sea el estrés, cansancio, falta de suefio, situaciones de golpes
traumaticos, que conllevan a la sensacion dolorosa en cualquier parte de la
cabeza. Dentro de las plantas medicinales también encontramos plantas que
ayudan a aliviar estos malestares, la manzanilla actia como un relajante
musculas en muchas ocasiones son efectivas, el kion o jengibre actlan
como analgésicos y antinflamatorios naturales favorecen a tratar este
malestar (33).
Vémitos: Es la expulsion total o parcial del contenido gastrico sus causas
son diversas ya sea por irritacion del estdmago, infecciones, lesiones
cerebrales y muchas causas mas, estos malestares pueden ser tratadas con
plantas medicinales mediante la infusion pueden ayudar a calmarla, la
menta ayuda controlar los vomitos, asi como el anis, alcachofa, jengibre,
hinojo (36).
Dolores Reumaticos: Son molestia o dolor de los huesos que dificultan la
movilidad generalmente se dan por enfermedades como la artritis, artrosis.
Dentro de las plantas medicinales las que ayudan a combatir el dolor de
estos problemas deben de tener propiedades antinflamatorias tales como el
eucalipto, el matico, la ufia de gato, el te verde y muchas otras plantas mas
(41).
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v Dolor de Rifién: Son afecciones que afectan los rifiones esta puede ser
causada mayormente por infecciones urinarias, piedras en los rifiones, el
dolor generalmente se da por detras del peritoneo que se irradia casi por
toda la espalda, dentro de las plantas también existen para ayudar estos
problemas, normalmente son consumidas mediante jugos tales como el jugo
de granada, jugo de apio, jugo de albaca, jugo de limon, y tomara abundante
agua (41).

v Dolor Menstrual: También conocidas como dismenorreas son dolores que
se irradian en la parte baja del abdomen, son conjunto de sintomas que se
producen en las mujeres en etapas de ovulacion y la menstruacion (36).

v"Inflamacion: Son respuestas inmunitarias para combatir una infeccién o un
tejido dafado, dentro de las plantas existen una gran variedad de plantas
antinflamatoria que las pueden ingerir como también aplicarse por54 medio
de frotacion, en las cuales tenemos el arnica, el matico, hierba luisa,
manzanilla (34).

v Problemas Cardiovasculares: Son problemas que afectan al corazén y vasos
sanguineos que son causadas por distintas enfermedades tales como angina
de pecho, exceso de colesterol, hipertension arterial entre otros, las plantas
medicinales deben de tener propiedades antihipertensivos, vasodilatadores
para curar y prevenir los problemas cardiovasculares en las cuales tenemos
la alcachofa, la ortiga, etc(40).

G) Finalidad de Utilizar

v Prevencion:; Es una accién de actuar antes de que se empeore ya sea una
enfermedad o cualquier otro tipo de problema (31).

v’ Curacion: Es el proceso donde el organismo y su salud tiene una mejoria ya

sea en la parte fisica como la psicoldgica (31).
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H) Partes de las Plantas Utilizadas

v

Raiz: Parte de la plata que se desarrolla por la parte contraria de la planta,
cuya funcion es absorber los nutrientes para que crezca la planta, en el
ambito de la medicina las raices son hervidas y tomadas como un té como
también las raices son machacadas y exprimidas para obtener sus
propiedades curativas (25).

Tallo: Es la parte rigida de la planta que su funcién es de sostener las hojas,
las flores, los frutos de la planta, en la medicina tradicional los tallos son
triturados y hervidos para tener sus propiedades curativas, son utilizadas de
distintas formas por medio de bafios a vapor, infusion (16).

Hoja: Por lo general son de forma aplanada encargadas de realizar la
fotosintesis, esta parte de la planta son mayormente utilizadas en la
medicina tradicional, las hojas son una de la parte de la planta mas utilizada
en la medicina tradicional, son usadas de diversa forma ya sea por medio
de infusion, maceracion, bafios a vapor, ungiientos (16).

Fruta: Es la parte comestible de la planta que existen una gran variedad de
ellas que también son usadas en la medicina tradicional de forma de
extractos para diversos problemas de salud tato preventivas y de curacién
(19).

Flores: Es la parte reproductiva de las plantas que cuya funcion es de
producir las semillas de la planta, en el ambito de la medicina son usadas
por medio de maceraciones y preparados como pomadas y extractos junto
a las otras partes de la planta a ser utilizada (4).

Semilla: Es el embridn de la planta por lo cual se propagan y vuelva a
germinar nueva planta, en la medicina tradicional las semillas normalmente
lo ingieren por medio de infusion (4).

Cascara: Es la parte méas externa de la semilla que como funcién tiene de

cubrir la pulpa de la semilla (8).
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1)

J)

2.2.2

Forma de Aplicar la Sustancia Resultante

v Viaoral: Es el proceso de ingerir el medicamento por la boca, que es tragada
la sustancia y procesada en el aparato digestivo, en la medicina tradicional
son una de las aplicadas para una mejor absorcion de las sustancias
curativas de la planta (3).

v Absorcién: Es el proceso de consumir la sustancia y el proceso es absorbido
la sustancia por el aparato digestivo hacia la sangre (3).

v Aplicacién topica: Es la accion de aplicar la sustancia por la superficie del
cuerpo ya sea en pomadas y aceites, esta forma de aplicar son muy efectivar
para plomas de dislocaduras de huesos, artritis y masajes de relajamientos
(26).

v" Enjuagues: Es la accion de mantener la sustancia de la boca con el fin de
que se absorba por la via sublingual (29).

v Bafo herbario: Es la accién de sumergir todo el cuerpo en agua hervida de
todo tipo de plantas medicinales que seran absorbidas por el cuerpo (29).

Efectos Adversos de Uso

Un estudio realizado en octubre del 2022 en pobladores de Parifia Chico Ica-

Pert obtuvieron como resultado que el consumo excesivo de la manzanilla

produce nauseas, vomitos, dermatitis, dolor de cabeza. En caso del Ajo,

eucalipto, kion, ala que reportaron que tienen efectos adversos como nausea y

estrefiimiento (42).

En estudios realizados sobre las “propiedades de las plantas de posibles efectos

adversos” en la investigacion reportaron efectos tdxicos de varias plantas al

realizar pruebas en ratones, que influyen en el desarrollo del embrién e inducen
anomalias. La ruda, orégano y a palta son utilizadas como efectos para calmar

dolores menstruales y como abortivos (43).

Definicion Conceptual de la Variables

Uso de plantas medicinales. Se refiere a la practica de utilizar diversas plantas

para prevenir, aliviar o curar enfermedades. Esta tradicion, que comenzé en la

prehistoria, se ha difundido el conocimiento de una época hacia otra donde han
sido documentadas en textos antiguos. Las plantas medicinales han sido
empleadas por curanderos y chamanes en distintas culturas debido a sus

propiedades terapéuticas comprobadas a lo largo de miles de afios (25).
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2.2.3 Teoria de Enfermeria Aplicadas al Cuidado y Promocion de la Salud

e Teoria de Madeleine Leininger

Madeleine Leininger es una de las grandes representantes de nuestra

profesion que inicio la profesion después de graduarse de la escuela de

enfermeria en 1950. Obtuvo una licenciatura en biologia, seguida de

filosofia y humanidades. En el area de psiquiatria infantil donde ella ejercia

la profesion noto que los profesionales en salud no sabian realizar un cuidado

en sus pacientes a acorde a sus culturas y creencias de cada individuo, lo que

fue una iniciativa para crear la teoria de la “Diversidad y universalidad de

los cuidados culturales”, donde infiere que cada individuo posee distintas

culturas y costumbres que pueden dar de conocimiento y orientacion a los

profesionales en salud para que el profesional lo analicen y brinden los

cuidados respectivos respetando sus culturas, ya que cada paciente o

personas son diferentes acorde de sus vivencias, sus creencias, valores y

costumbres (12).

Madeleine L. menciona cuatro paradigmas de enfermeria en la teoria de la

“Universalidad de los cuidados culturales” donde menciona que un cuidado

de enfermeria esta universalizado pero la forma de cuidar debe de ser

individualizado acorde a su cultura y creencias, el entorno en que rodea a

cada ser humano crea un contexto diferente ya sea en lo visual, ambiental,

social que conceptualizan a cultura. En cuanto a la salud se considera como

universal para todos con distintas definiciones reflejadas por sus valores y

creencias. Enfermeria: Ciencia centrada en mantener o recuperar la salud de

un individuo, que es ejercida respetando sus valores, creencias y cultura de

cada paciente (43).
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Operacionalizacion De Variables

VARIABLE

DIMENSION

TIPO DE VARIABLE

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

Uso de plantas medicinales en
el cuidado de la salud.

Forma de uso

Nominal

Infusion

Decoccion

Extracto

Emplasto

Cocimiento

Pomada

Aceite

Nominal

Plantas utilizadas

Nominal

Eucalipto

Matico

Llantén

Cola de caballo

Manzanilla

Mufa

Menta

Orégano

Anis

Ortiga

Hierba luisa

Nominal

Enfermedades que tratan

Nominal

Problemas respiratorios.

Problemas gastrointestinales

Dolor de cabeza.
Voémitos

Dolores reumaticos.

Dolor de rifion.

Dolor menstrual.

Golpe o herida

Inflamacion

Problemas cardiocirculatorios

Nominal

Finalidad de utilizar

Nominal

Prevencién

Curacién

Nominal

Partes de las plantas
utilizadas

Nominal

Raiz

Tallo

Nominal
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Hoja

Fruta

Flores

Semilla

Cascara

Formas de aplicar la
sustancia resultante

Nominal

Via oral

Absorcién

Aplicacion tdpica

Enjuagues

Barios

Nominal

NUmero de administracion
diaria

Nominal

1/ Ves

2/\Veces

3/Veces a mas

Nominal
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio Metodoldgico

3.11

3.1.2

3.13

Enfoque y Tipo

El siguiente proyecto de investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo béasica
descriptiva cuyo objetivo principal es recopilar datos e informaciones sobre las
caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones, clasificacion de los
objetos, personas, agentes e instituciones, o de los procesos naturales o sociales.
Transversal y descriptivo. Es de enfoque cuantitativo por que se centra en la
medicion numérica y la recoleccion de datos observables, utilizando
herramientas estadisticas lo cual permite obtener frecuencias, parametros y
estadigrafos de la poblacion investigada, proporcionando resultados medibles
y cuantificables. Se realiz6 de manera descriptiva debido a que se pretendié
buscar caracteristicas, propiedades y peculiaridades del fendmeno establecido.
Finalmente, segun la duracion y el disefio del estudio, se trata de un estudio de
tipo transversal ya que la recoleccion de datos se tomé en cuenta en una sola
oportunidad o momento dado (45).

Método

Segun Hernandez S. et al. (46) 2023, se us6 el método cientifico como método
general, entendiéndose como un conjunto de procedimientos para entender la
condicioén en la que se plantea los problemas cientificos donde acontecen los
hechos especificos, en el que, el razonamiento e interrelacion de los problemas
cientificos es verificable mediante el uso de los instrumentos, el mismo que
mayormente es usado en el campo de la medicina.

Disefio

Este tipo de investigacion implica medir el objeto de estudio y proporcionar
una descripcién detallada tras un andlisis exhaustivo. Son estudios que se
centran exclusivamente en la descripcion de fendmenos (47).

El esquema fue el siguiente:

* X Donde:
. X2
. X3 O= observacion
°c — . X4 X1, X2, X3, X4, X5, X6,
. X5 X7 = dimensiones
. X6
. X7
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3.2 Disefio Muestral
Una poblacién es una coleccién de individuos u objetos sujetos a una investigacion
mientras que una muestra es un subgrupo seleccionado de la poblacién mediante la
técnica de muestreo estadistico (48).
Por las caracteristicas del estudio la poblacién esta constituida por 336 pobladores tanto
jévenes, adultos y adultos mayores con edad mayor a 18 afios del distrito de Churcampa
departamento de Huancavelica que se tom6 como referencia segun el censo del INEI-

2017 “Instituto Nacional de Estadistica e Informatica” (49).

N-Z% a?
S (N-1)-e2+7% g2

n

Donde:
N= 336 comerciantes
P=Q=0.5 (probabilidad de éxito)
Z=1.96 (al 95% de confianza)
E=0.05 (error)
n=muestra

La muestra es de 150 pobladores.

La técnica de muestreo es de tipo no probabilistico, muestreo por conveniencia lo cual

la poblacion ha sido seleccionada las que estan convenientemente o disponibles para la

investigacion.

Criterios de Inclusion:

e Pobladores gque viven en el distrito de Churcampa.

e Pobladores que acepten participar en la encuesta.

e Pobladores que radican en el distrito de Churcampa més de 1 afio.

Criterios de Exclusion:

e Pobladores que no usan plantas medicinales.

e Pobladores que nieguen aceptar participar de la encuesta.

e Pobladores que radican menos de 1 afio en el distrito de Churcampa.

e Pobladores con edad inferior a los 18 afios.
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3.3 Tecnica de Recoleccion de Datos
Para la recogida de datos se utiliza un cuestionario como instrumento de recoleccion.
Un cuestionario es un instrumento de recoleccién de datos compuesto por preguntas
estructuradas que se administran de manera escrita, disefiado para obtener informacion
especifica y estandarizada de los participantes en una investigacion. Por otro lado, una
encuesta es el proceso mediante el cual se utiliza un cuestionario u otros métodos para
recolectar datos de una poblacién, permitiendo obtener informacidn cuantitativa sobre
opiniones, actitudes, comportamientos u otras variables de interés en un estudio
determinado (50).
Se considera para el proyecto el instrumento validado por la autora Maritza Emperatriz
Gallegos Zurita el instrumento lleva por nombre “U-planMed”, la validacion de su
contenido se realiz6 utilizando la prueba binominal estableciendo concordancia por
cinco expertos obteniendo un indice de 92.2%, para determinar la confiabilidad se
realizé por un alfa de cronbach de 0.82 valor que es significativo para determinar que
esta dentro de los valores normales (51). (Anexo N°2).
3.4 Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Datos
El procesamiento de los datos se llevd a cabo por un experto en estadistica de la
siguiente manera:
e Se utilizaron las herramientas del programa Excel 2016 para el procesamiento de
datos por items y dimensiones.
e Se crearon tablas de acuerdo con los objetivos de la investigacion.
e Se realiz6 un analisis de datos descriptivo e inferencial basado en las tablas.
e Sellevo a cabo la discusion de los resultados obtenidos en el estudio.
e Se elaboraron conclusiones y recomendaciones.
3.5 Aspectos Eticos y Regulatorios
Guiandonos del informe, Belmont Report (52) es considerado cuatro principios éticos
esenciales: beneficencia, respeto a la dignidad humana, principio de justicia y principio
de autonomia.
» Principio de Beneficencia: Se aplicara el cuestionario con cautela a no forzar un
resultado o las que no puedan responder ya que el usuario no a sido preparado para
la interrogante asi evitaremos provocar dafios psicoldgicos en el sujeto (52).
» Principio de Respeto a la Dignidad Humana: Todo ser humano merece ser tratado

con respeto, por eso en todo momento se tendra respeto a los participantes en el
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momento de aplicar el cuestionario, el participante firma un consentimiento
informado donde se informa el motivo y fines de la encuesta, el poblador tiene
derecho de elegir en participar o no, en lo posterior se brindara la informacion
obtenida del estudio (52).

Principio de Justicia: Toda informacidn obtenida sera estrictamente confidencial en
lo cual el cuestionario es de forma andnima, la informacion obtenida solo sera usado
para fines de estudio realizado por el indagador, por ello en todo instante se brindara
un trato justo y equitativo a los participantes, al concluir la base estadistica se pasar
eliminar el cuestionario (52).

Principio de Autonomia. Las encuestas seran utilizadas exclusivamente para
propositos de investigacion y serdn descartadas al concluir el estudio, protegiendo
asi la autonomia y la privacidad de los participantes (52).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Genero de los pobladores mayores de 18 afios del distrito de Churcampa,2024.

Género Frecuencia Porcentaje %
Masculino 39 26
Femenino 111 74
Total 150 100

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacion del distrito
de Churcampa, 2024~

Del total de la poblacion encuestada se pudo apreciar que el 74% fueron de género
femenino a diferencia del género masculino representado el 26%.
Tabla 2. Edad de los pobladores mayores de 18 afios del distrito de Churcampa, 2024.

Edad Frecuencia Porcentaje valido
Menos de 30 afios 27 18.0
Entre 31 y 50 afios 91 60.7
"50 a més afios" 32 21.3
Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacion del distrito
de Churcampa, 2024~

Del total de la poblacion encuestada se pudo apreciar que el 60.7% se encuentran en rangos
de edad de 31 a 50 afios, los personas que superaron los 50 afios se representan por 21.3%
y menores de 30arfios representan el 18% con 27 participantes. La clasificacion por grupo
de edades fue segun “Oficina de Gestion de la informacion Ministerio de Salud” (53).

Tabla 3. Forma de uso de las plantas medicinales en el cuidado de la salud en los

pobladores del distrito de Churcampa,2024.

Forma de uso de la planta

Forma Pobladores Porcentaje (%)
Emplasto 36 24.0
Cocido 2 1.3
Infusién 110 73.3
Pomada 1 0.6
Otros 1 0.6

Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacion del distrito
de Churcampa, 2024”

EL hallazgo revela que las formas en que las plantas medicinales son usadas por la
poblacién de Churcampa. La infusion es la forma mas comun utilizada por el 73.3% de los

pobladores (110 personas). Los emplastos también son populares, siendo utilizados por el
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24% de los encuestados. Otras formas de uso como cocido, la pomada y otros métodos son
extremadamente raras, cada una representando solo el 1.3%, 0.6% y 0.6%
respectivamente. Esto indica una clara preferencia por las formas de preparacion que
permiten una facil administracion y absorcion de las sustancias medicinales de las plantas.
Tabla 4. Plantas utilizadas para tratar y curar las enfermedades en el cuidado de salud en

los pobladores del distrito de Churcampa, 2024.

Plantas utilizadas

Planta Pobladores Porcentaje (%)
Eucalipto 52 34.6
Matico 3 2.0
Llantén 6 4.0
Cola de caballo 10 6.6
Manzanilla 40 26.6
Mufia 5 3.3
Menta 20 13.3
Orégano 5 3.3
Anis 2 1.3
Ortiga 3 2.0
Hierba Luisa 2 1.3
Otros 2 1.3

Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacion del distrito
de Churcampa, 2024”

La tabla 4 revela informacidn sobre las plantas medicinales que utilizan para tratar y curar
enfermedades en la poblacion del distrito de Churcampa en el afio 2024. Los datos
muestran que el eucalipto 34.6 % de la poblacién menciona que es la planta més utilizada
seguido por la manzanilla 26.6%, esta alta preferencia por el eucalipto y la manzanilla
sugiere su efectividad y popularidad en la poblacion para tratar diversas dolencias. La
menta también destaca con un uso significativo, siendo empleada por el 13.3% de la
poblacion (20 personas), lo que indica su relevancia en la medicina tradicional local.

Otras plantas como el llantén 4.0% y orégano 3.3% son utilizadas por los pobladores
respectivamente, mostrando su importancia en el tratamiento de enfermedades comunes.
Ademas, un 1.3% de la poblacion utiliza una variedad de otras plantas no especificadas en
la tabla, lo que refleja una diversidad significativa en las practicas de medicina herbolaria
en Churcampa. Estos resultados indican una fuerte dependencia de la poblacion en cuanto
al uso de plantas medicinales, destacando especialmente el eucalipto y la manzanilla, y

subrayan la riqueza de las tradiciones herbolarias en la region.
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Tabla 5. Enfermedades que tratan utilizando las plantas medicinales en los pobladores del
distrito de Churcampa, 2024.

Enfermedad que tratan

Enfermedad Pobladores Porcentaje (%)
Problemas respiratorios 65 43.3
Problemas gastrointestinales 45 30.0
Vomitos 3 2.0
Dolor de rifion 10 6.6
Dolor menstrual 2 1.3
Inflamacion 20 13.3
Otros sintomas 5 3.3
Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacién del distrito
de Churcampa, 2024~

La tabla 5 proporciona detalles sobre los tipos de enfermedades que la poblacion de
Churcampa trata utilizando plantas medicinales. Los problemas respiratorios son la
categoria mas frecuente, tratada por 65 pobladores, lo que representa el 43.3% del total.
Esta alta prevalencia sugiere que las enfermedades del tracto respiratorio son muy
frecuentes en la region, y las plantas medicinales se consideran un remedio eficaz. Los
problemas gastrointestinales son también una preocupacion significativa, siendo tratados
por el 30.0% de la poblacion (45 personas). Esto indica que estas afecciones son también
comunes y que la poblacién confia en las plantas medicinales para su tratamiento. La
inflamacién es otra condicion tratada con frecuencia, con 20 personas, equivalentes al
13.3% del total, recurriendo a las plantas para aliviar este sintoma. Ademas, un
considerable 3.3% de los pobladores (5 personas) utiliza plantas medicinales para tratar
una variedad de otros sintomas no especificados en detalle, lo que subraya la versatilidad

y la importancia de estas plantas en el cuidado de la salud en la poblacion.
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Tabla 6. Finalidad de utilizar las plantas medicinales en la poblacion del distrito de
Churcampa, 2024.

Finalidad de utilizar

Finalidad Pobladores Porcentaje (%)
Preventivo 2 1.3
Curacion 148 98.7

Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacion del distrito
de Churcampa, 2024~

Los resultados revelan en su gran porcentaje de los pobladores (98.7%) utilizan las plantas
con fines curativos, lo cual indica una fuerte dependencia de la medicina herbolaria para
tratar enfermedades ya presentes. Solo un 1.3% de los encuestados utiliza las plantas con
un proposito preventivo.

Tabla 7. Partes de las plantas utilizadas para el cuidado de su salud de los pobladores del
distrito de Churcampa, 2024.

Partes de las plantas utilizadas

Parte Pobladores Porcentaje (%)
Raiz 3 2.0
Tallo 44 29.0
Hoja 78 52.0
Flores 18 12.0
Semilla 5 3.3
Fruta 2 1.3

Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblaciéon del distrito
de Churcampa, 2024

Los datos muestran que la hoja es la parte mas frecuentemente empleada, con un 52.0%
de los pobladores reportando su uso, asi mismo el tallo también es utilizado en un 29.0 %
de la poblacion. Las flores y las semillas son también relativamente utilizadas, con un
12.0% y un 3.3% respectivamente. Esto subraya la versatilidad de las plantas medicinales

y la amplia gama de partes que pueden ser utilizadas para diferentes fines terapéuticos.
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Tabla 8. Forma de aplica la sustancia resultante de la planta medicinal para el cuidado de

salud los pobladores del distrito de Churcampa, 2024.

Forma de aplicar la sustancia resultante

Aplicacién Pobladores Porcentaje (%)
Via oral 98 65.3
Absorcion 30 20.0
Aplicacion topica 7 4.6
Enjuagues 0 0.0
Barios 10 6.6
Otros 5 3.3
Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblaciéon del distrito
de Churcampa, 2024~

Sobre la forma de aplicacidn de las sustancias resultantes de las plantas medicinales en la
poblacién del distrito de Churcampa. La via oral es la forma predominante de aplicacion,
utilizada por el 65.3% de los pobladores (98 personas). Esto sugiere una fuerte preferencia
por métodos de administracion que sean féciles y directos, permitiendo una absorcién
rapiday efectiva de las sustancias medicinales de las plantas. EI 20.0% de los encuestados
(30 personas) utilizan en forma de absorcién, un 6.6% y 4.6% aplican la sustancia
resultante por medio de bafios y aplicacion tépica. En un porcentaje minimo 3.3% aplican
la sustancia de otra manera ya sea de forma inhalatoria entre otros métodos. Esta diversidad
refleja la adaptabilidad de las précticas de medicina herbolaria a diferentes necesidades y
condiciones de salud.

Tabla 9. Numero de administracion diaria de las plantas medicinales en el cuidado de la

salud de los pobladores del distrito de Churcampa, 2024.

Numero de administracion diaria

Periodo Pobladores Porcentaje (%)
1 ves 10 6.6
2 veces 90 60.0
3 amas 50 33.3
Total 150 100.0

*Fuente: Cuestionario aplicado sobre “Uso de plantas medicinales en el cuidado de la salud de la poblacion del distrito
de Churcampa, 2024”

La tabla 9 proporcionan informacidn sobre la cantidad de administracion diaria de las
plantas medicinales por parte de la poblacion. EI mayor porcentaje de los pobladores
(60.0%) reporta aplicar 2 dosis diarias de la planta medicinal hasta llegar a curarse de la
afeccion de su salud que padece, lo que indica que para muchas personas la cantidad de

39



dosis diaria es suficiente para obtener los beneficios terapéuticos deseados. Un 33.3% de
los encuestados administran las plantas 3 dosis a mas al dia, lo que sugieren en casos de
enfermedades mas persistentes o de un tratamiento preventivo méas prolongado.
Finalmente, un 6.6% de los pobladores usa las plantas medicinales una sola vez al dia, lo
que podria indicar el tratamiento de sintomas leves o de corta duracién. Esto indica que la
mayoria de los tratamientos administran 2 dosis al dia, aunque hay una proporcién
significativa de la poblacion que administra la planta medicinal por mas nimeros de dosis
al dia, dependiendo del grado de complejidad de la enfermedad. Estos hallazgos subrayan
la flexibilidad y la confianza en los pobladores con las hiervas medicinales para tratar una
gran variedad de malestares en la salud, demostrando una rica tradicion de conocimiento

y préctica herbolaria.
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V. DISCUSION

El estudio realizado en Churcampa el 2024 se revela que las formas en que las plantas
medicinales son usadas por la poblacién por un 73,3% (110) lo usa por medio de la infusién
lo que indica que en la mayoria de los pobladores se asemejan sus respuestas y es asi en la
investigacion como se evidencia en la tabla N°03, estos resultados se asemejan con el
estudio de Mendoza A. et al. (16). en 2021, en Colombia, realizaron una investigacion
cuyo objetivo fue “Uso de las plantas medicinales en la comunidad indigena Pijao en
Natagaina, Colombia”, la forma de uso fue la infusion (72.0%), esta similitud refuerza la
prevalencia del uso de infusiones para consumir las plantas medicinales tanto en
Churcampa como en otras regiones y otros paises. Asimismo, la conclusion es similar al
hallazgo de Soria N. (14). en Paraguay, donde la infusién es un método popular de como
son usadas las plantas. En Churcampa, la infusién también es predominante, indicando una
practica comun en el uso de hojas y otras partes de plantas para infusiones medicinales.

En la actual investigacion realizada en el distrito de Churcampa se obtuvo como resultado
en las dimensiones que guian el objetivo principal, el 34.0% refiere que utiliza el eucalipto
para curar sus enfermedades seguido por la manzanilla (26.6%) y la menta (13.3%) que
son las méas usadas en la poblacion de Churcampa; entre las enfermedades tratadas por las
plantas medicinales mencionan, el 43.3% de la poblacion refiere usar para problemas
respiratorio, un 30.0% para problemas gastrointestinales y un 13.3% para inflamacion; la
finalidad de uso de las plantas un 98.7% usa las plantas con fin de curacion, tan solo el
1.3% con fines preventivos; la parte de la planta que es utilizada la mas frecuente
empleada, con 52.0% continuado por el tallo (29.0%), la forma de aplicar la sustancia
resultante es por la via oral (65.3%) seguido por la absorcion (20.0%) y la administracion
de la planta por dia el 60.0 de la poblaciéon menciona usar dos veces por dia y otra parte de
la poblacion 33.3% prefiere usar tres veces a mas por dia, estos resultados son
evidenciados en las tablas y grafico. Estos resultados se asemejan con el estudio Gallegos
M. et al. (13) en Ecuador, donde el 100% de los participantes reportaron haber usado
plantas medicinales, incluyendo el eucalipto y la manzanilla, para tratar problemas
respiratorios como tos, gripe y congestion nasal. Esta similitud destaca la universalidad
del uso de estas plantas para afecciones respiratorias tanto en Ecuador como en
Churcampa. También es similar al hallazgo de Gallegos Z. (46) en Babahoyo, Ecuador,
donde se identifico el “uso de plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias,
digestivas e infecciosas”. En Churcampa, también utilizan plantas para problemas

respiratorios como es eucalipto y la menta es ampliamente utilizada para problemas

41



gastrointestinales, reflejando una tendencia comparable en el uso de plantas para el aparato
digestivo.

En el contexto regional, del estudio es similar al hallazgo de Saldafia C. et al. (4) en
Huancavelica, Per(, donde se documenté el uso de eucalipto y otras plantas medicinales
para tratar afecciones respiratorias. Este hallazgo refuerza la importancia del eucalipto en
el tratamiento de problemas respiratorios tanto a nivel regional como local. Otro estudio
similar es el de Soria N. (14) en Paraguay, que identificd la menta como una de las plantas
més utilizadas para problemas digestivos. Esta concordancia subraya la efectividad y
popularidad de la menta en el tratamiento de afecciones gastrointestinales en diferentes
regiones de America Latina. De igual forma se asemeja al estudio de Heisler, Elisa, y otros.
(8) 2023 en Huaral; realizaron una investigacién con el fin de consentir el conocimiento
sobre su “uso de las plantas medicinales en el cuidado de la salud en clientes de salud que
concurren a la Botica Perl - Huaral —2023”. Se realiz un estudio transversal, cuantitativo
y se eligieron 141 clientes de salud mayores de 18 afios de ambos géneros. Entre los
resultados, el eucalipto (33,8%) fue la planta medicinal mas utilizada, seguida de la
manzanilla (17,6%), el orégano (12,5%) y afecciones mas frecuentes tratadas son
respiratorias (41,9%) gastrointestinales (25,0%) y los traumatismos (5,1%). Concluyendo
que las plantas mas utilizadas para contrarrestar las complicaciones de alud fueron el
eucalipto, manzanilla'y orégano. Estos resultados similares dan a conocer que en el distrito
de Churcampa y en distintas partes del mundo si usan las plantas medicinales de distintas

formar para tratar enfermedades con problemas respiratorios, gastrointestinales, etc.
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VI. CONCLUSIONES

Después de haber encuestado el instrumento y analizado los resultados se puede concluir

lo siguiente:

La forma de uso de las plantas medicinales en el cuidado de la salud en los
pobladores del distrito de Churcampa 2024, encontramos que la mayor cantidad de
la poblacion usan la planta en forma de infusion seguido por los emplastos, esto
indica una clara preferencia por las formas de preparacion que permiten una facil
administracién y absorcion de las propiedades medicinales de las plantas.

Entre las plantas medicinales que utilizan para tratar y curar las enfermedades la
mayor parte de la poblacion utilizan el eucalipto para curar enfermedades
respiratorias, asi como también la manzanilla, la menta es utilizada para problemas
gastrointestinales. Estos resultados indican una fuerte dependencia de la poblacion
en el uso de plantas medicinales entre ellas destacando las plantas ya mencionadas.
Las enfermedades mas frecuentes tratadas utilizando las plantas medicinales se
llega a la conclusién que los problemas respiratorios y gastrointestinales son las
principales afecciones que la poblacion de Churcampa alivia en su salud.

La finalidad principal del uso de plantas medicinales en los pobladores es para
curar los problemas de salud.

Las partes de las plantas medicinal mas comunmente utilizadas por los pobladores
de Churcampa incluyen principalmente las hojas, el tallo y otros componentes, esto
subraya la amplia gama de partes de la planta que pueden ser utilizadas para
diferentes fines terapéuticos.

Ante la aplicacion de la sustancia resultante de las plantas medicinales es
predominantemente por via oral, plantas como el eucalipto, la menta, y la
manzanilla son consumidas exclusivamente por via oral.

El nimero de administracion por dia de las plantas medicinales de los pobladores
de Churcampa mencionan que se administra dos veces por dia, para enfermedades
mas persistente administran tres veces por dia, esto resalta un gran conocimiento

sobre el tratamiento de enfermedades con las plantas medicinales.

43



VII.RECOMENDACIONES

Se recomienda a la poblacién de Churcampa, continuar utilizando el eucalipto para
problemas respiratorios, mantener el uso del eucalipto para tratar afecciones
respiratorias comunes como resfriados, tos y congestion nasal. Utilizar la menta para
el tratar problemas digestivos como indigestion, gases y malestar estomacal; como
también se recomienda que el consumo de las plantas medicinales sea de una forma
controlada para evitar problemas adversos e intoxicaciones. Como también se
recomienda incluir a las plantas medicinales como una opcion de agricultura para
Ilegar a comercializar las hiervas medicinales para tener un apoyo econémico para su
familia.

Se recomienda a las diversas instituciones, entidades alineadas a la salud que en aras
de respetar la cultura la interculturalidad deberia de aplicar las plantas medicinales por
sus caracteristicas y propiedades que son amigables con la salud de la poblacion,
ademas, que frente al uso también es importante no olvidarnos ir de la mano con la
direccion y guia de los profesionales de la salud para un éptimo resultado. Como
también deberian de cultivar las hiervas medicinales dentro de la institucion con el fin
de tener como tratamiento de primera linea en la salud publica de la poblacion.

A la Universidad, incorporar en el plan curricular un curso de fitoterapia con el fin de
promover la educacion y llenar de conocimiento a los estudiantes para utilizar las
plantas de forma segura y brindar un cuidado integrado de la salud respetando sus
culturas, costumbres y creencias de los clientes en salud. Esto podria incluir programas
de capacitacion para profesionales de la salud y la comunidad en general, asi como
campafas informativas que resalten las practicas tradicionales y sus potenciales

beneficios y riesgos.
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ANEXO 01.

Matriz de Consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOS Y TECNICAS
Problema general. | Objetivo general. Uso de plantas 1. Forma de uso. e Infusion La investigacion es de tipo
¢{Cémo es la forma | Identificar la forma de | No aplica medicinales en el e Decoccion cuantitativo, de tipo no
deuso de lasplantas | uso de las plantas cuidado de la e Extracto experimental,  observacional,
medicinales en el | medicinales en el salud. e Emplasto descriptivo de corte transversal.
cuidado de Iglsalud cuidado de la salud en e Cocimiento Es observgmonal, porque no
dg Ig poblacion del Iqs _ pobladores  del e Pomada _eX|ste_ mtervenmop del
distrito de | distrito de Churcampa Aceite investigador. Segun la
Churcampa en el | 2023 * eel planificacién de la toma de
afio 2023? Objetivos Especificos. * otros datos es prospectivo, porque
Problemas - ldentificar que los datos necesarios para el
Especificos. plantas utiliza estudio son recogidos a
- ¢Qué plantas para tratar vy proposito de la investigacion.

utiliza para curar las Segun el ndmero de ocasiones
tratar y curar las enfermedades en que mide la variable de
enfermedades en el cuidado estudio es transversal, porque
en el cuidado de de salud en los todas las variables son medidas
salud en los pobladores del en una sola ocasion. Segun el
pobladores del distrito de nimerode variables de interés
distrito de Churcampa - es descriptivo, porque el
Churcampa 2023. 2. plantas e Eucalipto andlisis estadistico es uni
2023? utilizadas e Matico variado  porque  describe
- Establecer e Llanten parametros en la poblacién a
- ¢Cuéles son las cuales son las e Colade caballo partir de una muestra.
enfermedades enfermedades e Manzanilla Poblacion:
que tratan que tratan e Mufia Conformada en total 336
utilizando las utilizando las e Menta pobladores del distrito de
plantas plantas e Orégano Churcampa constituido por
medicinales en medicinales en e Anis jovenes mayores a 18 afios,
los p_obl_adores los qulgdores e Ortiga adultos y adulto mayor.
del distrito de del distrito de e Hierba luisa La muestra compuesta por 150
Churcampa Churcampa e  Ofros qula_dores.
20237 2023. 3 Enfermedades e Problemas 'Il'ecnlca. En.cuesta
nstrumento:

que tratan

respiratorios.
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¢con que
finalidad
utilizar las
plantas

medicinales la
poblacion  del
distrito de
Churcampa
2023?

¢Qué partes de
las plantas
utilizan para el
cuidado de su
salud de los
pobladores del
distrito de
Churcampa
2023?

(Como es la
forma de aplicar
la sustancia
resultante de la
planta

medicinal para
el cuidado de

salud los
pobladores del
distrito de
Churcampa
20237

Identificar la
finalidad de
utilizar las
plantas
medicinales en
la poblacion
del distrito de
Churcampa
2023.

Establecer que
partes de las
plantas

utilizan para el
cuidado de su
salud de los
pobladores del

distrito de
Churcampa
2023.

Conocer la
forma de
aplicar la
sustancia
resultante de la
planta

medicinal para
el cuidado de
salud los
pobladores del
distrito de
Churcampa
2023.

Estimar cual
es el ndmero

Problemas
gastrointestinales
Dolor de cabeza.
Vomitos.
Dolores
reumaticos.
Dolor de rifién.
Dolor menstrual.
Golpe o herida
Inflamacion
Problemas
cardiocirculatorios
Otros sintomas.

Finalidad de
utilizar

Prevencion
Curacién

Partes de las
plantas
utilizadas

Raiz
Tallo
Hoja
Fruta
Flores
Semilla
Cascara
Otros

Forma de
aplicar la
sustancia
resultante.

Via oral
Absorcion
Aplicacion tdpica
Enjuagues

Barfios

Otros

NuUmero de
administracion
diaria.

1/ves
2/veces
3/veces a mas

Cuestionario

Procesamiento de los
datos:

El procesamiento estadistico de
datos se realizara utilizando el
programa  Microsoft Excel
2016, Microsoft Word 2016.
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(Cual  es el
nlimero
administracion
diaria de las
plantas
medicinales en
el cuidado de la
salud de los
pobladores del
distrito de
Churcampa
2023 ?

de
administracion
diaria de las
plantas
medicinales en
el cuidado de
la salud de los
pobladores del
distrito de
Churcampa
2023.
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Anexo 02
Validacion de Instrumento y Confiabilidad

Tabia 2. Valores de a de Cronbach y cosficiente de Babilidad par-impar del nstrumento para medir
el uso de las plantas medicinales en las comunidades rurales

elhimina el e eliming ol
lemenic wlermento
Anales de la Facultad de —
[ Edad/afios 56,50 142477 0.9 0,73
versidn impresa ISSN 10255583 & St Escolancad 110,70 254,91 092 087
An. Fac. e Saxn 110,40 758383 0,60 0,82
B iiectanniins Pantas utikzadas 3,10 122801 0,98 074
& AN Enfermedad tratada 93,17 1360,14 098 0,73
R~ Finalidad 110,40 256838 060 082
v Partes utilizadas 108,53 151 85 an o
;‘_’_’ Preparacion 10947 234515 0,89 0.7%
':';___. Formas de sdministracin 110,97 2 563,34 0,60 0,81
med. vol.77 no.3 Lima jul./set. 2016 Dol onid 2510 % oat
Tratameento 108,27 249136 078 0.41
ARTICULOS ORIGINALES Alfa de Cronbach 0,82
Disefio y validacion del cuestionario U-PlanMed
para identificacion del uso de plantas
medicinales en Babahoyo, Ecuador El cuestionario U-PlanMed disenado
Design and validation of the U-PlanMed questionnaire for para identificar ¢l uso de las planrtas
identification of the use of medicinal plants in Babahoyo, medicinales en el tratamiento de en-
Ecuador fermedades fue sometido a pruchas de
validacion de contenido, confiabilidad
Maritza Gallegos-Zurita'»®; Batty Mazacon’*; Luzmila vy prucbhas de validacion de construcro,
Troncoso®4® requisitos esenciales que debe reunir
! Universidad Técnica de Babahoyo - Ecuador, rodo  instrumento de recoleccion  de
2 Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima - Penl, datos 49,
" Profesora, Facultad de Cienclas de |a Salud, x v 2
» Bidloga); La validacion de contenido se rea-
© Lcenciada en Enfermerla; lizé utilizando la prueba binomial que
9 Profesara Principal, Departamento de Nutricidn, Centro de permitio establecer ¢l indice de coin-
Investigacidn de Bioquimica y Nutricién, Facultad de Medicina; cidencia entre los cinco expertos que

. i
Moo Cinjana, Dottors e Madicion participaron en la validaciéon del cues-

tionario, demostrando que el indice es
de 97,29%, siendo muy significativo para
los sicte de los ocho componentes del
cuestionario.

Para determinar la confiabilidad
del cuestionario, se valido la consis-
tencia interna obteniendo un alfa de
Cronbach de 0,8, valor muy significa-
rivo, encontrandose denrtro de los va-
lores recomendados para estos indices
que son entre 0,7 y 0,9 (709 a 909%),

como lo senalan otros autores 1303

Valor de significatividad que fuce
ratificada mediante ¢l coeficiente de
fiabilidad par-impar, registrandose un
indice alto de fiabilidad por la alta con-
SISLCTICIA INterna Jue s registra entre
los ftems pares ¢ impares del instru-
mento (rxx=0,98).
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Anexo 03

Consentimiento Informado

“UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA DANIEL HERNANDEZ
MORILLO™

Creado por ley Nr0. 29716

v
J o\

 UNAT

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El cuestionario de consentimiento informado se dirige a todos los pobladores mayores de 18
anos del distrito de Churcampa por lo cual se les invita a participar en la investigacion
titulada:

“USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL CUIDADO DE LA SALUD DE LA
POBLACION DEL DISTRITO DE CHURCAMPA, 2023”

INVESTIGADOR: HUAMAN QUISPE BRAYER

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar que plantas medicinales
usan para tratar diversas afecciones de salud los pobladores del distrito de Churcampa 2023,
la participacion de este trabajo de investigacion es de manera voluntaria, en donde usted tiene
la libertad de decidir si desea o no participar, si no desea participar, no se tomara ningin tipo
de represalia en contra de su persona, si acepta participar en la investigacion se le hard entrega

de un cuestionario, que consta de preguntas relacionado al uso de plantas medicinales.

Por medio del presente documento se hace constar que acepto voluntariamente participar en
la tesis, hago constar que la informacién es clara y veraz sobre el objetivo de la tesis y que
las respuestas que brinde no tendran repercusion en mi persona, ademas se me informa que
los datos obtenidos se manipularan con confidencialidad y solo con fines cientificos, que en

ningtin caso serd publicado mi nombre.

Se me ha explicado que soy libre de abandonar el estudio en el momento que se considere

conveniente sin tener que dar explicaciones de mi decision.

APELLIDOS Y NOMBRES:

Firma:del parlicInante s i sisiiisiimsessisssivisd s Feohar . oima i
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Anexo 04.
Instrumento de Investigacion

Cuestionario U- PlanMed

DATOS DE IDENTIICACION:

Fecha: Genero: Nro:

Nivel de escolaridad: Edad:

Instrucciones: El objetivo de la presente encuesta es conocer las clases de plantas y sus formas de uso en el
tratamiento de las enfermedades. Agradecemos contestar las siguientes preguntas con la mayor sinceridad, sus

respuestas son totalmente confidenciales.

Formas de uso Tipos de plantas.

1. ;(De qué forma usas [2. ¢Qué plantas utiliza 3. (Qué tipo de [4. ¢Con quel5. (Qué parte de las plantas|e. (Coémo aplica la

la planta usted para tratar y enfermedad finalidad utiliza? sustancia
medicinal? curar las trata con esta utiliza? . resultante de la
planta? B e Raiz(R) planta al
D Infusion enfermedades? Prevencion (P) . Tallo (T)
. Decoccién . (Escribe el nombre » . Hoja (H) enfermo?
. Extracto (escribe el nombre| e |as enfermedades) | Curacion . Fruta (Fr)
comun de las plantas) . Via oral
. Emplasto ©) . Flores (FI) . Absorci6
. Cocimiento . Otros (O) sorcion
. Pomada . Apl_lcamon
. Aceite top_lca
. Enjuagues
. otros =
. Bafios
. Otros

7. NUmero de administracion diaria / tiempo de uso
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Anexo 05
Autorizacion Para el Desarrollo Del Estudio







Anexo 06
Fotografias

En las fotografias se observa la aplicacion que instrumento de recoleccion de datos de forma

individualizada a los pobladores de distrito de Churcampa.
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En estas fotografias se observa las plantas medicinales que se evidenciaron la existencia en el
distrito de Churcampa

Manzanilla

Menta
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En estas fotografias se observa las plantas medicinales que se evidenciaron la existencia en el
distrito de Churcampa

Diente de ledn Cola de caballo

Matico
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