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PLAN DE TRABAJO 

PROYECCIÓN SOCIAL, EXTENSIÓN CULTURAL Y RESPONSABILIDAD SOCIAL 

UNIVERSITARIA 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Título: CONSOLIDACIÓN DEL CONOCIMIENTO DE BIOHUERTOS DE 

PLANTAS MEDICINALES, CENTRO DE SALUD DE LOS DISTRITOS DE 

ACRAQUIA Y AHUAYCHA DE LA PROVINCIA DE TAYACAJA, 

HUANCAVELICA – 2020. 

1.2. Semestre Académico: 2020 – I y 2020 - II 

1.3. Departamento Académico: INGENIERÍA FORESTAL Y AMBIENTAL 

1.4. Ubicación del proyecto: Centro de Salud Acraquia y Centro de Salud Ahuaycha. 

1.5. Duración: Del 05/02/2020 al 15/12/2020 

1.6. Docentes: 

• Responsables y Organizadores: 

- M.Sc. SALDAÑA CHAFLOQUE, CHARLES FRANK  

- Mg. ACOSTA ROMÁN, MERCEDES  

 

• Ponentes: 

- M.Sc. SALDAÑA CHAFLOQUE, CHARLES FRANK  

- Mg. ACOSTA ROMÁN, MERCEDES 

  

1.7. Representante de los beneficiarios:  

- Red de Salud Tayacaja. 

 

II. DIAGNOSTICO SITUACIONAL: 

La deficiencia en el sector Salud es muy resaltante en la región Huancavelica, siendo 

en los distritos de Acraquia y Ahuaycha, de la provincia de Tayacaja, donde se presentan 

problemas tales como desnutrición, enfermedades diarreicas, afecciones periodontales, 

mortalidad materna, afecciones respiratorias y otras, debiendo tener una mejor atención 

por parte del sector Salud. Asimismo, los grupos más propensos a las enfermedades son 

los adultos mayores, mujeres y niños, donde se da el mayor porcentaje de enfermedades 

y muertes a nivel regional. 
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A su vez, la existencia del conocimiento empírico sobre el uso terapéutico de las 

plantas medicinales y además de la falta de capacitaciones en la creación de Biohuertos 

para el uso de cultivo de plantas medicinales que brindarían un tratamiento 

complementario para las diferentes enfermedades que aquejan a la población de los 

distritos Acraquia y Ahuaycha. 

 

En este contexto como docentes de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja 

“Daniel Hernández Morillo”, se elaboró la presente propuesta de Plan de Trabajo, con la 

finalidad de aportar con conocimientos sobre Biohuertos y utilidad de las plantas 

medicinales. 

 

III. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA A ATENDER 

En el Perú la reestructuración de la Salud cuenta con los principales objetivos como 

el aseguramiento universal en salud, el fortalecimiento del primer nivel de atención y la 

descentralización en salud (Velásquez, A. et al 2016), Asimismo, se percibe que los 

avances son limitados, con diferencias en el acceso por causa de los sectores 

socioeconómicos (ENDES. 2014); principalmente en las comunidades indígenas, tanto 

de la amazonia como de los andes (Williamson, J. et al. 2015; Mathez, S. et al 2012; 

Brierley, C. et al 2014). Además, el Ministerio de Cultura, indica que la diversidad de 

culturas se da en 55 poblaciones indígenas, encontrándose en estas los grupos sociales de 

mayor desventaja y exclusión (Dirección General de Epidemiología. 2010; Dirección 

General de Epidemiología. 2014). 

 

En la región de Huancavelica cuenta con grupos vulnerables, que en los últimos años 

muestra indicadores bajos en salud (Pedro, R., Marleni, M. 2013), tales como la cobertura 

de vacunación BCG muestra una reducción de 68.3% en el 2009 a 51.6% en el 2013, la 

lactancia materna exclusiva (LME) en niños menores de 6 meses decreció de 60% en el 

2009 a 48.3% en el 2013; entre otros casos (Dirección Regional de Salud Huancavelica. 

2015). 

 

Actualmente existe un conocimiento empírico y la falta de capacitaciones sobre el 

uso adecuado de las plantas medicinales que se encuentran en los centros poblados como 

Acraquia y Ahuaycha, de la provincia de Tayacaja para mejorar el tratamiento de las 

enfermedades que aquejan a la población. En tal sentido, Mejía K., Rengifo, E. (2000), 
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indica que, en las comunidades andinas como la región Huancavelica, la medicina 

tradicional a base de conocimientos empíricos a través del uso de plantas medicinales, es 

uno de los aspectos principales de su historia ancestral, hacen uso de una gran variedad 

de especies vegetales para tratar sus diversas enfermedades, constituyendo una de las 

mayores reservas de recursos fitoterapéuticos.  

Asimismo, la falta de capacitaciones en la creación de Biohuertos en plantas 

medicinales en los Centros de Salud de los distritos de Acraquia y Ahuaycha, provincia 

de Tayacaja, dado que en la actualidad cuentan con un Biohuerto de manera incipiente, 

deficiencia en el conocimiento de las propiedades terapéuticas de las mismas; por ende 

evidenciándose la necesidad de obtener especies medicinales a primera mano, para el 

tratamiento de diversas enfermedades de las comunidades, como lo expresa Acosta, L. en 

el 2001, donde realizo estudios sobre el cultivo doméstico de plantas medicinales como 

en la región Huancavelica y su relevancia en los Biohuertos como unos de los sistemas 

de cultivo más antiguos en el mundo para la producción de plantas medicinales a reducida 

escala en las comunidades, realzándose la siembra en la misma superficie, elevada 

diversidad de especies medicinales, microclima, ahorro de recurso hídrico, energía, entre 

otros. 

Por lo antes mencionado, se propone atender la problemática actual, mediante la 

consolidación del conocimiento de biohuertos de plantas medicinales, en los Centro de 

Salud de los Distritos de Acraquia y Ahuaycha de la provincia de Tayacaja, Huancavelica, 

2020. 

 

IV. OBJETIVOS: 

4.1. General:  

- Realizar la Consolidación del Conocimiento de Biohuertos de Plantas 

Medicinales, Centro de Salud de los distritos de Acraquia y Ahuaycha de la 

Provincia de Tayacaja, Huancavelica – 2020, por medio de capacitaciones. 

 

4.2. Específicos:  

- Promover la elaboración de Biohuertos de plantas medicinales, en los Centro de 

Salud de los distritos de Acraquia y Ahuaycha, Tayacaja, Huancavelica – 2020, 

por medio de capacitaciones.  
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- Promover actividades de conservación de las plantas medicinales a través del uso 

de Biohuertos, en los Centro de Salud de los distritos de Acraquia y Ahuaycha de 

la provincia de Tayacaja, Huancavelica – 2020, por medio de capacitaciones. 

 

V. JUSTIFICACIÒN: 

En vista de que son muy escasos los estudios que se han realizado sobre la diversidad 

de plantas medicinales en los distritos de Acraquia y Ahuaycha de la provincia de Tayacaja, 

a pesar de ser una región andino, que de acuerdo a exploraciones preliminares, muestran 

un sin número de comunidades vegetales de las cuales no se han inventariado las especies, 

que guarde para la posteridad muestras de incalculable valor económico, que muy bien 

podrían aportar al desarrollo y progreso de esta región, del Perú y el mundo. 

 

Igualmente, el conocimiento de estas plantas medicinales, aparte de servir para 

múltiples investigaciones aplicadas que darían valor agregado a estos recursos, mejorando 

las condiciones socioeconómicas de la población y por ende mejorar su calidad de vida, 

surge de por sí la necesidad de elaboración de Biohuertos en los Centros de Salud de los 

Distritos de Acraquia y Ahuaycha, la que sin duda reforzará el conocimiento y mejor uso 

de ellos dentro de programas de conservación que aseguren la continuidad de estos recursos 

para las presentes y futuras generaciones. 

 

Beneficiarios 

Beneficiarios Directos: 

- Los profesionales de la Salud de los Centros de Salud de los distritos de Acraquia y 

Ahuaycha, de la provincia de Tayacaja, al conocer la importancia de las plantas 

medicinales de esta región.  

Beneficios Indirectos: 

- Pobladores de los distritos de Acraquia y Ahuaycha, de la provincia de Tayacaja, al 

utilizar las plantas medicinales, asegurando la conservación de estos recursos para las 

presentes y futuras generaciones, que mejoraría su situación económica y social, a la 

par de contribuir con su identidad cultural. 
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VI. METODOLOGIA: 

- Capacitaciones virtuales asincrónicas (Mediante videos de exposición de los temas, 

envió de presentaciones en digital), por el motivo del aislamiento social propuesto 

por el gobierno debido al COVID-19. 

 

VII. ESTRATEGÍAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA PROYECCIÓN SOCIAL: 

- Obtener el permiso de la Red de Salud Tayacaja. 

- Obtener el apoyo del Responsable de capacitaciones de la Red de Salud Tayacaja y/o 

el encargado de capacitaciones por jefatura de la Red de Salud Tayacaja para realizar 

la Proyección Social. 

- Creación de grupo WhatsApp de la proyección, solicitando el número de los 

participantes de los centros de salud, por medio del encargado de capacitaciones por 

jefatura de la Red de Salud Tayacaja para realizar la Proyección Social. 

- Coordinación con los Jefes de los dos establecimientos por medio encargado por 

jefatura de la Red de Salud Tayacaja para realizar la Proyección Social, para 

efectivizar las capacitaciones de la mejor manera, a través de la vía virtual. 
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VIII. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

N° 

ACTIVIDADES 

PARA LOS DOS 

ESTABLECIMIEN

TOS 

 DE SALUD 

RESPONSABLE 

CRONOGRAMA PROYECCIÓN SOCIAL, EXTENSIÓN CULTURAL Y RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA 

2020 

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Diagnóstico 

Situacional 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.                                                                                         

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

2 
Viabilidad del 

proyecto 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.                                                                                         

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

3 
Elaboración del Plan 

de Trabajo 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.                                                                                         

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

4 

Entrega del Plan de 

Trabajo modificado 

por el tema del 

COVID-19. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.                                                                                         

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

5 

Elaboración de 

material general para 

capacitaciones 

virtuales. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

 

 

 

6 

 

 

Reunión (es) de 

coordinación con 

encargado De la Red 

de Salud de Tayacaja 

para atender la 

proyección Social. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 

 

Mg. Acosta Román, Mercedes 

 

                                            

7 

Creación del Grupo 

WhatsApp para 

capacitaciones. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                        

                                                
                     

Mg. Acosta Román, Mercedes.                                         

8 

Elaboración de 

material para primera 

capacitación, 

elaboración de 

prueba de entrada y 

de prueba de primera 

capacitación.  

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 

                                            

 

                                          

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

 

9 

Prueba de entrada vía 

virtual por whatsapp  

a los participantes.  

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                       

Mg. Acosta Román, Mercedes. 
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N° 

ACTIVIDADES PARA 

LOS DOS 

ESTABLECIMIENTOS 

 DE SALUD 

RESPONSABLE 

CRONOGRAMA PROYECCIÓN SOCIAL, EXTENSIÓN CULTURAL Y RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA 

2020 

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

10 
Capacitación sobre creación 

de Biohuerto (21/09/2020 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                              

 
                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 
   

 

11 

 

 

Entrega de primer 

certificado, elaboración de 

material para segunda 

capacitación y prueba. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.  

Mg. Acosta Román, Mercedes 

                                            

12 

Capacitación Virtual sobre 

uso terapéutico de las plantas 

medicinales. Parte 1. 

Generalidades.(16/10/2020) 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.                                                                                          

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

13 

Entrega de segundo 

certificado, elaboración de 

material para tercera 

capacitación y prueba. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.                                                                                         

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

14 

Capacitación Virtual sobre 

uso terapéutico de las plantas 

medicinales Parte 2. 

(13/11/2020) 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

15 

Entrega de tercer certificado, 

elaboración de material para 

cuarta capacitación virtuales. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

16 

Capacitación Virtual sobre 

Tipos de preparados con 

Plantas medicinales. 

(04/12/2020) 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank.  

 

Mg. Acosta Román, Mercedes 
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N° 

ACTIVIDADES 

PARA LOS DOS 

ESTABLECIMIEN

TOS 

 DE SALUD 

RESPONSABLE 

CRONOGRAMA PROYECCIÓN SOCIAL, EXTENSIÓN CULTURAL Y RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA 

2020 

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

17 

Entrega de cuarto 

certificado y cierre 

del proyecto 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

18 
Elaboración del 

informe del proyecto 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

19 

Entrega del informe 

Final del proyecto y 

solicitud de 

Resolución de 

Culminación. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 

20 

Seguimiento de la 

resolución de 

culminación. 

M.Sc. Saldaña Chafloque, 

Charles Frank. 
                                                                                        

Mg. Acosta Román, Mercedes. 
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IX. RECURSOS: 

• Materiales. 

N° DESCRIPCIÓN CANTIDAD 

UNIDAD 

DE 

MEDIDA 

MONTO 

UNITARIO 

(S/.) 

TOTAL 

(S/.) 

1 Lapicero azul de punta seca 6 UNIDAD 2.0 12.0 

2 Impresión a negro 100 UNIDAD 0.2 20.0 

3 Impresión a colores 50 UNIDAD 0.4 20.0 

4 USB de 32 Gigas 2 UNIDAD 20.0 40.0 

TOTAL 92.0 

 

• Equipos: 

• Laptop, y programa para el dictado de las capacitaciones de forma virtual 

(Recursos por los responsables de la PROYECCIÓN SOCIAL). 

• Servicio de internet: 

• Durante todas las actividades, tanto para la preparación del material y exposición 

de las clases virtuales (Recursos por los responsables de la PROYECCIÓN 

SOCIAL). 

• Resumen de recursos:    

RECURSOS TOTAL (S/.) 

Materiales 92.0 

Equipos 0.0 

Servicio de Internet. 0.0 

TOTAL 92.0 

 

X. PRESUPUESTO: 

La ejecución de presente Plan de Trabajo será con recursos propios y con el apoyo de la 

Red de Salud Tayacaja en las coordinaciones con los Establecimientos de salud de 

Acraquia y Ahuaycha. 
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M.Sc. CHARLES FRANK SALDAÑA CHAFLOQUE 

Docente Auxiliar TC 
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