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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los estilos de vida de los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. Método: Tipo de investigación básica, nivel de 

investigación descriptiva, diseño corte transversal, la población está formada por 205 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja.; la muestra es 

censal, vale decir que en el estudio está constituido toda la población, el instrumento 

cuestionario estilo de vida según la teoría de Nola Pender adaptado por la investigadora 

Julcamoro B, por una confiabilidad de 0.810 por α-Cronbach y validado por juicio de expertos 

con 0,0125, cuya técnica es la encuesta. Resultados: Se evidenciaron en relación a los estilos 

de vida en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; que 

el 63,41% (130) tenía estilos de vida no saludables y el 36,59% (75) tenía estilos de vida 

saludables. En relación a las dimensiones de las variables, la mayoría de estas presentan estilos 

de vida no saludables; Responsabilidad en salud 72,68% (149), Actividad física 78,05% (160), 

Nutrición saludable 67,32% (138), Crecimiento espiritual 77,07% (158), Relaciones 

interpersonales 61,95% (127), Manejo del estrés 69,27% (142). Conclusión: Más de la mitad 

de los estudiantes de enfermería tienen estilos de vida no saludables. 

 

Palabra clave:  Estilo de vida saludable, población saludable, conductas saludables. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the lifestyles of nursing students at the Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 2023. Method: Type of basic research, descriptive research level, 

cross-sectional design, simple descriptive, the population is made up of 205 nursing students 

of the Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; the sample is census, that is to say that 

the study is made up of the entire population, the lifestyle questionnaire instrument according 

to the theory of Nola Pender adapted by Julcamoro B, with a reliability of 0.810 by α-Cronbach 

and validated by expert judgment with 0.0125, whose technique is the survey. Results: It was 

evidenced in relation to lifestyles in nursing students of the National Autonomous University 

of Tayacaja; that 63.41% (130) had unhealthy lifestyles and 36.59% (75) had healthy lifestyles. 

In relation to the dimensions of the variables, the majority of these presented unhealthy 

lifestyles; Responsibility in health 72.68% (149), Physical activity 78.05% (160), Healthy 

nutrition 67.32% (138), Spiritual growth 77.07% (158), Interpersonal relationships 61.95% 

(127), Stress management 69.27% (142). Conclusion: The majority of nursing students have 

unhealthy lifestyles. 

Keyword: Healthy lifestyle, healthy population, healthy behavio. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1 Descripción del problema de investigación 

La vida universitaria es esencial para el desarrollo intelectual del ser humano, 

puesto que es fundamental para su formación académica y profesional que aun 

futuro podrá determinar sus condiciones socioeconómicas. Pero esto puedo influir 

sobre sus estilos de vida. Así mismo los jóvenes con hábitos saludables es esencial 

para el progreso económico, social y político de una población; sin embargo, con 

el transcurso del tiempo estos se enfrentan a contraer enfermedades no 

transmisibles que a su vez van causando problemas en su salud y afectar en su 

rendimiento académico, debido a los hábitos de vida que poseen; generalmente 

estos van creciendo día a día sin importar, la edad, el género, etnia, condición 

económica, social y psicológica. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) estipula que el modo de vida 

es una serie de hábitos, rutinas, conductas de modo que permiten “un estado de 

completo bienestar físico, mental y social”. La cual esto implica a la alimentación, 

recreación social, realizar ejercicios, trabajo, tiempo de ocio, prevenir 

enfermedades y la relación con el medio ambiente (1). Sin embargo, en el año 2016 

la OMS público un informe la cual hace referencia sobre el incremento de 

enfermedades no transmisibles, que generalmente estos están vinculados con los 

estilos de vida, de tal modo se ve notablemente en los países con medios y bajos 

ingresos económicos; provocando un 55% de morbilidad y mortalidad en la 

población; de modo que el 20% se producen en los países con economía alta; esto 

se debe a los hábitos de vida no saludable que adopta el mundo, que va dañando 

sin importar la raza, el sexo (2). 

Hoy en día los jóvenes como adolescentes y adultos forman el 20% de la población 

mundial, el 30% se encuentra en el Caribe y Latinoamérica (3). Así mismo, un 

estudio sobre los estilos de vida de los estudiantes universitarios en Colombia 

informó de que el 61,2% tenía estilos de vida no saludables, como el ingerir 

alimentos no nutritivos, la falta de ejercicio físico y de tiempo para descansar; sin 

embargo, el 38,8% tenía un estilo de vida saludable. (4). 

Según INEI en el Perú en el 2017, el crecimiento poblacional de 15 a 29 años 

alcanzo a las 7 millones 869 mil 821 personas, sin embargo, este grupo etario 

presentan comportamientos diferenciados y conductas inadecuadas debido a la 
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influenza de la globalización en el mundo, la revolución tecnológica, y el 

consumismo, generando cambios de estilo de vida y el incremento de enfermedades 

crónico degenerativas, en consecuencia adquirir enfermedades no transmisibles y 

otras hábitos de conductas poco saludables lo que conlleva a tener déficit de calidad 

de vida y no tener buena salud (5). Por otro lado la pandemia de covid 19, ha 

generado diferentes cambios, donde estudiantes tanto universitarios y la población 

en general, fueron uno de los más perjudicados, situación que desatado ansiedad y 

cambios de estilo de vida a nivel mundial que se vincula con las emociones, 

cogniciones y conductas, que si bien no se conoce la causa como un todo, son 

índices de prevalecer enfermedades no trasmisibles y otros daños a la salud (6). Un 

estudio hecho sobre estilos de vida en universitarios en Lima muestra que la 

mayoría tuvo cambios repentinos es sus comportamientos, así como los hábitos, 

tales en la alimentación, consumo de bebidas alcohólicas y estrés. De modo que en 

su totalidad, los estudiantes no tienen estilos de vida adecuados, aunque algunos de 

ellos tendieron a mejorar en un periodo de tiempo (7). 

Sin embargo, el estudio realizado sobre los estilos de vida de los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca, campus Jaén reporta que la 

mayoría de participantes del estudio, el (83,1%), presentan estilo de vida no 

saludable en alimentación, soporte interpersonal, salud con responsabilidad, 

actividad física, auto realización y manejo de estrés (8). Es así que los cambios de 

estilos de vida poco saludable y comportamientos de los jóvenes es muy 

preocupante, a consecuencia que muchos de ellos viven solos o alejados de su 

familia por su condición de estudiante situación que les permite tener la libertad de 

elegir sus hábitos o estilos vida, sin mucha supervisión de la familia y su entorno 

la cual esto conlleva a tomar decisiones sin control ocasionando incremento de 

enfermedades no transmisibles. 

Del mismo modo en la Facultad de Enfermería de la universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, según una indagación empírica se evidenciaron que en su 

mayoría los estudiantes, consumen comida rápida como hamburguesas, 

salchipapas, alimentos procesados, bebidas como gaseosa, a consecuencia de falta 

de tiempo libre por la dedicación en la parte académica; así  mismo los estudiante 

predisponen a tener hábitos no saludable por la ausencia de lugares dentro de la 

universidad para realizar actividad fisca y presentan signos de estrés; algunos 
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estudiantes refieren asistir a reuniones sociales en la que consumen bebidas nocivas 

como el alcohol, consumo de tabaco entre otros. 

Ante lo mencionado se plantea el siguiente problema. 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuáles son los estilos de vida en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023? 

1.2.2 Problemas específicos  

- ¿Cuál es el estilo de vida en la dimensión responsabilidad en salud, en 

los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023? 

- ¿Cuál es el estilo de vida en la dimensión actividad física, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023? 

- ¿Cuál es el estilo de vida en la dimensión nutrición saludable, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023? 

- ¿Cuál es el estilo de vida en la dimensión de crecimiento espiritual, en 

los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023? 

- ¿Cuál es el estilo de vida en la dimensión relaciones interpersonales, 

en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

- ¿Cuál es el estilo de vida en la dimensión manejo del estrés, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023? 
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1.3 Objetivos de investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar los estilos de vida en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

- Identificar los estilos de vida en la dimensión responsabilidad en salud 

en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023. 

- Identificar los estilos de vida en la dimensión actividad física en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023. 

- Identificar los estilos de vida en la dimensión nutrición saludable en 

los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023. 

- Identificar los estilos de vida en la dimensión crecimiento espiritual en 

los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023. 

- Identificar los estilos de vida en la dimensión de relaciones 

interpersonales en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

- Identificar los estilos de vida en la dimensión de manejo del estrés en 

los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja, 2023. 
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1.4 Justificación  

En la actualidad el desarrollo tecnológico, la globalización y la modernización 

influyen en la salud de la población debido a que adoptan estilos de vida no 

saludables. A esto se suma los estudiantes universitarios ya que son un grupo 

vulnerable, y muchos de ellos llevan una vida sedentaria, cambios en los hábitos 

alimenticios; incluso llegan a tener dificultad en el manejo del estrés asociados a la 

acumulación de tareas y la metodología de los docentes, el escases de tiempo, 

generando abandono del estudio y alteraciones emocionales; debido a las cargas de 

responsabilidades que trae consigo en la vida diaria y universitaria y a consecuencia 

de ello el consumo de hábitos nocivos. Estos cambios son desfavorables ya que 

estos problemas están ligados a una falta de autocuidado, relacionado directamente 

al estilo de vida que cada estudiante decide practicar conllevando a tener 

enfermedades no transmisibles a un futuro. 

En esta investigación busca determinar los estilos de vida que practican los 

estudiantes universitarios con el fin de crear nuevas estrategias y generar programas 

preventivos y promocionales orientadas a modificar el estilo de vida, y estas 

permitan mejorar la salud y calidad de vida de los estudiantes; así sean ejemplos 

para la sociedad y futuros promotores de impartir conocimiento de actitudes 

saludables al individuo, familia y comunidad. 
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II. MARCO TEÓRICO  

2.1 Antecedentes de investigación  

2.1.1 A nivel internacional   

Endo N., Mayor T., et al., (Colombia, 2021) realizaron una investigación, 

cuyo objetivo fue identificar los estilos de vida saludables en estudiantes de 

la Institución de Educación Superior Terapia respiratoria. Método: Tipo 

descriptivo de corte transversal, observacional, y una muestra censal 

constituida por 179 educandos de la universidad Santiago Cali, Colombia, 

de ciencias de la salud; entre marzo y junio de 2020 se les empleo el 

cuestionario Fantástico. Los datos fueron procesados en SPSS versión 25. 

Resultados: Mas del 92% de los participantes son mujeres con edades 22± 

2,9 años; de tal modo con el cuestionario Fantástico el 92% tienen un estilo 

de vida adecuado y un 5% tiene un estilo de vida algo bajo. Por ende, no se 

comprobaron discordancias en el puntaje global por sexo (76,1 vs 72,9 p= 

0,05) desarrollo o no de práctica clínica formativa (72,9 vs 75,1 p=0,13) y 

nivel socioeconómico bajo o alto (72,8 vs 75,1 p=0,10). Conclusión: 

Durante el aislamiento por covid 19, un pequeño grupo de los participantes 

tenía un estilo de vida bajo a pesar por el confinamiento que se dio. Sin 

embargo las conductas, comportamientos y hábitos de vida se adquiere en 

la juventud y adolescencia y en algunos casos se da en etapa adulta, es 

importante que la casa superior deben promover conductas sanos para 

optimizar la calidad de vida de los alumnos (9). 

Zambrano R. y Rivera V., (Colombia, 2020) realizaron una investigación, 

como objetivo de estudio fue determinar los estilos de vida de los 

estudiantes de una Institución de Educación Superior de las carreras 

tecnológicas del área de la salud. Métodos: Estudio tipo correlacional de 

corte transversal, se manejó el instrumento validado (CEVJU-R2). 

Muestreo probabilístico, aleatorio estratificado por programas y semestres, 

para el análisis de datos usó el SPSS 21.0. Resultados: La muestra presentó 

una edad promedio 18-21 años (66%); 55% de los estudiantes fueron 

mujeres; 80% solteros; 61% presentaron un IMC y 28,5% presentó 

sobrepeso. De las siete dimensiones estimadas, solamente la dimensión de 

actividad física se halló no saludable y la principal moción para no 
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practicarla es la pereza con 53,17%. Se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en las prácticas de 

actividad física (p=0,02). Conclusión. El estudiar una carrera de salud no es 

suficiente para que los estudiantes eviten conductas de riesgo y tengan 

estilos de vida que favorezcan su propia salud (10). 

Suescun S., Sandoval C., et al. (Colombia, 2019) realizaron una 

investigación, cuyo Objetivo: Fue Identificar los estilos de vida saludables 

en estudiantes universitarios. Materiales y métodos. Estudio en 109 

estudiantes, donde se aplicó un instrumento sobre hábitos de vida 

saludables y medidas antropométricas, de las cuales se obtienen medidas de 

magnitud, tendencia central y asociación. Resultados. El 38.5% presentó 

estilo de vida saludable. Sus promedios fueron: edad de 20.75 años, talla de 

1.59cm, peso de 56.34kg e índice de masa corporal (IMC) de 22.16 m/t2. 

Los comportamientos frente a la presencia o no de un estilo de vida 

saludable fueron estadísticamente significativos: p=0.019 para realizar 30 

minutos de actividad física al menos tres veces por semana; p=0.050 si le 

gustaría realizar más o mejor actividad física regularmente; p=0.046 si 

ingiere frutas, verduras, granos y alimentos sin procesar; y p=0.008 al 

dormir entre 7 y 8 horas. Conclusión. Hubo un alto porcentaje de 

participantes sin estilos de vida saludables, según factores como abandono 

del domicilio familiar, interacción con personas de diferentes sitios de 

origen, cambio en hábitos nutricionales, actividades académicas y patrones 

de sueño y descanso, los cuales interfieren en el intento por mantener una 

vida saludable (4). 

2.1.2 A nivel nacional  

Vara K., (Lima, 2019) realizo una investigación, cuyo objetivo: Fue 

determinar el estilo de vida según las características sociodemográficas en 

estudiantes de enfermería de la UNMSM. Método: Estudio descriptivo, 

enfoque cuantitativo, nivel aplicativo y de corte transversal. El instrumento 

empleado es el cuestionario que consto 44 ítems de escala tipo Likert y por 

juicio de expertos fue validado y la técnica utilizado es la encuesta; aplicado 

54 estudiantes como muestra. Resultados: Entre las características 

sociodemográficas de los colaboradores se vio que el 50% son de edades 
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19-21 años con estilo de vida saludable, son mujeres el 74% presentan estilo 

de vida saludable, de igual modo el 61% son de la costa, fueron solteros el 

100%, de todos modos, el 89% solo muestran estilo de vida saludable ya 

que se ocupan únicamente a aprender, el 40% vive con sus hermanos y 

padres y poseen estilo de vida saludable. En cuanto al estilo de vida, en 

general se ha establecido que el 89% de los estudiantes tienen un estilo de 

vida saludable; con respecto a las dimensiones tienen estilo de vida 

saludables como hábitos alimenticios, descanso y sueño, tiempo libre, 

consumo de tabaco y alcohol 83%, 52%, 50%, 100% a excepción de la 

dimensión actividad física. Conclusiones: Entonces los estudiantes llevan 

un estilo de vida saludable en su mayoría. Asimismo resultados similares 

se encontraron saludables  en dimensiones tales como sueño y descanso, 

hábitos alimenticios tiempo libre, consumo de tabaco y alcohol, pero la 

dimensión actividad física resultó no Saludable (11). 

Quispe Y., (Lima, 2019) realizo una investigación, como objetivo: Fue 

determinar el estilo de vida de los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Ciencias y Humanidades, Los Olivos – 2017. Método: Estudio 

tipo descriptivo, observacional, cuantitativo, no experimental. Se utilizo la 

encuesta y perfil de estilo de vida (PEPS-I) como instrumento. La población 

estaba formada por 497 estudiantes de enfermería del I al X ciclo, se usó 

una muestra aleatoria de 217 partícipes. Resultados: En su mayoría los 

estudiantes llevan un estilo de vida saludable con un 71% y 29% estilo de 

vida no saludable. Resultados similares se encontraron saludables en las 

dimensiones, relaciones interpersonales 81.1%, crecimiento espiritual 

94.9% y nutrición 54.4%. En cuanto a las dimensiones con altos 

proporciones de estilos de vida no saludable son: actividad física (73.7%), 

responsabilidad en salud (65.9%) y manejo del estrés (62.2%). 

Conclusiones: Los estudiantes de enfermería llevan un estilo de vida 

saludable. Las dimensiones que más prevalecieron son: crecimiento 

espiritual, relaciones interpersonales y nutrición ya que mostraron 

resultados saludables. Las dimensiones no saludables so son: 

responsabilidad en salud, manejo del estrés y actividad física (12). 

Julcamoro B., (Lima, 2018) realizo una investigación, como objetivo de 

estudio fue determinar el estilo de vida según la teoría de Nola Pender en 
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los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Federico 

Villarreal. Método: Es enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte 

transversal, con una muestra de 203 estudiantes de enfermería del primer al 

quinto año. Se manejó la encuesta como técnica, y el instrumento (HPLP 

II) de Nola Pender, aunque se ha modificado algunas preguntas, quedando 

con 36 ítems distribuidos en las seis dimensiones aplicado a 116 

estudiantes. El instrumento fue sometido a una prueba de validez donde se 

obtuvo P=0,0125 (P<0,05) y confiabilidad a través del alfa de Cronbach 

obteniendo α=0,810 (α >0,7). Resultados: de los 116 (100%) estudiantes de 

enfermería, el 54% (63) tenía un estilo de vida poco saludables y el 46% 

(53) tiene estilos de vida saludables. En relación a las dimensiones, la 

mayoría presenta estilos de vida no saludables, al igual que, en 

responsabilidad en salud con 51% (59), actividad física con 51% (59), 

nutrición saludable con 58% (67), crecimiento espiritual con 51% (59) y 

manejo del estrés con 54% (63). A excepción de la dimensión relaciones 

interpersonales que indica un estilo de vida saludable con 52% (60). 

Conclusiones: En su mayoría de estudiantes de enfermería de primero a 

quinto año de estudio presentan un estilo de vida no saludable. Según la 

dimensión de estudio, tanto en actividad física, responsabilidad en salud, 

nutrición saludable, manejo del estrés y crecimiento espiritual se puede ver 

que en su mayoría los estudiantes de enfermería presentan estilos de vida 

no saludable. Por otro lado, una minoría de porcentaje se encontró  de 

estudiantes que poseen un estilo de vida saludable en la dimensión 

relaciones interpersonales (13). 

Uriarte Y. y Vargas A., (Lima, 2018) realizaron una investigación cuyo 

Objetivo: Fue determinar los estilos de vida de los estudiantes de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener. Método: tipo 

cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Conformada por una 

población de 4394 estudiantes con una muestra de 188, por razones de 

seguridad se completó a 194 alumnos debido a una posibilidad de pérdida. 

Se uso la fórmula para proporciones (población infinita). El tipo de 

muestreo fue probabilístico estratificado, Resultados: El 51% (99) de los 

estudiantes de Norbert Wiener de ciencias de la salud mostraron un estilo 

de vida no saludable y el 49% (95) un estilo de vida Saludable. Sin embargo, 
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en la dimensión alimentación, se evidencio que el 52.6% (102) posee un 

estilo de vida saludable y el 47.4% (92) un estilo de vida no saludable; en 

la actividad física, el 33.50% (65) se evidencio un estilo de vida saludable 

y el 66.50% (129) un estilo de vida no saludable, por último, en la 

psicológica, se vio el 54.1% (105) tiene un estilo de vida no saludable y el 

45.9% (89) un estilo de vida saludable. Conclusión: en los estudiantes de la 

Universidad Norbert Wiener de Ciencias de la Salud poseen los estilos de 

vida no saludable (14). 

Barranza J., (Lima, 2018) realizo una investigación cuyo Objetivo: Fue 

determinar los estilos de vida de los estudiantes enfermería de una 

universidad pública. Metodología: enfoque cuantitativo, descriptivo, corte 

transversal y tipo observacional. La población constituida por 293 

estudiantes de Enfermería de la UNMSM, una muestra que estuvo 

conformada de 166 estudiantes, se manejó como instrumento, cuestionario 

de perfil de estilo de vida, con escala tipo Likert con 46 preguntas. 

Resultados: de 166 (100%) estudiantes de enfermería, el 99 (59.6%) 

presentan estilos de vida saludable y 67 (40.4%) mantienen estilos de vida 

no saludable. En cuanto a las dimensiones como el crecimiento espiritual 

142 (85.5%), relaciones Interpersonales 121 (72.9%) y Nutrición 86 

(51.8%) mantienen estilos saludables. sin embargo, las dimensiones que 

muestran estilos de vida no saludables en actividad física 134 (80.7%), 

salud con responsabilidad 107 (64.5%) y gestión de tensiones 90 (54.2%) 

Conclusiones: La mayoría los estudiantes de enfermería de la UNMSM 

mantiene un estilo de vida saludable, según dimensiones, en crecimiento 

espiritual en su totalidad mantiene un estilos de vida saludable debido a que 

muchos de ellas se auto conocen así misma; en relaciones interpersonales 

la mayoría tiene un estilo de vida saludable ya que mantiene conductas 

positivas dentro de una comunidad y en nutrición en su mayoría de 

estudiantes presentan un estilo de vida saludable ya que en algunas veces 

evitan consumir alimentos azucarados. Sin embargo, en las dimensiones 

actividad física en su totalidad presentan estilo de vida no sana de modo que 

no cumplen con hacer ejercicios de 20 minutos en el día, en responsabilidad 

en salud presenta estilo de vida no saludable ya que muchos de los 

estudiantes no buscan información, incluso no asisten a centro médico para 
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su cuidado de salud, por último en Gestión de Tensiones la mayor parte 

presenta un estilo de vida no saludable ya que algunas no practican prácticas 

de relajación y no duermen las horas completas (15). 

Montenegro M. y Flores B., (Lambayeque, 2022) hicieron una 

investigación cuyo objetivo: Fue determinar los estilos de vida en 

estudiantes de Enfermería de una Universidad Lambayeque 2022. Método: 

tipo cuantitativo, descriptivo y transversal, diseño no experimental, 

constituida por 230 estudiantes, una muestra de 34 estudiantes, que 

cumplieron criterios de inclusión y el muestreo no probabilístico. Los datos 

se obtuvieron a través de la entrevista y se utilizó como instrumento el 

cuestionario de Julcamoro B, con una confiabilidad de 0,810 y validada por 

expertos con el 0.0125, además se aplicó los principios bioéticos. 

Resultados: el 71% cuentan con una vida saludable, el 29% no saludable. 

Su proporción de estilos de vida saludable es muy alta en cuanto a la 

nutrición 76%, crecimiento espiritual 94%, relaciones interpersonales 71% 

y las dimensiones con proporciones más bajas son: responsabilidad en 

Salud 74%, actividad Física 53%, manejo del Estrés 56%. Conclusiones: 

Los estudiantes de enfermería tienen estilos de vida saludables y no 

saludables, lo que significa que los conocimientos que adquiridos en la 

preparación de los futuros enfermeros fueron aplicados en su vida cotidiana, 

centrándose en la provecho de habilidades en la profesión, por lo que 

suscitar un estilo de vida saludable se considera importante mejorar el 

calidad de vida de los estudiantes de enfermería (16). 

Lloclla M. y Velásquez G., (Lima, 2022) “realizaron una investigación cuyo 

Objetivo: Fue determinar el estilo de vida en estudiantes del primer año de 

enfermería de una universidad privada de Lima Este 2022. Métodos: 

descriptivo y de corte transversal, tipo cuantitativo, diseño no experimental, 

formado por 120 estudiantes. Considerada la técnica como la encuesta y la 

aplicación del instrumento “HPLP-II”, que está conformad por 52 ítems 

agrupados en 6 subescalas. Resultados: El estilo de vida que más prevaleció 

fue el regularmente saludable con 99 (82,5%), seguido de no saludable con 

18 (15%), y saludable con 3 (2,5%) en los estudiantes del 1 año enfermería 

de universidad de Lima Este 2022. En cuanto a los resultados de las 

dimensiones se evidenciaron que en su mayoría tienen estilos de vida 
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regularmente saludable en la responsabilidad en salud 67 (55,8%), nutrición 

92 (76,7%), crecimiento espiritual 103 (85,8%), relaciones interpersonales 

87 (72,5%) y manejo del estrés 61 (50,8%) participantes, a excepción en la 

dimensión física, donde prevaleció un estilo de vida no saludable en 101 

(84,2%) participantes. Conclusiones: Los estilos de vida de los estudiantes 

del primer año de enfermería prevaleció el regularmente saludable, seguido 

del no saludable y saludable. En las dimensiones, nutrición, la 

responsabilidad en salud, relaciones interpersonales, crecimiento espiritual 

y manejo del estrés prevalecieron un nivel regularmente saludable seguido 

del no saludable y saludable, exento en el caso de la actividad física, donde 

prevaleció un nivel no saludable seguido del regularmente saludable y 

saludable (17). 

2.2 Marco conceptual de las variables de estudio y sus dimensiones 

2.2.1 Estilos de vida 

Con el pasar del tiempo los estilos de vida se van generalizando, que se 

entiende como el modo y manera de vivir de la persona, la cual se basa en 

su comportamiento, sus costumbres, creencias, también hace referencia a la 

vivienda, lo urbano, la relación social y ambiente. En general, algunas 

ramas de la ciencia utilizan el término en un sentido más concreto. Por 

ejemplo, en el área de epidemiología tanto en la sociología, lo define como 

conjunto de actitudes que desarrolla el individuo o un grupo poblacional, 

que a veces son saludables y otras perjudiciales para nuestra salud; así 

mismo es una manera de vida que refleja las actitudes para alcanzar su 

desarrollo personal (18). 

Los estilos de vida son formas de manifestarse y el arte de vivir, en que los 

individuos integran individualmente en la sociedad que les rodea, que 

incluye rutinas de alimentación, higiene personal, ocio, la socialización con 

el mundo exterior, sexualidad, vida relacional y de familia. En el cual esto 

se relaciona con el bienestar físico y mental de la persona, así mismo, 

muestra a la forma personal en que el individuo se realiza como ser social 

en condiciones particulares y concretas. Por otro lado los estilos de vida 

pueden ser saludables o dañinas para la salud y guardan una relación con 
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los hábitos, conductas y la manera de vida del individuo y su grupo social 

(19). 

Según la (OMS), define el estilo de vida que es la forma o modo de vida 

que se basa en modelos de comportamiento del individuo, determinados por 

la interacción e interrelación entre las características interpersonales y las 

relaciones sociales ambientales; tanto las condiciones socioeconómicas, la 

salud de las personas. Estos modelos son desarrollados y utilizados por el 

grupo como mecanismos para afrontar los problemas de vida diaria. Hoy en 

día los estilos de vida de una persona incluyen el comportamiento 

específico que mide el bienestar del individuo actuando como factores de 

protección o de riesgo, que estas están desarrolladas durante su proceso de 

socialización (18). 

Dentro de los estilos de vida abarcan una serie de dimensiones ligados a 

varios problemas importantes para la salud, tales como responsabilidad en 

salud, actividad física, nutrición, crecimiento espiritual, relaciones 

interpersonales y manejo del estrés. Así mismo estos al mantenerse en un 

estado óptimo, garantizan el desarrollo integral del ser humano sea 

homeostático (20). 

2.2.2 Clasificación  

2.2.2.1 Estilos de vida saludable 

- Son aquellos hábitos sanos basados en los comportamientos e 

interacciones de la persona o grupos de una comunidad de 

forma individualizada. Estos comportamientos son basados por 

las características personales y socioculturales. Así mismo tener 

una conducta saludable permite prevenir enfermedades 

crónicas no trasmisibles, conservar la paz interior y mantener la 

salud física, mental para mejorar la formación de hábitos de 

salud personal y así mejorar la calidad de vida. Entre ellas 

tenemos (21).  

- Realizar actividad física 

Son movimientos corporales que aumentan el gasto energético 

como resultado de acción muscular voluntaria es decir que da 

lugar a un consumo de energía y quemar calorías. Así mismo 
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esto corresponde al concepto de realizar la actividad física. Sin 

embargo, esto es favorable para el mantenimiento, progreso de 

la salud y optimizar el nivel de vida a fin de prevenir distintas 

enfermedades crónicas no transmisibles (11). 

- Alimentación saludable  

Son alimentos que proporciona a cada persona todas las 

nutrientes fundamentales que el cuerpo necesita para mantener 

el buen funcionamiento del organismo. Esto se va dar mediante 

un el consumo de alimentos nutritivos y variados tales como 

vitaminas, minerales, proteínas y carbohidratos; así mismo 

debemos evitar ingerir comidas no nutritivas para garantizar un 

adecuado estado de salud física y psicológica y minimizar el 

riesgo de enfermedades (22). 

- Sexo seguro  

Hablar de sexo seguro alude a usar métodos anticonceptivos 

como el condón o métodos de barrera con el fin de reducir el 

riesgo de adquirir enfermedades de transmisión sexual y 

embarazos no deseados (23). 

- Eludir el consumo de tabaco y alcohol 

En la mayor parte del mundo estas sustancias causan problemas 

laborales, sociales y de salud en la sociedad, cabe recordar que 

estas drogas alteran el cerebro ya que contiene nicotina, sin 

embargo, estas pueden causar adicciones y otros problemas 

graves para la salud como prevalecer patologías del sistema 

respiratorio, enfermedades cerebrovasculares etc. Detectar a 

tiempo el abuso temprano de drogas y alcohol, ayudan a reducir 

riesgos de adicción y patologías (24). 

- Tiempo libre 

Es aquel periodo que está conformado por las actividades de 

realización, recreación, diversión que satisfagan necesidades 

personales sin embargo esto está relacionado por la libre 

elección de acciones según preferencias de cada persona o 

grupo poblacional (25) 
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- Socialización 

Es un proceso intacto de heredar y difusión de normas, 

costumbres e ideologías, que proporciona al individuo 

habilidades y hábitos necesarios para participar dentro de su 

propia sociedad. Generalmente la socialización es el medio por 

el cual se logran la continuidad social y cultural (26).  

- Responsabilidad en salud  

Implica el autocuidado y la responsabilidad de uno mismo; con 

el fin de que el individuo cuide su salud y bienestar. Así mismo 

implica la autoeducación en salud, la rutina de educarse y 

buscar ayuda sanitaria de atención de salud (27). 

2.2.2.2 Estilos de vida no saludable 

Se caracteriza por las prácticas que los individuos adquieren en 

contra de su salud y hacía su de calidad de vida. Generalmente esto 

conduce al déficit de su aspecto físico, psicológico, biológico, 

social, y de su integridad personal del individuo, afectando su 

salud y a prevalecer enfermedades no transmisibles (28). Entre 

ellas tenemos: 

- Sedentarismo 

El sedentarismo es la ausencia o alejamiento de hacer ejercicio 

físico. Esta conducta es propia del modo de vivir de la persona 

dentro de una sociedad; sin embargo, el ser humano es 

sedentaria cuando su gasto semanal en actividad física no debe 

superar las 2000 calorías (29). 

- Violencia intrafamiliar  

La violencia intrafamiliar es cualquier omisión que cause daño 

psicológico o físico, incluyendo la amenaza o coacción graves 

en reiteradas veces, así como la violencia sexual, por algún 

miembro de la familia y este se produce entre cónyuges, 

convivientes, ex cónyuges, ex convivientes, 

independientemente que convivan o no al momento de 

producirse la violencia (30). 
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- Malos hábitos alimenticios  

El comer comidas rápidas en la calle o fuera de casa, el pasar 

demasiado tiempo sin comer frecuentemente, conlleva a los 

malos hábitos alimentarios; al paso del tiempo estos relacionan 

con enfermedades no trasmisibles de alta mortalidad y 

prevalencia que afecta a la salud del individuo (31). 

- Exposición al estrés  

El estrés es un estado de preocupación y tensión, ya que se trata 

de una respuesta natural a episodios repentinos o amenazas. 

Generalmente pequeños episodios de estrés pueden ser positivo 

y conllevar al incremento de debilidad del sujeto a prevalecer 

algún tipo de enfermedad cardiovascular (32). 

- Dificultad para conciliar el sueño  

Generalmente esto sucede por un acontecimiento traumático, 

ocasionando que el individuo no pueda descansar las horas 

completas en consecuencia predispone a la prevalencia de 

alteraciones nerviosas  y que al  individuo le dificulta 

desarrollar actividades diarias adecuadamente (33). 

- Consumo excesivo del alcohol 

El consumo de alcohol no controlado, puede llevar al desorden 

por abuso de alcohol las famosas adicciones, la cual esto se 

define como un trastorno neuropsiquiátrico crónico y 

recurrente; la cual se caracteriza por la incapacidad de controlar 

su ingesta (34). 

2.2.3 Dimensiones 

Permiten comprobar los estilos de vida si son o no saludables y son las 

siguientes: 

- Responsabilidad en salud  

Significa elegir, optar sobre alternativas saludables que favorecen a 

nuestra salud. Generalmente una un ser humano responsable persiste, 

con su motivación de ser consecuente con sus hechos y doctrinas. Por lo 

tanto, la salud tanto la responsabilidad individual deriva lo siguiente: 

Cada uno de nosotras puede determinar la eficacia de nuestra salud 
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debido a los buenos hábitos personales de vida que tenemos; sin 

embargo, caso contrario un habito inadecuado va afectando a nuestra 

salud  a su vez es el factor principal para prevalecer enfermedades (27). 

El estado de salud de cada persona involucra una actitud responsable de 

uno mismo; ya que cada individuo es responsable de educarse, 

capacitarse sobre temas de salud y estar atentos sobre ello; por lo menos 

acudiendo a un profesional de salud capacitado; con el fin de identificar 

los problemas y riesgos para su salud y mejorar los estilos de vida 

saludable. La mayoría de estos dependerá de la decisión que tomen y el 

comportamiento que posee cada individuo para mejorar su salud (27). 

- Actividad física 

Hace mención al movimiento causado por el cuerpo por parte del 

musculo del sistema esquelético, tales; como realizar actividades como 

(el trabajo, tareas del hogar, las actividades de reposo o tiempo libre y el 

transporte), esto consiste en repetir los movimientos de manera 

programada, ordenada y secuencial para producir consumo de energía de 

acuerdo a cada actividad que realiza el individuo, lo cual tiene como 

propósito de mantener y mejorar alguno de las unidades de la aptitud 

física. Generalmente un estilo de vida saludable no solo implica los 

ejercicios programados o actividades cotidianas, sino hábitos que ayuden 

a evadir el sedentarismo. Para ello hay que tener como objetivo 

disminuir el uso de vehículos motorizados, horas de televisión y 

conductas sedentarias. La caminata activa es una elección personal que 

ayude a enriquecer la práctica de la actividad física. Por eso se hace una 

reflexión los estudiantes deben de participar en ejercicios, planteando 

diversas estrategias que se podrán realizar conjuntamente con las 

actividades culturales, recreativas y cotidianas que ayude a tener un buen 

desarrollo de su salud. Optimizar la calidad de vida y generando buenos 

hábitos que ayuden al desarrollo de los estudiantes (31). 

- Nutrición saludable  

La nutrición es definida como una serie de alimentación variada, 

equilibrada y saludable que determina características diferentes de 

acuerdo a la etapa de vida, nivel socioeconómico, género y necesidades. 
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La nutrición saludable tiene que ser proporcionada por los nutrientes 

necesarios para mantener un buen funcionamiento del organismo, una 

buena conservación, sin embargo, esto ayuda a reducir el riesgo de 

contraer enfermedades no transmisibles. Actualmente los cambios 

dentro de la globalización y las políticas mundiales han cambiado los 

hábitos de alimentación. Lo que conllevo a que algunas personas no 

tienen conocimiento sobre la nutrición saludable, y no tienen noción de 

las proporciones de los alimentos que deben de consumir en su menú del 

día (35). 

- Crecimiento espiritual 

El crecimiento espiritual está relacionado con el desarrollo de los 

recursos internos para estar en armonía con uno mismo y con el universo, 

es decir este se concentra en el incremento de nuestro bienestar para 

encontrar paz interior con el fin de tener calma internamente. 

Generalmente la espiritualidad es una fuerza vital para hallar el propósito 

y el sentido amplio en nuestras vidas; ya que esto nos facilita a 

interactuar con nuestra conciencia, nuestra conducta y nos brinda 

tranquilidad, realización y sentido de vida. Así mismo los religiosos, 

como la humanidad gozan de la espiritualidad ya que esto se relaciona 

con el incremento   de nuestro bienestar para encontrar paz, sin embargo, 

es un complemento muy importante para nuestra salud para lograr el 

bienestar personal y emocional (36). 

-  Relaciones interpersonales 

Es la relación reciproca con las personas que te rodean (la familia, 

amigos, pareja). El proceso de comunicación es el punto clave y 

fundamental de las relaciones interpersonales que son bandadas en 

sentimientos, emociones, interés, actividades sociales, interacciones, y 

colaboraciones en el hogar, estos están reguladas por normativas, leyes 

e instituciones que rigen el afecto a las personas de manera íntegra. Se 

ha relacionado con el entorno de acuerdo a los vínculos sociales que se 

construyó. La familia es causante del aprendizaje de la comunicación, de 

acuerdo al ambiente que se haya vivido, ya sea un dialogo pacifico o 

violento. Con amigos, son un grupo singular podemos expresarnos 
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libremente por que se ah generada confianza y se haya construido 

vínculos fuertes. El dialogo de pareja es más compleja y tiene intereses 

personales vinculados, lasos bien establecidos de manera efectiva y 

correcta (12). 

- Manejo del estrés  

Es un proceso del cual la persona maneja las demandas de la relación 

individuo y evalúa su ambiente, su entorno con el fin de detectar sus 

factores estresantes y emociones que los genera; sin embargo, si esto no 

sucede influye directamente a la calidad de vida. Así mismo esto se va 

relacionando con el malestar físico y enfermedades como los problemas 

musculares de la piel, digestivos, dolores de cabeza insomnios. Sin 

embargo, esto no ayuda a vivir en paz, no produce tranquilidad, ni 

alegría. Generalmente esto afecta a la gente de nuestro entorno. Por eso 

es necesario tener actividades recreativas que ayuden al cambio de 

ánimo positivo para tener una mejor relación y manejar un buen 

comportamiento personal adecuado (37). 

2.2.4 Teorías de enfermería  

- El modelo de promoción de la salud de Nola Pender  

Nola Pender, es una enfermera, la cual desarrollo el modelo de 

promoción de la salud más conocido como (MPS); donde explica las 

peculiaridades y rutinas individuales, así como los conocimientos y las 

influenzas conductuales que llevan al sujeto a adoptar comportamientos 

de salud, así mismo habla del autocuidado y la forma adecuada de 

mantener nuestro entorno. Sin embargo, la autora se basa en evidencias 

que vio dentro de una sociedad, que el ser humano tiene la libertad de 

determinar, manejar, adoptar y tomar sus propias decisiones sobre su 

cuidado su salud (38). 

En el modelo pender nos habla de dos teorías muy importantes. La 

primera se refiere a la importancia de los cambios de conducta en los 

procesos de aprendizaje de la persona que básicamente están 

relacionados a los factores psicológicos en cual estos influyen en su 

comportamiento. Sin embargo, para que esto no suceda Pender señala 

cuatro requerimientos: motivación, atención, retención y reproducción 
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esto con la intención de lograr resultados diferentes de la conducta. La 

segunda teoría, afirma que es una conducta racional, la cual es un 

componente sustancial para el beneficio de los objetivos. Este 

componente crea una intención clara, definida y concreta de 

comportamientos voluntarios con el fin de lograr objetivos y metas 

claras (38). 

- Teoría de Dorothea Orem 

Dorothea Orem, es una de las representantes de nuestra profesión, 

elaboro la teoría del autocuidado el cual enuncia las prácticas de 

actividades diarias que realiza el individuo día a día dentro de su entorno 

y a tomar decisiones de uno mismo con el objetivo de conservar la vida, 

la salud, el bienestar y mantener el autocuidado es decir es la 

responsabilidad de cada individual para mantener y cuidar su propia 

salud. Caso contrario si un individuo no toma buenas decisiones en su 

día a día, no hay acciones y/o actividades surge el déficit de autocuidado 

en cual afecta a su propio desarrollo y su salud (39). 

Así mismo elabora la teoría de déficit del autocuidado el cual manifiesta 

la correlación entre la demanda de autocuidado terapéutico y la acción 

de autocuidado de las propiedades humanas, es decir un usuario 

hospitalizado necesita ciertos cuidados las cuales el enfermero debe de 

realizar ciertas acciones para cubrir ciertas necesidades. Caso contrario 

si esto no sucede se produce un déficit de autocuidado (40). 

Ambas teorías nos sustentan con el principal problema que se está 

tratando en esta investigación, con el fin de lograr mejor información de 

los estudiantes para el correcto bienestar, responsabilidad sobre su 

estado de salud y el buen autocuidado sobre vida. 

2.3 Definición de términos  

- Estudiante universitario:  

Ser estudiante universitario implica uno de los retos más importantes a nivel 

social y personal. Generalmente al ingresar a la universidad es un proceso, e 

involucra cambios que requieren adaptación y transformación; así mismo es una 

oportunidad, la cual se va aprendiendo y adquiriendo conocimientos de forma 

gradual. Sin embargo, en las casas superiores nadie recibe a los estudiantes 
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universitarios de un día para el otro; si no que es un proceso relativamente que 

lleva su tiempo (41). 

- Estilos de vida:  

Son los comportamientos que los seres humanos desarrollan y adoptan de 

manera libre, estos se pueden modificar bien sea para evitarlos o para 

reforzarlos; en el caso particular del estilo de vida, dichos comportamientos 

tienen efectos positivos o nocivos sobre la  salud (42). 

- Universidad: 

La universidad es una institución académica por el cual todos sus miembros 

llevan a cabo sus estudios y comunican sus aprendizajes intelectualmente. 

Formando individuos en la investigación y la capacidad de resolución de 

problemas. Así mismo tiene el reconocimiento y la autoridad para certificar el 

nivel de profesional de sus egresados por medio de la emisión de título (43). 

2.4 Hipótesis de investigación 

Esta investigación no presenta hipótesis  

2.5 Identificación de la variable de investigación  

Variable de estudio: Estilos de vida  
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III. METODOLOGÍA  

3.1 Enfoque y tipo de investigación  

La investigación es de enfoque cuantitativo porque permitió medir los resultados 

en porcentajes (44). Así mismo el estudio de investigación es de tipo básica, ya que 

genera nuevos conocimientos a través de la compresión de los aspectos 

fundamentales de los fenómenos y hechos observables, también sirven de base 

teórica para otros tipos de investigaciones (45). 

3.2 Nivel de investigación 

La investigación corresponde al nivel descriptivo porque se describió la variable 

estilos de vida en estudiantes de enfermería sin alterar la variable de su estado 

natural (44). 

3.3 Método de investigación   

Método general: Método científico se entiende como un conjunto de 

procedimientos para entender la condición en la que se plantea los problemas 

científicos donde acontecen los hechos específicos, así mismo este elabora 

conclusiones generales a partir de enunciados observacionales particulares y parte 

de lo particular a lo general (46). 

Método específico de nuestra investigación es el método inductivo–deductivo. 

Inductivo; porque se partió de lo específico a lo general; vale decir, que primero va 

describir cada uno de los fenómenos para luego arribar a una conclusión. 

Deductivo; porque se inicia al analizar los resultados de la aplicación del 

instrumento de recolección de datos, finalmente hacer conclusiones específico 

(46). 

3.4 Diseño de investigación  

La investigación adoptó el diseñó no experimental, transversal, descriptivo simple 

porque se recopilan datos en un solo momento especifico de tiempo, así mismo se 

basa en la descripción de la variable sin realizar ningún tipo de alteración (46). 

 

              X1 

 

Donde:  

O = Muestra (estudiantes de enfermería) 

X1= La medición de la variable estilos de vida 

 

 

 

 

O 
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3.5 Población, muestra y muestreo  

3.5.1 Población  

La población está conformada por los estudiantes de II, IV, VI, VIII y X 

ciclo de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 

haciendo un total de 205 estudiantes, divididos entre 35 varones y 170 

mujeres según lista de matriculados. 

Tabla 1: Estudiantes de enfermería de la universidad Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Estudiantes de enfermería matriculados en el SISACAD del Semestre 2023-II. 

3.5.2 Muestra  

La muestra fue censal, vale decir que está constituido en el estudio toda la 

población. 

- Criterios de inclusión   

-Estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Tayacaja inscritos y encontrados en el semestre regular 2023-II. 

-Los estudiantes de enfermería de ambos sexos de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja, que deseen participar en el estudio. 

-Estudiantes que han firmado el consentimiento informado. 

- Criterios de exclusión  

-Aquellos estudiantes matriculados en el 2023-II pero que en la 

actualidad ya dejaron de asistir a las clases. 

-Estudiantes de enfermería que no desean participar o no firmen el 

consentimiento informado. 

Estudiantes de enfermería de la universidad 

 Nacional Autónoma de Tayacaja  

         

N°2023-II 

Estudiantes de Enfermería del II ciclo    46 

Estudiantes de Enfermería del IV ciclo    50 

Estudiantes de Enfermería del VI ciclo   43 

Estudiantes de Enfermería del VIII ciclo   40 

Estudiantes de Enfermería del X ciclo   26 

TOTAL 205 



35 
 

-Los cuestionarios que no están rellenados al 100% de las preguntas. 

3.5.3 Muestreo 

No aplica porque es una muestra censal   

3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.6.1 Técnicas 

La técnica que se usó en la recolección de datos fue la encuesta, ya que se 

invitó a los estudiantes a responder las preguntas del cuestionario sobre los 

estilos de vida; la encuesta es una técnica para recopilar información donde 

se relaciona íntimamente con la entrevista y el cuestionario, caracterizado 

por recoger información por escrito, por lo tanto, el investigador debe de 

preparar y planificar el cuestionario y el informante deberá contestar por 

escrito. Según el tipo de encuesta es cerrada ya que son restringidas y 

estructuradas (47). 

3.6.2 Instrumento  

Él instrumento que se empleó, es el cuestionario estilos de vida según la 

teoría de Nola Pender adaptado por la investigadora Julcamoro B, que 

cuenta con una instrucción, datos generales y específicos según variable de 

estudio, (ver anexo B). 

En los datos generales están establecidos por las características 

sociodemográficas los cuales incluyen: 

- Características sociales: Año de estudio y con quien viven. (2 ítems) 

- Características demográficas.: Edad, sexo, procedencia. (3ítems) 

En los datos específicos hacen mención a los estilos de vida que está 

compuesto por 36 ítems y abarca las siguientes dimensiones: 

Responsabilidad en salud (6); dimensión actividad física (4); dimensión 

nutrición (5); crecimiento espiritual (11); dimensión relaciones 

interpersonales (5) y dimensión manejo del estrés (5): Cuya evaluación se 

realiza con una escala tipo Likert de  4 valores categoriales Nunca (1), A 

veces (2), Frecuentemente (3), Rutinariamente (4). Duración: tiene una 

duración de 30 minutos. 
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3.7 Procedimiento de recolección de datos y técnicas estadísticas de procesamiento 

3.7.1 Procedimiento de recolección de datos  

- Primero: Se solicito a departamento de Gestión Académica para obtener 

una exacta cantidad de estudiantes de enfermería según lista de 

matriculados en el año 2023-II. 

- Segundo: A partir del dato obtenido, se realizó los encargos solicitados 

con la coordinadora de enfermería, para que nos conceda el permiso 

oportuno para ejecutar el proyecto. 

- Tercero: Se coordino sobre los horarios con los diferentes ciclos de 

enfermería para el respectivo llenado del cuestionario. 

- Cuarto: Se solicito la autorización a los estudiantes para su participación 

del proyecto de investigación mediante el consentimiento informado a 

fin de que no transgreda los derechos de las estudiantes. 

- Quinto: Se aplico la encuesta de manera presencial. 

3.7.2 Técnicas estadísticas para el procesamiento de datos  

       La técnica que se manejó en el procesamiento de datos fue la estadística 

descriptiva. Los registros u observaciones fueron efectuados y 

proporcionados a una serie de datos que necesariamente deberán ser 

ordenados y presentados de una manera inteligible, teniendo en 

consideración el siguiente proceso: 

- Se pondero el total de cuestionarios que estuvieron correctamente 

rellenados por parte de las estudiantes de enfermería. 

- Una vez cuantificado, del total de instrumentos aplicados se obtuvo en 

la base datos en el programa Microsoft Office-Excel 2016 y en paquete 

estadístico de IBM SPSS Statistics para Windows Vers.24.0. 

- Para el análisis estadístico se realizó la respectiva codificación y 

tabulación en Microsoft Office-Excel 2016 y en el paquete estadístico 

de IBM SPSS Statistics para Windows Vers.24.0., a través de ello se 

realizó un análisis. 

- Para el análisis de datos se usaron métodos cuantitativos y estadística 

descriptiva la cual se manejaron tablas de doble entrada con distribución 
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de frecuencias porcentuales y absolutas. Así mismo se emplearon 

gráficos. 
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3.8 Operacionalización de variables 

TITULO ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

TAYACAJA, 2023. 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES ITEMS/PREGUNTAS ORIENTADORAS ESCALA 

ESTILOS 

DE VIDA 

Es la forma o 

habito de vida en 

que el individuo 

interactúa 

individualmente 

con el medio 

ambiente que le 

rodea. 

Búsqueda de los 

aspectos o 

situaciones 

nutricionales, 

personales, 

sociales de los 

estudiantes de 

enfermería de la 

universidad 

Nacional 

Autónoma de 

Tayacaja sobre los 

estilos de vida, 

 

 

 

 

 

RESPONSABILIDAD 

EN SALUD 

Asistes al control médico una vez al año.  

Escala de Likert 

 

1: Nunca 

2: A veces 

3: Frecuentemente 

4: Rutinariamente 

 

Conoces el nivel de colesterol que hay en la 

sangré. 

Lees revistas o folletos sobre cuidar la salud. 

Le preguntas a otro médico o buscas otra 

opción, cuando no estás de acuerdo con lo que 

el tuyo te recomienda para cuidar tu salud. 

Examinas por lo menos cada mes tu cuerpo para 

ver cambios físicos y/o señales de peligro. 

Asistes a sesiones educativas sobre el cuidado 

de tu salud personal. 

 

ACTIVIDAD FISICA 

Realizas ejercicios o practicas algún deporte al 

menos 1 vez al día o 2 veces por semana. 
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mediante el 

cuestionario. 

Participas en programas o actividades de 

ejercicio físico bajo supervisión (ejercicios con 

un personal training) 

Controlas tu pulso durante la realización de la 

actividad física. 

Realizas actividades físicas de recreo como: 

caminar, correr, subir y bajar escaleras, nadar, 

ciclismo, jugar futbol o algún otro deporte 

 

         

 

 

NUTRICIÓN 

Tomas desayuno o algún alimento al levantarte. 

Al comer seleccionas alimentos que no 

contienen ingredientes artificiales o químicos 

Consumes 2 o 3 frutas, 2 porciones de vegetales 

y 2 o 3 porciones de proteínas diarias. 

Comes 3 veces (desayuno, almuerzo y cena) y 

tomas 6 a 8 vasos de agua al día. 

Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas 

para identificar los nutrientes 

 

 

 

Te quieres a ti misma (o) 

Eres entusiasta y optimista con referencia a tu 

vida 
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CRECIMIENTO 

ESPIRITUAL 

Crees que estás creciendo y cambiando 

personalmente en direcciones positivas. 

Te sientes feliz y contenta (o) 

Eres consciente de tus capacidades y 

debilidades personales 

Te proyectas hacia el futuro. 

Eres consciente de lo que realmente te importa 

en la vida 

Ves cada día de tu vida como interesante y 

desafiante 

Expones tu persona a nuevas experiencias y/o 

retos. 

Eres realista con las metas que te propones  

Crees que tu vida tiene un propósito.  

 

 

 

RELACIONES 

INTERPERSONALES 

Conversas con personas cercanas a ti tus 

preocupaciones y/o problemas personales. 

Puedes elogiar fácilmente a otras personas por 

sus éxitos 

Mantienes relaciones interpersonales que te dan 

satisfacción 
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En tus horarios libres pasas tiempo con amigos 

cercanos. 

Te gusta mostrar y que te muestren amor y 

cariño, con abrazos y caricias, por personas que 

te importan (papas, familiares, profesores y 

amigos). 

 

 

MANEJO DEL 

ESTRES 

Tomas tiempo cada día para relajarte. 

Relajas conscientemente tus músculos, 

mediante ejercicios de relajación o estiramiento 

de músculos, antes de dormir. 

Te concentras en pensamientos agradables a la 

hora de dormir 

Duermes como mínimo 5-6 horas diarias. 

Usas métodos específicos o utilizas alguna 

técnica para controlar tu estrés. 
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3.9 Aspectos éticos y regulatorios  

Basándonos en el informe, Belmont Report se consideraron los tres principios 

éticos primordiales: beneficencia, respeto a la dignidad humana y justicia (48). 

- Principio de Beneficencia: Se evito infligir daños psicológicos a los sujetos 

(Estudiantes), realizando con suma cuidado la formulación de preguntas con 

el propósito de no exponerlas a situaciones para las que no han sido preparadas. 

- Principio de respeto a la dignidad humana: En todo momento se tuvo respeto 

a los participantes, principalmente por su autonomía como principio inherente 

a todo ser humano; para ello los participantes firmaron previamente el 

consentimiento informado. La encuesta se aplicó en horas de descanso de 

estudiantes de Enfermería del II, IV, VI, VIII y X ciclo tratando de no inferir 

con horas académicas, en un tiempo estimado de 30 minutos; además, no se 

revelará la identidad de los participantes y posteriormente se les hará conocer 

los resultados del estudio. 

- Principio de justicia: En todo momento se brindó un trato justo y equitativo a 

los participantes. La información obtenida durante el estudio se conservó en la 

más estricta confidencialidad, lo cual se podrá lograrse a través del anonimato. 

Así mismo las encuestas serán almacenadas por el investigador solo para fines 

de investigación. 
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IV. RESULTADOS  

Tabla N° 01: Estilos de vida en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

Gráfico N° 01: Estilos de vida en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

Fuente: Tabla N° 01 

En la tabla y gráfico N° 01; Se evidencio el 63,41% (130) tienen estilos de vida no 

saludables y el 36,59% (75) estilos de vida saludables, por ende, implica que la mayor 

parte de los estudiantes de enfermería presentaron estilos de vida no saludables. 

 

 

 

Estilos de vida en los estudiantes 

de enfermería  

fi f% 

Saludables  75 36.59 

No saludables  130 63.41 

Total  205 100.00 
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Tabla N° 02: Estilos de vida en la dimensión de responsabilidad en salud, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

 

Gráfico N° 02: Estilos de vida en la dimensión de responsabilidad en salud, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Tabla N° 02 

En la tabla y gráfico N° 02; se evidenciaron en relación a estilos de vida en la dimensión 

responsabilidad en salud en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja; el 72.68% (149) presentaron estilos de vida no saludable y 

27.32% (56) estilos de vida saludable; por lo tanto, implica que en su mayoría de 

estudiantes de enfermería presentan estilos de vida no saludable en la dimensión 

responsabilidad en salud. 

 

Estilo de vida en la dimensión 

responsabilidad en salud, en los 

estudiantes de enfermería 

fi f% 

Saludables  56 27.32 

No saludables  149 72.68 

Total  205 100.00 
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Tabla N° 03: Estilos de vida en la dimensión actividad física, en los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023 

Estilo de vida en la dimensión actividad 

física, en los estudiantes de enfermería  
Fi f% 

Saludables  45 21.95 

No saludables  160 78.05 

Total  205 100.00 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

 

Gráfico N° 03: Estilos de vida en la dimensión actividad Físico, en los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 03 

En la tabla y gráfico N° 03; se evidenciaron en relación a estilos de vida en la dimensión 

actividad física en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma 

de Tayacaja; que el 78.05% (160) mostraron estilos de vida no saludable y 21.95% (45) 

estilos de vida saludable; entonces implica que muchos de los estudiantes de enfermería 

tienen estilos de vida no saludable en la dimensión actividad física. 
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Tabla N° 04: Estilos de vida en la dimensión nutrición saludable, en los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

 

Gráfico N° 04: Estilos de vida en la dimensión nutrición saludable, en los estudiantes 

de enfermería de la Universidad de Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

Fuente: Tabla N° 04 

En la tabla y gráfico N° 04; se evidenciaron en relación a estilos de vida en la dimensión 

nutrición saludable en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja; que el 67.32% (138) tuvieron estilos de vida no saludable y 

32.68% (67) estilos de vida saludable; lo implica que más de la mitad de los estudiantes 

de enfermería muestran estilos de vida no saludable en la dimensión nutrición 

saludable. 

 

 

Estilo de vida en la dimensión 

nutrición saludable, en los estudiantes 

de enfermería 

Fi f% 

Saludables  67 32.68 

No saludables  138 67.32 

Total  205 100.00 
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Tabla N° 05: Estilos de vida en la dimensión de crecimiento espiritual, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

 

Gráfico N° 05: Estilos de vida en la dimensión de crecimiento espiritual, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 05 

En la tabla y gráfico N° 05; se evidenciaron en relación a estilos de vida en la 

dimensión de crecimiento espiritual en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja; que el 77.07% (158) obtuvieron estilos de vida no 

saludable y 22.93% (47) estilos de vida saludable; de modo que implica que más de 

la mitad de los estudiantes de enfermería muestran estilos de vida no saludable en la 

dimensión de crecimiento espiritual. 

 

Estilo de vida en la dimensión de 

crecimiento espiritual, en los 

estudiantes de enfermería   

fi f% 

Saludables  47 22.93 

No saludables  158 77.07 

Total  205 100.00 
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Tabla N° 06: Estilos de vida en la dimensión relaciones interpersonales, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

 

Gráfico N° 06: Estilos de vida en la dimensión relaciones interpersonales, en los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 06 

En la tabla y gráfico N° 06; se evidenciaron en relación a estilos de vida en la 

dimensión relaciones interpersonales en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; que el 61.95% (127) poseen estilos de 

vida no saludable y 38.05% (78) estilos de vida saludable; así que implica la mayor 

parte de los estudiantes de enfermería muestran estilos de vida no saludable en la 

dimensión relaciones interpersonales. 

 

Estilo de vida en la dimensión relaciones 

interpersonales, en los estudiantes de 

enfermería  

fi f% 

Saludables  78 38.05 

No saludables  127 61.95 

Total  205 100.00 
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Tabla N° 07: Estilos de vida en la dimensión manejo del estrés, en los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

Estilo de vida en la dimensión manejo 

del estrés, de los estudiantes de 

enfermería  

fi f% 

Saludables  63 30.73 

No saludables  142 69.27 

Total  205 100.00 

Fuente: Instrumento aplicado sobre Estilos de vida en los estudiantes de enfermería 

  

Gráfico N° 07: Estilos de vida en la dimensión manejo del estrés, en los estudiantes de 

enfermería de la universidad Nacional Autónoma de Tayacaja, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 07 

En la tabla y gráfico N° 07; se evidenciaron en relación a estilos de vida en la 

dimensión manejo del estrés en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja; que el 69.27% (142) poseen estilos de vida no 

saludable y 30.73% (63) estilos de vida saludable; por lo tanto, implica muchos de los 

estudiantes de enfermería muestran estilos de vida no saludable en la dimensión 

manejo del estrés. 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

Los estilos de vida con el pasar del tiempo, se entiende al modo, la forma y manera de 

vivir de la persona, la cual se basa en su comportamiento, en sus costumbres, creencias, 

también hace referencia a la vivienda, lo urbano, la relación social y entorno; es así en la 

investigación como se  evidencia  en la  tabla y gráfico N°01; en relación a estilos de vida 

en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja;  que 

el 63.41% (130) presentan estilos de vida  no saludable  y 36.59% (75) estilos de vida  

saludable; vale decir que en su mayoría de estudiantes de enfermería presentan estilos de 

vida no saludable; estos  resultados  se asimilan con el estudio de  Zambrano R., Rivera 

V.;   refiere que el ser estudiante de enfermería no es suficiente para adquirir hábitos de 

riesgo y evitar estilos de vida no saludable a su vez afectan a su salud; de cierta manera 

estos resultados se asemejan al estudio por Julcamoro B, en la que manifiesta que de 116 

(100%) estudiantes de enfermería, 54% (63) muestran estilos de vida no saludables. De 

igual modo estos se asemejan al estudio que realizo Uriarte Y., Vargas A., quien encontró 

que el 51% estudiantes de la universidad Norbert Wiener de ciencias de la salud muestran 

un estilo de vida no saludable y el 49% un estilo de vida Saludable. Es importante reiterar 

que la toma de decisiones repercute sobre sus estilos de vida en el transcurso de sus vidas, 

sin embargo, si estas no fueran correctas podrían poner en riesgo su vida y a prevalecer 

enfermedades no transmisibles que son riesgosas para su salud. Sin embargo, lo opuesto, 

fue con el estudio realizado de Quispe Y.; Lima, 2019, cuyo resultado fue que el 71% 

muestra un estilo de vida saludable y el 29% un estilo de vida no saludable. Lo mismo 

sucedió con Vara K. que en estudio encontró el 89% de los estudiantes posee un estilo 

de vida saludable. A demás Barraza J., hallo que los estudiantes de enfermería el 59.6% 

muestran estilos de vida saludable y 40.4% presentan estilos de vida no saludable. 

En la dimensión responsabilidad en salud en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja los resultados fueron que el 72.68 % (149) 

poseen estilos de vida no saludable y solo el 27.32 % (56) muestran estilos de vida 

saludable. A estos resultados se suman, Julcamoro B., quien consiguió el 51% de estilos 

de vida no saludable en responsabilidad en salud. Mientras tanto Quispe Y., quien mostro 

que el 65.9 % de estilos de vida no saludable en responsabilidad en salud. Además, 

Barranza J., logro el 64.5 % de estudiantes tienen estilos de vida no saludable en 

responsabilidad en salud. Estos resultados obtenidos son muy alarmantes ya que en su 

totalidad de los estudiantes de enfermería no cumplen con un chequeo médico anual. Sin 
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embargo, el estudiante de enfermería debe de ser modelo y ejemplo ante la sociedad ya 

que ellos deben concientizar a toda la población a practicar hábitos y conductas 

saludables. 

En la dimensión actividad física, se obtuvo que el 78.05% (160) tienen estilos de vida no 

saludable y el 21.95 % (45) tienen estilos de vida saludable. Parecido obtuvo Uriarte Y., 

Vargas A., donde la actividad física alcanzo un 66.50 % de estilo de vida no saludable. 

Igualmente, Barranza J., obtuvo un resultado que el 80.7% de estudiantes tienen un estilo 

de vida no saludable en actividad física. Mientras tanto Quispe Y., logró resultados de 

estilos de vida no saludable en actividad física en un 73.7%. Así mismo Lloclla M., 

obtuvo un resultado de 84.2% donde que prevaleció un estilo de vida no saludable en 

dicha dimensión. La inactividad física puede ser una de las importantes complicaciones 

de salud que su vez causan sobrepeso y obesidad. 

En relación a estilos de vida en la dimensión nutrición saludable en los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; que el 67.32% (138) 

tienen estilos de vida no saludable y 32.68% (67) estilos de vida saludable; lo que implica 

que en su mayoría de los estudiantes de enfermería presentan estilos de vida no saludable 

en la dimensión nutrición saludable. Estos resultados son similares a los estudios que 

realizo Julcamoro B., ya que el resultado que obtuvo fue estilos de vida no saludable en 

nutrición en un 58%. Pero estos resultados son opuestos al estudio de Barraza J., y Quispe 

Y., ya que obtuvieron resultados según la dimensión 51.8% y 59.4% estudiantes que 

practican un estilo de vida saludable. También está claro que su totalidad de los 

estudiantes comen en horarios inadecuados y en ocasiones consumen alimentos no 

nutritivos 

Según la dimensión crecimiento espiritual en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; 77.07% (158) tuvieron estilos de vida no 

saludable y el 22.93% (47) estilos de vida saludable. Los presentes datos son contrarios 

a los de Lloclla M., Quispe Y., Barraza J. y donde obtuvieron resultados con mayor 

predominio según a la dimensión en un 94.9 %, 85.8 % y 85.5%, estudiantes que 

practican estilos de vida saludables. 

En relación a estilos de vida en la dimensión relaciones interpersonales en los estudiantes 

de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; que el 61.95% (127) 

tienen estilos de vida no saludable y 38.05% (78) estilos de vida saludable, estos 
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resultados son contrarios a Julcamoro B., donde obtuvo un resultado según a la dimensión 

de 52% de estilos de vida saludables a excepción de otras dimensiones. 

Por último, en la dimensión manejo del estrés en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja; el 69.27% (142) tuvieron estilos de vida 

no saludable y 30.73% (63) estilos de vida saludable. Estos resultados se asimilan a la 

investigación realizada por Quispe Y., quien consiguió un resultado de 62.2 % en dicha 

dimensión. Esto implica que el hecho de estudiar enfermería no es suficiente para   

practicar maneras de vida saludable; esto es debido a diferentes componentes que   

influyen en los estilos de vida de cada estudiante de enfermería. 
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VI. CONCLUSIONES  

- La mayoría de los estudiantes de enfermería llevan estilos de vida no saludable, ya 

que mantienen actitudes y hábitos negativos dentro de la sociedad. 

- Más de la mitad de los estudiantes de enfermería practican estilos de vida no 

saludable en la dimensión de responsabilidad sobre la salud. 

- Más de la mitad de los estudiantes de enfermería practican estilos de vida no 

saludable en la dimensión de actividad física. 

- Más de la mitad de los estudiantes de enfermería practican estilos de vida no 

saludable en la dimensión de nutrición saludable. 

- Más de la mitad de los estudiantes de enfermería practican estilos de vida no 

saludable en la dimensión de crecimiento espiritual. 

- Más de la mitad de los estudiantes de enfermería practican estilos de vida no 

saludable en la dimensión de relaciones interpersonales. 

- Más de la mitad de los estudiantes de enfermería practican estilos de vida no 

saludable en la dimensión de gestión del estrés. 
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VII. RECOMENDACIONES  

- A la Unidad de Investigación de la Facultad de Enfermería, promover 

investigaciones similares que generen alternativas de solución frente a estilos de vida 

no saludables. 

- A Bienestar universitario de la UNAT, se recomienda supervisar el servicio que 

ofrecen tanto en el comedor y cafetín, certificando que ofrezcan alimentos nutritivos 

y surtidos que accedan a una alimentación saludable en el estudiante, así mismo entre 

otras medidas realizar acciones de salud dentro de la universidad para los estudiantes 

en un lapso del mes. 

- A Dirección de Responsabilidad Universitaria, se sugiere realizar proyectos o 

actividades de responsabilidad social que permitan promover estilos de vida 

saludable en jóvenes y adolescentes. 

- A la Dirección de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, realizar un plan educativo de estrategias promocional y 

preventiva sobre estilo de vida en los estudiantes de enfermería. 

- A La Dirección Regional de Salud, atravez de la Red de Salud Tayacaja, fortalecer 

y promover estilos de Vida Saludable en población joven y adolescente. 

- A La Municipalidad Provincial de Tayacaja, implementar áreas de recreación, 

promover actividades de recreación, deportivas, buenos hábitos de alimentación con 

la finalidad de fortalecer los estilos de vida saludable en la localidad de Tayacaja. 
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ANEXO A: Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS  VARIABLE DIMENSIONES  ITEMS METODOS Y TECNICAS 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Cuáles son los 

estilos de vida en los 

estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

-¿Cuál es el estilo de 

vida en la dimensión 

responsabilidad en 

salud, en los 

estudiantes de 

enfermería de la 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar los estilos de 

vida en los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

-Identificar los estilos de 

vida en la dimensión 

responsabilidad en salud en 

los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

 

Estilos de 

vida 

 

 

 

 

 

RESPONSABILIDAD 

EN SALUD 

Asistes al control médico por lo 

menos una vez al año. 

Enfoque y Tipo de 

Investigación:  

La investigación es de enfoque 

cuantitativo porque permitió 

medir los resultados en 

porcentajes. Así mismo el 

estudio de Investigación es de 

tipo básica, ya que genera 

nuevos conocimientos a través 

de la compresión de los 

aspectos fundamentales de los 

fenómenos y hechos 

observables. 

Nivel: 

La investigación corresponde 

al nivel descriptivo porque se 

describe la variable estilos de 

Conoces el nivel de colesterol 

que hay en tu sangre 

Lees revistas o folletos sobre 

cómo cuidar tu salud 

Le preguntas a otro médico o 

buscas otra opción, cuando no 

estás de acuerdo con lo que el 

tuyo te recomienda para cuidar 

tu salud. 

Examinas por lo menos cada 

mes tu cuerpo para ver cambios 

físicos y/o señales de peligro. 

Asistes a sesiones educativas 

sobre el cuidado de tu salud 

personal. 
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Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

-¿Cuál es el estilo de 

vida en la dimensión 

actividad física, en 

los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

-¿Cuál es el estilo de 

vida en la dimensión 

nutrición saludable, 

en los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

-Identificar los estilos de 

vida en la dimensión 

actividad física en los 

estudiantes de enfermería 

de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

-Identificar los estilos de 

vida en la dimensión 

nutrición saludable en los 

estudiantes de enfermería 

de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

-Identificar los estilos de 

vida en la dimensión 

crecimiento espiritual en los 

estudiantes de enfermería 

de la Universidad Nacional 

 

 

 

ACTIVIDAD 

FISICA 

Realizas ejercicios o practicas 

algún deporte al menos 1 vez al 

día o 2 veces por semana. 

vida en estudiantes de 

enfermería sin alterar la 

variable de su estado natural. 

Diseño: Descriptivo 

 

X1 

      

 

Población: 

La población estuvo 

constituida por los estudiantes 

de II, IV, VI, VIII y X ciclo de 

la facultad de enfermería de la 

Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

Participas en programas o 

actividades de ejercicio físico 

bajo supervisión (ejercicios con 

un personal training) 

Controlas tu pulso durante la 

realización de la actividad 

física. 

Realizas actividades físicas de 

recreo como: caminar, correr, 

subir y bajar escaleras, nadar, 

ciclismo, jugar futbol o algún 

otro deporte 

 

 

 

NUTRICIÓN  

Tomas desayuno o algún 

alimento al levantarte. 

Al comer seleccionas alimentos 

que no contienen ingredientes 

artificiales o químicos 

 

 Donde:  

O = Muestra (estudiantes 

de enfermería) 

X1= La medición de la 

variable estilos de vida 

 

 

 

 

O 
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-¿Cuál es el estilo de 

vida en la dimensión 

de crecimiento 

espiritual, en los 

estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

-¿Cuál es el estilo de 

vida en la dimensión 

relaciones 

interpersonales, en 

los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

-¿Cuál es el estilo de 

vida en la dimensión 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

-Identificar los estilos de 

vida en la dimensión de 

relaciones interpersonales 

en los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

-Identificar los estilos de 

vida en la dimensión de 

manejo del estrés en los 

estudiantes de enfermería 

de la Universidad Nacional 

Autónoma de Tayacaja, 

2023. 

 

Consumes 2 o 3 frutas, 2 

porciones de vegetales y 2 o 3 

porciones de proteínas diarias. 

haciendo un total de 205 

estudiantes, divididos entre 35 

varones y 170 mujeres. 

Técnica: 

Encuesta presencial  

Instrumento: 

Cuestionario  

TÉCNICAS DE ANÁLISIS 

DE DATOS: 

Los datos fueron procesados 

en programa Excel para su 

análisis. 

       

 

 

 

Comes 3 veces (desayuno, 

almuerzo y cena) y tomas 6 a 8 

vasos de agua al día. 

Lees las etiquetas de las 

comidas empaquetadas para 

identificar los nutrientes 

 

 

 

 

 

 

CRECIMIENTO 

ESPIRITUAL  

Te quieres a ti misma (o) 

Eres entusiasta y optimista con 

referencia a tu vida 

Crees que estás creciendo y 

cambiando personalmente en 

direcciones positivas. 

Te sientes feliz y contenta (o) 

Eres consciente de tus 

capacidades y debilidades 

personales 

Te proyectas hacia el futuro. 
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manejo del estrés, en 

los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional Autónoma 

de Tayacaja, 2023? 

 

 

Eres consciente de lo que 

realmente te importa en la vida 

Ves cada día de tu vida como 

interesante y desafiante 

Expones tu persona a nuevas 

experiencias y/o retos. 

Eres realista con las metas que 

te propones 

Crees que tu vida tiene un 

propósito. 

 

 

 

RELACIONES 

INTERPERSON

ALES 

Conversas con personas 

cercanas a ti tus preocupaciones 

y/o problemas personales. 

Puedes elogiar fácilmente a 

otras personas por sus éxitos 

Mantienes relaciones 

interpersonales que te dan 

satisfacción 

En tus horarios libres pasas 

tiempo con amigos cercanos. 
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Te gusta mostrar y que te 

muestren amor y cariño, con 

abrazos y caricias, por personas 

que te importan (papas, 

familiares, profesores y 

amigos). 

 

 

MANEJO DEL 

ESTRES 

Tomas tiempo cada día para 

relajarte. 

Relajas conscientemente tus 

músculos, mediante ejercicios 

de relajación o estiramiento de 

músculos, antes de dormir. 

Te concentras en pensamientos 

agradables a la hora de dormir 

Duermes como mínimo 5-6 

horas diarias. 

 Usas métodos específicos o 

utilizas alguna técnica para 

controlar tu estrés. 
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ANEXO B: Instrumento de recolección de datos 

ESTILOS DE VIDA SEGÚN LA TEORÍA DE NOLA PENDER EN LOS 

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL 

AUTONOMA DE TAYACAJA, 2023 

Presentación:  

Estimado compañero (a) de estudio, mi nombre es Luz Karina Solano Quispe; soy estudiante 

de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja cursando el X ciclo, 

actualmente me encuentro realizando un estudio de investigación, con el objetivo de determinar 

el estilo de vida en estudiantes de enfermería de nuestra universidad. Para lo cual se solicita su 

colaboración expresando que es de carácter anónimo. Agradezco su gentil colaboración y 

disposición, solicitándole la mayor sinceridad en sus respuestas y tenga en cuenta que esta 

información no se utilizará para otros fines distintos a la de esta investigación.  

 

I.  INSTRUCCIONES 

A continuación, indique la frecuencia con que realiza cada hábito, marcando con un aspa la 

respuesta que crea correcta para usted. No existen respuestas ni buenas ni malas. 

1. Nunca     2. A veces      3. Frecuentemente      4. Rutinariamente 

 

 II. DATOS GENERALES 

1. Edad: ___________ 

2. Sexo: a) Femenino ( ) b) Masculino ( ) 

3. Año de estudio: __________ 

4. Procedencia: __________________ 

5. Con quien vive: a) Padres () b) Familiares () c) Pensión () d) Viv. Universitaria () 

 

III. DATOS ESPECÍFICOS: 

N° PREGUNTAS 1 2 3 4 

1. Asistes al control médico por lo menos una vez al año.     

2. Conoces el nivel de colesterol que hay en tu sangre     

3. Lees revistas o folletos sobre cómo cuidar tu salud     

4. Le preguntas a otro médico o buscas otra opción, cuando no 

estás de acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para cuidar 

tu salud. 
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5. Examinas por lo menos cada mes tu cuerpo para ver cambios 

físicos y/o señales de peligro. 

    

6. Asistes a sesiones educativas sobre el cuidado de tu salud 

personal. 

    

7. Realizas ejercicios o practicas algún deporte al menos 1 vez 

al día o 2 veces por semana 

    

8. Participas en programas o actividades de ejercicio físico 

bajo supervisión (ejercicios con un personal training) 

    

9. Controlas tu pulso durante la realización de la actividad 

física. 

    

10. Realizas actividades físicas de recreo como: caminar, correr, 

subir y bajar escaleras, nadar, ciclismo, jugar futbol o algún 

otro deporte 

    

11. Tomas desayuno o algún alimento al levantarte.     

12. Al comer seleccionas alimentos que no contienen 

ingredientes artificiales o químicos 

    

13. Consumes 2 o 3 frutas, 2 porciones de vegetales y 2 o 3 

porciones de proteínas diarias. 

    

14. Comes 3 veces (desayuno, almuerzo y cena) y tomas 6 a 8 

vasos de agua al día. 

    

15. Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para 

identificar los nutrientes 

    

16. Te quieres a ti misma (o)     

17. Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida     

18. Crees que estás creciendo y cambiando personalmente en 

direcciones positivas. 

    

19. Te sientes feliz y contenta (o)     

20. Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales     

21. Te proyectas hacia el futuro.     

22. Eres consciente de lo que realmente te importa en la vida     

23. Ves cada día de tu vida como interesante y desafiante     

24. Expones tu persona a nuevas experiencias y/o retos.     

25. Eres realista con las metas que te propones     
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26. Crees que tu vida tiene un propósito.     

27. Conversas con personas cercanas a ti tus preocupaciones y/o 

problemas personales. 

    

28. Puedes elogiar fácilmente a otras personas por sus éxitos     

29. Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfacción     

30. En tus horarios libres pasas tiempo con amigos cercanos.     

31. Te gusta mostrar y que te muestren amor y cariño, con 

abrazos y caricias, por personas que te importan (papas, 

familiares, profesores y amigos). 

    

32. Tomas tiempo cada día para relajarte.     

33. Relajas conscientemente tus músculos, mediante ejercicios 

de relajación o estiramiento de músculos, antes de dormir. 

    

34. Te concentras en pensamientos agradables a la hora de 

dormir 

    

35. Duermes como mínimo 5-6 horas diarias.     

36. Usas métodos específicos o utilizas alguna técnica para 

controlar tu estrés. 
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ANEXO C: Consentimiento informado 

El formulario de consentimiento informado se dirige a todos los estudiantes de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja, por lo cual se les invita a participar en la investigación 

titulada: 

“ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA, 2023” 

INVESTIGADORA: Srta. Solano Quispe Luz Karina  

Soy estudiante de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja estoy 

ejecutando una investigación sobre los estilos de vida de los estudiantes, ya que muchos de 

ellos optan diversos estilos de vida no saludable, generando consecuencia a corto o largo plazo. 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar el estilo de vida en los 

estudiantes, la participación en este trabajo de investigación es de manera voluntaria, en donde 

usted tiene la plena libertad de decidir si desea o no participar, si no desea hacerlo, no se tomará 

ningún tipo de represalia en contra de su persona, si acepta participar en la investigación se le 

hará entrega de un cuestionario, que consta de preguntas relacionado al estilo de vida. Con tu 

participación obtenemos datos de un panorama amplio sobre el estilo de vida de los estudiantes, 

el cual no tendrá ningún riesgo; físico ni emocional para su persona. Por tanto, se pide que 

participe en el desarrollo del cuestionario, espero su completa sinceridad. Estaré agradecida 

por la autorización permitida. 

Nombre de participante: ……………………………………………………… 

 

Firma del participante. …………………    Fecha y Hora: ………………………. 
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ANEXO D: Validación del instrumento 
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ANEXO E: Confiabilidad del instrumento 
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ANEXO F: Matriz de base de datos 

ESTILOS DE VIDA  

P P P P P P P                 
P

1 

P

1 

P

1 

P

1 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

2 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

3 

P

4 

P

4 

P

4 

P

4 

1 2 3 4 5 6 7 
P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 

1 2 2 4 3 2 2 1 3 4 4 3 2 2 1 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2 2 

1 2 1 1 2 2 1 2 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 1 1 1 2 3 3 2 1 2 4 

4 3 2 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 1 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

4 3 2 3 4 4 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 4 4 1 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 

3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 3 4 3 4 4 3 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

1 2 2 3 4 4 3 2 4 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 
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ANEXO G: Autorización de ejecución del instrumento de tesis 
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ANEXO H: Constancia de conformidad de originalidad 
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ANEXO I: Evidencias fotográficas 

 

Aplicando el instrumento a los estudiantes de enfermería de VIII ciclo de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja. 

 

Aplicando el instrumento a los estudiantes de enfermería de VIII ciclo de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja. 
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Aplicando el instrumento a los estudiantes de enfermería de IV ciclo de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja. 

Aplicando el instrumento a los estudiantes de enfermería de IV ciclo de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja 
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Aplicando el instrumento a los estudiantes de enfermería de VI ciclo de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja. 

Aplicando el instrumento a los estudiantes de enfermería de IV ciclo de la Universidad 

Nacional Autónoma de Tayacaja. 
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